
Kühler Kopf für heiße Zeiten 
Vorbereitung auf Hitzeperioden

Diese Veranstaltung wird vom Amt für Gesundheit der 
Landeshauptstadt Kiel in Kooperation mit der Koordinie-
rungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit, einem 
Arbeitsbereich der Landesvereinigung für Gesundheits-
förderung in Schleswig-Holstein e.V., durchgeführt. Sie 
wird vom GKV Bündnis Gesundheit und dem Ministerium 
für Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein 
finanziell unterstützt.

Einladung

Wichtige Veranstaltungshinweise 

Anmeldung
Ihre Anmeldung nehmen Sie bitte vorzugsweise online auf 
der Homepage der Landesvereinigung für Gesundheits-
förderung in SH e.V. unter https://lvgfsh.de/fachtagungen-
fortbildungen/fortbildungen/?angebot=kuehler-kopf-fu-
er-heisse-zeiten-vorbereitung-auf-hitzeperioden vor. Eine 
telefonische Anmeldung ist möglich unter der Telefon-
nummer 0431 7103870. Um rechtzeitige Anmeldung bis 
zum 08. März 2024 wird gebeten. Die Teilnehmer*innenzahl 
ist begrenzt. 

Teilnahmeentgelt
Die Teilnahme ist für pflegende Angehörige entgeltfrei. 
Die Teilnahme für Mitarbeitende aus ambulanten,  
stationären und teilstationären Einrichtungen ist kosten-
pflichtig und beträgt 30 €. Alle weiteren Informationen 
hierzu erhalten Sie bei der Anmeldung. 

Catering
Ein kostenfreier Mittagsimbiss sowie Getränke 
stehen für Sie bereit.

  Amt für Gesundheit
 Datum:  25. März 2024
Uhrzeit:  9:00 - 15:00 Uhr
 Ort:  Veranstaltungszentrum 
  der Unfallkasse Nord
  Seekoppelweg 5 a 
  (hinteres Gebäude)
  24113 Kiel



Kühler Kopf für heiße Zeiten 

Vorbereitung auf Hitzeperioden
Das Amt für Gesundheit der Landeshauptstadt Kiel und die 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-
Holstein e. V. wollen gemeinsam mit Ihnen die kalte Jahres-
zeit zur Vorbereitung auf kommende Hitzewellen nutzen. 

Die Folgen des Klimawandels werden auch in Norddeutsch-
land immer mehr spürbar. Der Klimawandel betrifft nicht 
nur die zu pflegenden Menschen, sondern auch die Pfle-
gekräfte selbst. Ambulante, teilstationäre und stationäre 
Einrichtungen stehen ebenso wie pflegende Angehörige 
vor neuen Herausforderungen, die mit dieser Veranstaltung 
aufgegriffen werden.

Die Veranstaltung wird gleichermaßen für Leitungen und 
Mitarbeitende in teilstationären und stationären Pflege-
einrichtungen, ambulanten Diensten sowie für pflegende 
An- und Zugehörige interessant sein. 

Programm der Veranstaltung 

9:00 Uhr  Ankommen 
9:15 - 10:00  Uhr  Eröffnung und Begrüßung 

Svenja Langemack 
Geschäftsführerin der Landesvereinigung 
für Gesundheitsförderung in SH e. V.
Dr.  Maike Benson 
Leiterin des Amtes für Gesundheit der 
Landeshauptstadt Kiel
Moderation: Anita Hüseman, Hamburg  

10:00 - 12:30 Uhr  Vorträge 
„Wie beeinträchtigt Hitze die Gesund-
heit – insbesondere älterer Menschen?“ 
von Dr. Robert Schoch
Internist, Stadtarzt im Amt für Gesundheit 
der Landeshauptstadt Kiel 
„Erfolgsfaktoren für effektiven Hitze-
schutz in der Pflege – Erkenntnisse aus 
dem HIGELA-Projekt“ von David Vogel 
Deutsche Allianz Klimawandel und Ge-
sundheit (KLUG) e.V. 
„Arzneimittel – wichtige Verhaltenstipps 
bei Hitze“ von Sibylle Hasch 
Annen Apotheke Altenholz-Stift

12:45 Uhr  Mittagspause
13:30 Uhr  Workshops

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir in 
spannenden Workshops näher auf die 
zukünftigen Herausforderungen in der 
Pflege eingehen, uns über Erfahrungen 
austauschen und praktikable Lösungs-
wege erarbeiten.

14:45 Uhr  Ausblick und Perspektiven 
15:00 Uhr Abschluss der Veranstaltung 




