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Bewegung
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FUR BEWEGUNGSFORDERUNG .
im Norden




JEDE BEWEGUNG ZAHLT!

Bewegung und korperliche Aktivitat
verbessern das seelische und kérperliche
Wohlbefinden, machen Spald und férdern
soziale Kontakte.

Dabei gilt: Jede Bewegung zahit!

Wer seinen Alltag aktiver gestaltet, bewegt
sich mehr und verbessert somit seine Gesund-
heit. Dies ist auch in hohem Mal3e fur altere
Menschen bedeutsam, um die kérperliche
und geistige Leistungsfahigkeit zu erhalten
und Erkrankungen vorzubeugen.

AUS DER METROPOLE
TURTICK IN DIE HEIMAT

Frither war Wolfgang
begeisterter Leichtathlet.
Nach seiner Pensionierung
entdeckte er seine schleswig-
holsteinische Heimat wieder
fiir sich und zog von Berlin
nach Kiel. Hier packte ihn
auch die Liebe zur Bewegung
in der Natur. Heute teilt er
seine Leidenschaft begeistert
mit Gleichgesinnten bei
Wanderungen.
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VIELFALTIG BEWEGT DURCH DEN ALLTAG

Die Art und Weise, wie altere Menschen Bewe-
gung in ihren Alltag integrieren, ist so vielféltig
wie die Menschen selbst und abhdangig vom
Lebensstil, den korperlichen Voraussetzungen
sowie den sozialen und raumlichen Bedingun-
gen. Um Bewegung zu férdern und Angebote
erfolgreich zu gestalten, ist es daher notwendig,
die Wuinsche, Bedurfnisse und Lebensrdaume

alterer Menschen zu kennen und einzubeziehen.

BEWEGTE GESCHICHTEN

In ,Bewegte Lebenswege” erzahlen &ltere
Menschen, die sich in sehr unterschiedlichen
Lebenssituationen befinden, Uber ihr Bewe-
gungsverhalten im Alltag. Es wird deutlich, wie
vielfaltig Bewegung ist und welche Méglichkei-
ten Altere sehen, sich regelméaRig zu bewegen.

,Bewegte Lebenswege” will Mut machen, an-
regen und neue Ideen aufzeigen, wie und wo
Bewegung stattfinden kann —und Spafd macht.
Zudem werden die Rahmenbedingungen
ersichtlich, die fur (mehr) Bewegung hilfreich,
unterstitzend und notwendig sind.

AN WEN RICHTET SICH
BEWEGTE LEBENSWEGE™?

Die Ausstellung richtet sich an alle Interessier-
ten, insbesondere an Menschen im Altervon
60plus sowie deren Interessenvertretungen
und Angehdrige.

Zudem sollen Multiplikator*innen aus dem
Gesundheits-, Bildungs-, Senior*innen-

und Sozialbereich fur das Thema Bewegung
Far und mit alteren Menschen sensibilisiert und
angeregt werden, um bewegungsférdernde
Angebote und Umwelten partizipativ und
zielgruppengerecht zu gestalten.

WO KANN DIE AUSSTELLUNG
EINGESETZT WERDEN?

,Bewegte Lebenswege™ kann in vielen unter-
schiedlichen Kontexten und zu verschiedenen
Anlassen im 6ffentlichen Raum gezeigt werden:
z. B. auf Fachtagungen und Aktionstagen, in
Gemeindehdusern, Stadtbtchereien, Nachbar-
schaftstreffs und Mehrgenerationenhausern,
in Banken oder Geschaften, kommunalen
Einrichtungen, Physiotherapiepraxen, Reha-
und Selbsthilfeeinrichtungen, Sportstatten
oder Krankenhausern.



