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Ausbildung zur YoBEKA®-Trainerin o e
Kinderyoga fiir Kita und Grundschule

In Kooperation mit dem Kinderyoga-Bildungsinstitut , youbee-active” bietet die Landesvereinigung
fiir Gesundheitsférderung e.V. seit 2014 fiir padagogische Mitarbeiter*innen aus Kitas und Schulen in
Schleswig-Holstein die Ausbildung zur YoBEKA®-Trainerin an.

Konzept:

Die Kombination aus Yoga, Bewegung, Entspannung, Konzentration und Achtsamkeit starkt Kinder
und Jugendliche fiir ihren Alltag. Dieses ganzheitliche Konzept fordert die motorischen und mentalen
Fahigkeiten sowie das respektvolle Miteinander in Kita, Hort und Schule. Durch altersgerechte
Ubungen vertiefen die Kinder und Jugendlichen die Wahrnehmung ihres Kérpers und ihrer
Konzentrationsfahigkeit sowie ihre soziale Kompetenz: Das Programm trainiert das Gleichgewicht,
fordert die Koordination, tibt Entspannungs- und Massagetechniken und scharft die Sinne fur
Mitgefihl.

Die YoBEKA-Elemente sind variabel einsetzbar, sodass sie mit den jeweiligen Unterrichtsinhalten
flexibel abgestimmt werden kénnen. Der Zeitaufwand fiir die Ubungen kann individuell angepasst
werden. Das Konzept umfasst sowohl langere Unterrichtseinheiten zwischen 45 und 90 Minuten als
auch zwei- bis dreimin(tige Einzelelemente, die in den Bildungsalltag eingeflochten werden kénnen.
Unser Ziel ist eine feste Integration der Ubungen in den Alltag, die dann selbststindig von den
Erzieher*innen und Lehrer*innen angewandt werden kénnen.

Die jahrelange Erfahrung des YOoBEKA-Konzeptes in Kitas und Schulen hat gezeigt, dass sich durch die
Ubungen das soziale Klima in den Gruppen und die Lernfihigkeit der Einzelnen deutlich verbessern
kénnen. Die Kinder und Jugendlichen profitieren auch im privaten Umfeld von den Ubungen, denn
das Verinnerlichen der Techniken unterstiitzt auch den familidren Alltag. Die Ubungen kénnen gut
mit den Eltern oder Geschwistern nachvollzogen werden.

Die Ausbildung zur YOBEKA®-Trainerin:

Zielgruppe:
Erzieher*innen / Lehrer*innen / Lerntherapeut*innen u.a. (z.B.: Yogalehrer*innen)

Voraussetzungen:

Fiir die YoBEKA-Trainer*innen-Ausbildung missen sowohl eine mindestens einjahrige Erfahrung im
Yoga, Chi-Gong, Tanz 0.3. als auch eine mindestens einjahrige praxisbezogene, padagogische Arbeit
mit Kindern nachgewiesen werden. Mit Erflllung der genannten Voraussetzungen und dem
erfolgreichen Abschluss der Ausbildung erhalten die Teilnehmer*innen das YoBEKA-Trainer*innen-
Zertifikat.

Sollten diese Voraussetzungen nicht zu Beginn der Weiterbildung vorliegen, miissen sie spatestens
bis zur Lehrprobe erfillt sein. Andernfalls haben die Teilnehmer*innen drei Monate Zeit, die
fehlenden Belege nachzureichen und erhalten dann das Zertifikat.
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Das Ausbildungskonzept:

Die Ausbildung zur YoBEKA-Trainer*in besteht aus 5 Modulen. Die Module bauen aufeinander auf
und fuhren die Teilnehmer*innen schrittweise an das YoBEKA-Konzept heran.

Schwerpunkte im Modul I:
In diesem Modul werden die Besonderheiten von YoBEKA vorgestellt. Wir erldutern die kindliche
Personlichkeitsentwicklung und die vielfaltigen Moéglichkeiten des Kinderyogas:

e Was ist YOBEKA? Teil 1: Die vier Basiselemente

e Unterschiede von Erwachsenenyoga und YoBEKA-Kinderyoga

e EinfUhrung von Ritualen, Teil 1

e Korperwahrnehmungsiibungen

e Einfihrung und Grundstellungen der Asanas

e Affirmationsverse, Teil 1

e YOoBEKA, Bewegung, Entspannung, Konzentration und Achtsamkeit zum Thema
,Jahreszeiten"

Schwerpunkte im Modul II:

In diesem Modul werden die erlernten Kenntnisse aus dem ersten Modul vertieft und mégliche
Fragen beantwortet. Die Ubungen kdnnen im zweiten Modul bereits praziser ausgefiihrt und
mogliche Wirkungen bewusster erlebt werden.

e Was ist YOBEKA? Teil 2: Die vier Basiselemente und ihre Umsetzungsformen
e Wirkungen der Asanas

e Einfihrung von Ritualen, Teil 2

e YOBEKA und Atemtechniken

e Wiederholung und Einfiihrung neuer Asanas

e Affirmationsverse, Teil 2

e Themenspezifische Ubungen zum Thema ,,Gefiihle"

e Rhythmisierung im Klassen- oder Gruppenraum

e Hospitation und Reflexion

Schwerpunkte im Modul lll:
In diesem Modul werden die Yoga-Kenntnisse vertieft und sowohl die selbststandige Planung als
auch die Durchfiihrung einer Yoga-Einheit vorbereitet.

e Einblicke in die Entwicklung des Kinderyoga in Deutschland

e Was bedeutet ganzheitliche Gesundheitsférderung im Bildungsalltag

e Wirkungsnachweise

e Korperliche Entwicklungsphasen des Kindes

e Durchfiihrung einer Anfangerstunde

e Themenspezifische Unterrichtseinheiten z.B. zum Thema unserer Wahrnehmungssysteme
e Begrifungsrituale, Teil 3

e Affirmationsverse, Teil 3

e Einblicke in die Philosophie des Yoga - Patanjalis Yamas und Niyamas

e Durchfiihrung einer Anfangerstunde
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Schwerpunkte im Modul 1V:

In diesem Modul liegen die Schwerpunkte auf den methodisch-didaktischen Elementen und der
Vorbereitung einer Yoga-Prasentationsstunde.

e BegriiBungsrituale, Teil 4

e Methodik und Didaktik des YOBEKA Programmes

e Stressreduktionstraining

e Struktureller Aufbau von Unterrichtseinheiten

e Wie integriere ich ein ganzheitliches Konzept nachhaltig in den Bildungsalltag
e Vorbereitung zur Lehrprasentation

Schwerpunkte im Modul V:

In diesem Modul prasentieren alle Teilnehmerlnnen ihre erste Yoga-Stunde. Sie kénnen sich somit als
Unterrichtende und Schillerinnen der anderen Teilnehmerlnnen erleben. Sie erfahren, wie der
Unterricht auf sie wirkt und ob sie sich in die Rolle eines Kindes versetzen kénnen. Die
Teilnehmerlnnen lernen, andere Unterrichtseinheiten zu beurteilen und tber die eigene Prasentation
zu reflektieren.

e Gesprach Uber konstruktive Kritik
e Vorstellung der Unterrichtseinheiten mit anschlieBender Besprechung
e Gesprach Uber die Hospitationen

Lehrmaterialien

Die Ausbildungsinhalte sind in einem umfangreichen und leicht verstandlichen Curriculum (87 Seiten)
zusammengefasst. Zusatzlich sind begleitende Lehrmaterialien auf Deutsch oder Englisch erhiltlich,
die in Gruppen oder allein benutzt werden kénnen. Die Poster und Bildkarten motivieren zum Spielen
und Regen die Kreativitadt an - auch aulRerhalb der Yoga-Stunden.

Termin: Die Module 1 - 5 finden statt am:
Modul 1: 14.03. und 15.03.2024
Modul 2: 25.04. und 26.04.2024
Modul 3: 30.05. und 31.05.2024
Modul 4: 04.07. und 05.07.2024
Modul 5: 05.09. und 06.09.2024
Zeit: jeweils Donnerstag 13.00 Uhr bis 18.30 Uhr und

jeweils Freitag 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Landesturnschule des Schleswig-Holsteinischen Turnverbandes,
Lessingstralle 5, 24610 Trappenkamp

Referent*in: llona Holterdorf, Kinderinstitut yobee-active, Yogalehrerin (BYV) oder
Birgit Villanyi, YOBEKA®-Trainerin und Yogalehrerin

Kosten: 950,00 € (inklusive Curriculum fiir alle 5 Module)

Anmeldung Hier online anmelden
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https://lvgfsh.de/fachtagungen-fortbildungen/fortbildungen/?angebot=13-kinderyoga-nach-dem-yobeka-konzept-anmeldung-fuer-alle-5-zweitaegigen-module

