Fortbildung 2024 O LVGF

Landesvereinigung fur Gesundheits-
férderung in Schleswig-Holstein e.V.

Seekoppelweg 5a | 24113 Kiel
0431-710387-0/-29
gesundheit@Ivgfsh.de | www.lvgfsh.de

Navigation 60plus-

Termin: 02.07.2024 (neuer Termin!)

Zeit: 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung in S-H e.V., Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel

Referent*in: Dorothea Wilken-Néldeke, Fachreferentin der LVGF-SH, Systemischer Coach und
Prozessbegleiterin (aetk)

Kosten: 125,00 €

,Dies ist mein erster Ruhestand —ich tibe noch!“ sagt Herr Lohmann in Loriots Spielfilm ,,Papa ante portas”. Die
Veranderungen in vielen Bereichen des Alltags, die mit dem Ende des Erwerbslebens verbunden sind, sind
erheblich. Eine frihzeitige Vorbereitung auf diesen besonderen Lebensiibergang ist sinnvoll, um die vielen
Chancen, die der neue Lebensabschnitt bietet, zu nutzen und méglichen Risiken vorzubeugen. Dieses Seminar
richtet sich an Beschaftigte aller Berufsgruppen, die sich mit dem Ruhestand beschaftigen mochten.

Dieses Seminar richtet sich an Beschaftigte aller Berufsgruppen, die sich maximal flnf Jahre vor Eintritt in den
Ruhestand befinden oder vielleicht auch schon kurz davorstehen. Mit diesem Angebot mdchten wir Sie anregen
und unterstitzen, sich friihzeitig mit den Verdanderungen zu beschaftigen, die das Ende des Berufslebens mit sich
bringt.

Eine aktive Vorbereitung und Planung der neuen Lebensphase wirken sich langfristig starkend auf die Gesundheit
aus. Die neu hinzu gewonnene freie Zeit wird flr gewdhnlich in der ersten Ruhestandsphase als Bereicherung
empfunden und genossen, dennoch kdénnen die Verdnderungen auch Schwierigkeiten mit sich bringen. Gewohnte
tagliche soziale Kontakte, Aufgaben sowie eine Tagestruktur entfallen und der Alltag muss neu geordnet werden.
Gelingt dies nicht, kann zu einem spéateren Zeitpunkt eine belastende Leere auftreten.

Ein bewusster Start in den ndchsten Lebensabschnitt tragt dazu bei, die neu hinzu gewonnene Zeit fiir sich
personlich zufriedenstellend zu nutzen. Schlieflich liegt bei Eintritt in den Ruhestand ca. ein Viertel unseres Lebens
vor uns!

Service

Kita und Schule




O LVGF

Bitte melden Sie sich bis spatestens 14 Tage vor der Veranstaltung an. Sie kdnnen sich schriftlich per Post, liber
unsere Homepage, per Mail unter gesundheit@I|vgfsh.de oder per Fax 0431-710387-29 anmelden. Die Anmeldung

erfolgt unter Anerkennung unserer Teilnahmebedingungen, ist verbindlich und wird nach dem Eingangsdatum
bericksichtigt. Spatestens nach Ablauf des Anmeldeschlusses erhalten Sie eine Anmeldebestatigung mit
Aufforderung zur Kostenerstattung. Dann ist die Teilnahmegebihr zu entrichten. Eine gesonderte
Rechnungsstellung erfolgt nicht. Die Teilnahmegebliihr Gberweisen Sie bitte auf das Konto bei der

Ev. Bank, IBAN: DE11 5206 0410 0006 4391 52, BIC: GENODEF1EK1

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass eine Absage lhrerseits unabhangig vom Ricktrittsgrund bis 3 Wochen vor der
Veranstaltung erfolgen muss. Bei Unterschreitung dieser Frist wird die volle Teilnahmegebiihr erhoben, es sei
denn, es kann eine Ersatzperson gestellt werden.
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