Fortbildung 2024 (rex LVGF

Landesvereinigung fur Gesundheits-
férderung in Schleswig-Holstein e.V.

Seekoppelweg 5a | 24113 Kiel
0431-710387-0/-29
gesundheit@Ivgfsh.de | www.lvgfsh.de

Fiihr gesund - Fliihrungskrafteschulung

Termin: 29.02.2024
25.04.2024
20.06.2024
(Die Anmeldung gilt fiir alle drei Termine)
Zeit: Jeweils 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e.V.
Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel
Referent*in: Nils Schnitt (M.A. Soziologe, Compass Consulting)
Kosten: 375,00 € (fur alle 3 Teile)

Im aktiven Austausch mit kurzen Impulsen beschaftigen Sie sich mit dem Stellenwert lhrer eigenen Gesundheit als
Flihrungskraft. Wie gelingt gute Selbstsorge und gesunde Abgrenzung? Ihre Haltung strahlt als Vorbild nach aufien
und wirkt, ob Sie wollen oder nicht. Im Workshop reflektieren wir an Ihrer Praxis und Ihrem Erleben orientiert
Stressoren und Ressourcen. Wir suchen nach individuell passenden Ansatzen zum Erhalt oder zur Verbesserung
gesunder Selbstfiihrung. Am Ende des Tages haben Sie ein konkretes Vorhaben entwickelt und probieren dieses
aus.

Zu Beginn blicken wir auf Ihre Erfahrungen seit dem 1. Workshop zurtick. Im Mittelpunkt stehen im weiteren
Verlauf Ihr Team und die Gestaltung gesunder Arbeitsbedingungen. Was sind psychische und physische
Belastungen im Alltag? Wie finden Sie Ansatzpunkte die gezielt dort ansetzen, wo Bedarf besteht. Woher
bekommen Sie Hilfe und Unterstitzung? Wie nehmen Sie lhr Team mit, starken die Selbstverantwortung und
Beteiligung aller? Was tragt zu einem guten Klima bei, denn das soziale Miteinander ist ein zentraler Schutzfaktor
fir Gesundheit? Auch dieser Workshop endet mit einem konkreten machbaren Schritt, den Sie im Alltag
umsetzen.

Service
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Wir starten mit dem Riickblick auf Ihre Erfahrungen seit dem 2. Workshop. Der Schwerpunkt des dritten
Workshops ist die Qualitat der Beziehungen und des Miteinanders. Wo Menschen miteinander schaffen, machen
Sie einander zu schaffen, so ein Ausspruch des Kommunikationspsychologen Schulz von Thun. Konflikte gehéren
zum Leben dazu und gleichzeitig belasten Sie uns oft. Wie kann ein konstruktiver Umgang mit Konflikten
gelingen? Wie kann eine Balance im zwischenmenschlichen Miteinander gelingen, so dass die Arbeit Freude
macht und Ihre Mitarbeiter*innen Starken einbringen und entwickeln kénnen — trotz oder gerade wegen aller
Unterschiedlichkeit.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 14 Tage vor der Veranstaltung an. Sie kénnen sich schriftlich per Post, Gber
unsere Homepage, per Mail unter gesundheit@Ivgfsh.de oder per Fax 0431-710387-29 anmelden. Die Anmeldung
erfolgt unter Anerkennung unserer Teilnahmebedingungen, ist verbindlich und wird nach dem Eingangsdatum

bericksichtigt. Spatestens nach Ablauf des Anmeldeschlusses erhalten Sie eine Anmeldebestatigung mit
Aufforderung zur Kostenerstattung. Dann ist die TeilnahmegebUlhr zu entrichten. Eine gesonderte
Rechnungsstellung erfolgt nicht. Die Teilnahmegebiihr Gberweisen Sie bitte auf das Konto bei der

Ev. Bank, IBAN: DE11 5206 0410 0006 4391 52, BIC: GENODEF1EK1

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass eine Absage lhrerseits unabhangig vom Riicktrittsgrund bis 3 Wochen vor der
Veranstaltung erfolgen muss. Bei Unterschreitung dieser Frist wird die volle Teilnahmegebiihr erhoben, es sei
denn, es kann eine Ersatzperson gestellt werden.
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