Fortbildung 2024 (rex LVGF

Landesvereinigung fur Gesundheits-
férderung in Schleswig-Holstein e.V.

Seekoppelweg 5a | 24113 Kiel
0431-710387-0/-29
gesundheit@Ivgfsh.de | www.lvgfsh.de

Mit Selbstmitgefiihl zu gesunder Selbstfiirsorge
und einem freundlichen Umgang mit uns selbst

Termin: 27.03.2024

Zeit: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort: Online

Referent*in: Caroline Stiller (Padagogin, MBSR- und MBCL-Trainerin, sytem. Praventionscoach)
Kosten: 70,00 €

Auch als Préisenz-Fortbildung buchbar:
12.07.2024 von 09:00 — 16.00 Uhr, Gebiihr 125,00 €

Ein gesundes Selbstwertgefiihl galt friiher als Indikator fir seelische Stabilitat. Dabei ist es umgekehrt: Gesund ist,
wer sein Selbstwertgefiihl regulieren kann — und das kdnnen wir lernen. Uns annehmen, ohne anders sein zu
wollen, ohne ewige Selbstkritik, Zensur und Vergleich. Ein Schritt zu Selbstakzeptanz ist ein wohlwollender,
bewusster, freundlicher Umgang mit uns selbst — kurz: Selbstmitgefiihl. Dieser Tag mochte dazu einladen, mit sich
Frieden zu schlieBen und uns das Leben leicht zu machen — mit Humor und Freundlichkeit.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 14 Tage vor der Veranstaltung an. Sie kénnen sich schriftlich per Post, Gber
unsere Homepage, per Mail unter gesundheit@I|vgfsh.de oder per Fax 0431-710387-29 anmelden. Die Anmeldung
erfolgt unter Anerkennung unserer Teilnahmebedingungen, ist verbindlich und wird nach dem Eingangsdatum
beriicksichtigt. Spatestens nach Ablauf des Anmeldeschlusses erhalten Sie eine Anmeldebestatigung mit
Aufforderung zur Kostenerstattung. Dann ist die Teilnahmegebihr zu entrichten. Eine gesonderte
Rechnungsstellung erfolgt nicht. Die Teilnahmegebliihr Gberweisen Sie bitte auf das Konto bei der

Ev. Bank, IBAN: DE11 5206 0410 0006 4391 52, BIC: GENODEF1EK1

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass eine Absage lhrerseits unabhadngig vom Ricktrittsgrund bis 3 Wochen vor der
Veranstaltung erfolgen muss. Bei Unterschreitung dieser Frist wird die volle Teilnahmegebiihr erhoben, es sei
denn, es kann eine Ersatzperson gestellt werden.

Service

Kita und Schule
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