
Eine Kinder- und Jugendreha kann helfen!
Und der Weg dahin ist leichter als gedacht.

Die Haut ist so 
kaputtgekratzt, ich 

weiß nicht, was ich noch 
machen kann!

Ich kann mich 
einfach nicht 

konzentrieren, 
ich krieg nichts 

zu Ende!
Ich bin beim 

Toben immer  
so schnell aus 

der Puste!

Ich komme aus dem  
Tief nicht mehr raus!



Eine Kinder- und Jugendreha 
kann bei vielen länger anhal-
tenden Erkrankungen helfen,  
die Gesundheit und den  
Umgang mit der Erkrankung 
zu verbessern ‒ für die ganze 
Familie.

Weitere Informationen

Landesvereinigung für 
Gesundheitsförderung 
in Schleswig-Holstein e.V.

www.lvgfsh.de/wissen-was-weiterbringt

gefördert 
durch

gefördert durch

Wissen, was weiterbringt 
Kinder- und Jugendreha

Möglichkeiten kennen - Chancen nutzen!

Der Weg 
zur Reha

ERKLÄRFILM

Der Weg zur Kinder- und Jugendreha
Der Weg zur Kinder- und Jugendreha ist 
leichter als gedacht. Der Film zeigt kurz 
und knapp die verschiedenen Schritte 
von der Bedarfsfeststellung über das  
Antragsverfahren bis hin zur Bewilligung.


