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ONLINE-FACHTAGUNG 
 

Notsignale von Kindern und Jugendlichen wahrnehmen – 
Reha als Option bei psychischen Erkrankungen mitdenken 

 

Termin & Zeit 31. März 2023; 10:00 – 13:00 Uhr  

Ort Online (Zoom) - Der Link und alle erforderlichen Informationen für die Teilnahme wer-

den im Vorfeld zugesandt. 

Kosten kostenfrei, gefördert durch die DRV Nord 

Anmeldung Hier online anmelden oder über nebenstehenden QR-Code: 

E-Mail: gesundheit@lvgfsh.de 

Tel: 0431 - 71 03 87 - 0, Fax: 0431 - 71 03 87 - 29 

postalisch: LVGFSH, Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel 

Anmeldeschluss: 28.03.2023  

 

 

Um was geht es? 
Diese Online-Fachtagung bietet allen Fachkräften, die Kinder und Jugendliche sowie deren Familien beraten, 

begleiten oder behandeln, wertvolle Einblicke in die Erkennung von Signalen für weitere Hilfen bei psychi-

schen Auffälligkeiten. Lernen Sie darüber hinaus die Kinder- und Jugendreha bei psychischen und psychoso-

matischen Störungen als eine der vielen Maßnahmen zur Unterstützung betroffener Kinder und Jugendlichen 

sowie deren Familien näher kennen. 

Psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter sind in den letzten Jahren in den Fokus gerückt. Für Be-

troffene bedeutet dies starke Auswirkungen auf die Teilhabe in KiTa, Schule, Freizeit und auch langfristig auf 

berufliche Chancen. KiTas, Schulen und z.B. Jugendtreffs, Sportvereine und andere Freizeitgruppen spielen 

eine wichtige Rolle bei der Krankheitsbewältigung. Wenn Kinder besonderer Aufmerksamkeit bedürfen, stellt 

dies auch die Fachkräfte vor Herausforderungen. Die Probleme Betroffener werden gerade bei psychischen 

Erkrankungen zum Teil tabuisiert und es besteht gleichzeitig die Gefahr, dass sie nicht (rechtzeitig) erkannt 

werden. Dabei ist es wichtig, die Notsignale, die bei psychischen Belastungen gesendet werden, frühzeitig 

wahrzunehmen und das Unterstützungssystem zu aktivieren. Eine hilfreiche Maßnahme in diesem System 

stellt die Kinder- und Jugendreha dar. Diese kann sowohl für Erkrankte als auch für das soziale Umfeld eine 

wertvolle und entlastende Unterstützung bieten. 

Sie als Fachkräfte in den Lebenswelten der Kinder und Jugendlichen sind wichtige Lotsen zu weiterführenden 

Hilfen und können Familien bei Bedarf beraten und unterstützen! 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
Ihr Team der LVGFSH  

https://lvgfsh.de/fachtagungen-fortbildungen/fachtagungen/?angebot=online-fachtagung-notsignale-von-kindern-und-jugendlichen-wahrnehmen-reha-als-option-bei-psychischen-erkrankungen-mitdenken
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Programm 
 

10:00 Uhr ● Begrüßung 
Sören Schmidt-Bodenstein 

Vorstandsvorsitzender der Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig- 

Holstein e.V. 
 

10:10 Uhr ● Wissen, was weiterbringt: Ergebnispräsentation des Projekts 
Dr. Petra Schulze-Lohmann, Anja Friederich, Maren Moser 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein e.V. 
 

10:30 Uhr ● FACHVORTRAG 

Was ist noch normal? 

Notsignale von Kindern und Jugendlichen wahrnehmen und ansprechen 
Dr. med. Nora Volmer-Berthele, Chefärztin 

Waldburg-Zeil Kliniken, Fachklinik Wangen, Rehabilitationsklinik für Kinder und Jugendliche 
 

11:30 Uhr ● Pause 
 

11:45 Uhr ● FACHVORTRAG 

Was kann helfen? 

Einblick in die Kinder- und Jugendreha bei psychischen Erkrankungen 
Aaron Dreger, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 

Fachklinik Satteldüne 

Eine Klinik der Deutschen Rentenversicherung Nord 
 

12:30 Uhr ● Was nun, was tun? 

Materialien zur Beratung von Fachkräften und Eltern 
Anja Friederich, Maren Moser 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein e.V. 
 

12:50 Uhr ● Blick zurück nach vorn 
Sven Jung 

DRV Nord 

Dr. Petra Schulze-Lohmann 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein e.V. 
 

13:00 Uhr ● Ende der Veranstaltung 

 


