(»LVGF

Fachtag

Wissen, was weiterbringt

Rehabedarf erkennen
Kinder- & Jugendgesundheit starken
Chancen verbessern

09. September 2022 | 09:00 bis 15:00 Uhr | Kiel

Gesundheitsprobleme wie Ubergewicht/Adipositas,
Sprachentwicklungsstérungen und psychische Erkran-
kungen im Kindes- und Jugendalter kénnen eine Teilha-
beeinschrankung und damit (auch) Probleme im schuli-
schen und berufsbildenden Kontext bedeuten.

In der Beratung, Begleitung und Behandlung von
Kindern/Jugendlichen mit Gesundheitsproblemen sind
viele Professionen tatig. Ein gutes Zusammenwirken
kann die Teilhabechancen und die Entwicklungsmaég-
lichkeiten deutlich verbessern.

Der Fachtag richtet sich an Fachkréafte, die Kinder/Ju-
gendliche behandeln, beraten sowie im Alltag begleiten
und fokussiert folgende Themen:

* Wie kann im eigenen Berufsfeld ein Rehabedarf
erkannt werden?

* Welche Moglichkeiten gibt es, um gesund-
heitliche Tabus in Familien anzusprechen und mit
Widerstanden umzugehen?

* Welche Chancen liegen in einer Kinder- und Jugend-
reha als ein Baustein im gesamten Versorgungsnetz?

Nach den Vortragen wird in interaktiven Praxisforen der
Weg vom Auftreten der Erkrankung Giber ambulante
MalRnahmen bis zur Reha anhand von Fallbeispielen
aufgezeigt, ein praxisnaher Einblick zum Ablauf der Reha
gegeben und Probleme, z.B. bei der Nachsorge, dis-
kutiert. Dabei sollen die Handlungsméglichkeiten der
verschiedenen Professionen zur Starkung der Chancen-
gleichheit sowie der Kinder- und Jugendgesundheit
deutlich werden.

Anmeldung und Gebiihr

Tag und Ort

Bitte melden Sie sich Uber die Webseite (Online-
formular) oder mittels des beigeftigten Anmelde-
formulars per E-Mail, postalisch oder per Fax bis
zum 31.08.2022 bei der LVGFSH an.

Jede/r Teilnehmer*in kann an zwei der angebo-
tenen Praxisforen teilnehmen. Bitte geben Sie
far unsere Planung deshalb unbedingt Ihre zwei
Wunschthemen fur die Stationsgesprache an. Die
Anmeldung erfolgt unter Anerkennung der Teil-
nahmebedingungen und ist verbindlich.

Teilnahmegebiihr: 35,00 Euro

(inkl. Tagungsgetrinke und Mittagsbuffett)

Bitte Uberweisen Sie den Betrag unter Angabe
lhres Namens und des Stichwortes ,Fachtag Wis-
sen, was weiterbringt” auf das Konto der LVGFSH:
Evangelische Bank eG

IBAN: DE11 5206 0410 0006 4391 52

BIC: GENODEF1EK1

09. September 2022 | 09:00 - 15:00 Uhr
Seminarzentrum der Unfallkasse Nord

Seekoppelweg 5a
24113 Kiel

Anreise mit éffentlichen Verkehrsmitteln:

ab Kiel Hbf mit dem Bus 61 (Richtung Aalborgring)
oder Bus 62 (Richtung Schiefe Horn)

Ausstieg Haltestelle Marienlust

e

Deutsche
Rentenversicherung

Nord



Programm

ab

08:30 Uhr Check-in und BegrutiBungskaffee

09:00 Uhr GruBworte & Einfiihrung

Sven Jung
DRV-Nord

Soren Schmidt-Bodenstein
Vorstand der Landesvereinigung fir Gesundheits-
forderung in Schleswig-Holstein e.V. (LVGFSH)

Anja Friederich, Dr. Petra Schulze-Lohmann
LVGFSH

FACHVORTRAG
Reha rettet Lebenslaufe

Teilhabechancen Fiir Kinder und
Jugendliche verbessern

09:30 Uhr

Alwin Baumann
Biindnis Kinder- und Jugendreha e.V. (BKJR)

10:30 Uhr Pause

FACHVORTRAG
Reha-Bedarf bei Kindern und

Jugendlichen
Reha-Bediirftigkeit erkennen,
ansprechen und weiterleiten

Dr. Anka Psathakis
DRV Nord

10:45 Uhr

FACHVORTRAG

HEUREKA: Ein regionales, sektoren-
iibergreifendes Versorgungsangebot
Gemeinsam Kinder/Jugendliche mit Ubergewicht
und Adipositas unterstiitzen

PD Dr. med. Dipl. Psych. Ingo Menrath
UKSH, Campus Liibeck

11:15 Uhr

Dr. med. Michael Emken
Arztegenossenschaft Nord eG

FACHVORTRAG
»Mein Kind hat so etwas nicht!*
Motivierende Gesprachsfithrung -

Gelingender Umgang mit Ambivalenz und
Widerstand in Familien

11:45 Uhr

Dipl. pad. Roman Schiller
Institut Momenta - Supervision & Qualitdtsentwicklung in
sozialen Arbeitswelten, Eckernforde

12:15 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr

14:15 Uhr

ab

15:00 Uhr

Organisation

PRAXISFOREN RUNDE 1

== Forum 1
Kinder und Jugendliche mit
Ubergewicht/Adipositas
beraten, begleiten, behandeln

Dipl.pad. Uwe Tiedjen
Rehaforschung Nord e.V., Sylt

== Forum 2
Kinder und Jugendliche mit
Sprachentwicklungsstorungen
beraten, begleiten, behandeln

Nils Napierski
Sprachhaus, VAMED Klinik Geesthacht

= Forum 3
Kinder und Jugendliche mit
emotionalen Stérungen
beraten, begleiten, behandeln

Jan Schiborr

Rehabilitationsklinik fiir Kinder-, Jugend- und
Familienpsychosomatik und Psychotherapie,
MEDICLIN Seepark Klinik, Bad Bodenteich

PRAXISFOREN RUNDE 2

Ausklang beim ,,Work-Out Café*“:
Starken, Austauschen und Netzwerken

Landesvereinigung Ffiir Gesundheitsférderung
in Schleswig-Holstein e.V. (LVGFSH)

Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel
Tel. / Fax: 0431-710387-0/-29
gesundheit®lvgfsh.de | www.lvgfsh.de

Die Veranstaltung findet unter den zu dem Veranstal-
tungszeitpunkt gultigen Corona-Bestimmungen des

Landes Schleswig-Holstein statt.

Wir freuen uns auf den Austausch
und die Diskussion mit allen Multipli-
kator*innen und Fachkrdften, die mit
Kindern und Jugendlichen sowie deren /
Familien arbeiten.

Der Fachtag wird im Rahmen des
Projektes ,Wissen, was weiterbringt”
von der DRV Nord geftrdert.




