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Kinder- und Jugendreha stärkt die 
Lebensqualität und die Bildungs- 
und Berufschancen von Kindern 
und Jugendlichen mit gesundheit-
lichen Beeinträchtigungen!

z. B. bei Übergewicht/Adipositas, Atemwegs-

erkrankungen, Stoffwechselstörungen, Haut-

erkrankungen, Sprachentwicklungsstörungen, 

Psychischen und Verhaltensstörungen

An wen wenden wir uns?
Fachkräfte, die Kinder und Ju-
gendliche sowie deren Familien in ihrem täglichen Leben betreuen, beraten, behandeln und begleiten
z. B. Ärzt*innen, pädagogische Fachkräf-te in Kita und Schule, Mitarbeitende in Jugend- und Sozialämtern sowie in Kin-der- und Jugendhilfeeinrichtungen

Was möchten wir erreichen?
• Fachkräfte kennen Möglichkeiten, Zugän-

ge und Inhalte der Kinder- und  Jugend-
reha und unterstützen betroffene Kinder/
Jugendliche und deren Familien aktiv

• Familien finden einen leichteren Zugang 
zur Kinder- und Jugendreha

• Kinder und Jugendliche mit gesundheit-
lichen Beeinträchtigungen bekommen 
mehr Chancen für ein möglichst  
gesundes Aufwachsen

Infos/Materialien
Zusammenstellung von Info-Paketen, 

die Sie in Ihrer Arbeit unterstützen

Fortbildungen
Infoveranstaltungen/Fortbildungen zu chroni-

schen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter 
sowie Basiswissen zur Kinder- und Jugendreha

Vernetzung
Vernetzung von Akteuren, die gemeinsam 

Kinder- und Jugendliche mit gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen unterstützen

Was bieten wir an?

Wissen, was weiterbringt 
Kinder- und Jugendreha
Möglichkeiten kennen - Chancen nutzen!

Das Projekt auf einen Blick


