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Wenn Kinder gesundheitliche
Beeintrachtigungen haben ...
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Landesvereinigung fur Gesundheits-
forderung in Schleswig-Holstein e.V.

Donnerstag, 25.03.2021 | 10:00 - 15:30 Uhr

Eingeladen sind Fachkradfte und Multiplikator*innen, die mit Kindern
und Jugendlichen sowie deren Familien arbeiten. Wir mochten Sie
informieren, gemeinsam mit lhnen diskutieren und lhnen in sechs ver-
schiedenen Workshops eine Plattform zum Erfahrungsaustausch bieten.

Programm

Deutsche
Rentenversicherung

Gefordert durchdie =




WS 1: Intersektorale Zusammenarbeit
und professionelles Selbstverstandnis

Prof. Dr. Liane Simon | Medical School Hamburg

Ein Kind mit einer gesundheitlichen Beeintrachtigung stellt
fiir viele Familien eine Uberforderung dar. Damit betroffe-
nen Familien die Hilfe und Unterstiitzung zugutekommt, die
sie bendtigen, ist eine gut funktionierende Zusammenarbeit
der Fachkrafte im ambulanten sowie im stationaren Bereich
notwendig. Nach einem kurzen Inputreferat werden in
diesem Workshop Stolpersteine und Gelingensfaktoren fir
eine erfolgreiche interdisziplindre Zusammenarbeit erarbei-
tet. Erfahrungen aus der eigenen Praxis werden reflektiert
und Empfehlungen erarbeitet und zusammengefasst.

WS 2: Alle Eltern erreichen?! — Gelingens-
faktoren fiir die Zusammenarbeit mit Eltern

Maria Gies | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
flir Gesundheitsférderung e.V.

Das seelische Wohlbefinden von Kindern mit gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen liegt Fachkraften und Eltern am
Herzen. Dennoch ist die Zusammenarbeit zum Teil von
gegenseitigen Vorbehalten oder Angsten geprigt. Wie kann
es gelingen, dass alle Beteiligten bei der Forderung der Star-
ken und Schutzfaktoren der Kinder an einem Strang ziehen
und das Wohl der Kinder gemeinsam in den Blick nehmen?
Wie kénnen Eltern flr die Angebote der Kinder- und Ju-
gendrehabilitation sensibilisiert werden? Erfahrungen und
Beispiele werden im Workshop einbezogen.

WS 3: Sprech- und Sprachauffalligkeiten
bei Kindern: Die Vielfalt der Diagnosen, der
Ursachen, der Forderungsmaoglichkeiten
und der Therapieverfahren

Prof. Dr. med. Rainer Schénweiler | Klinik fiir
HNO-Heilkunde, Phoniatrie und Péddaudiologie, UKSH

Sprech- und Sprachauffélligkeiten sind bei Kindern die
haufigsten Gesundheitsstérungen. Besonders erortert wer-
den: Sprachentwicklungsstorungen, Aussprachestérungen,
Dysarthrie, Dysglossie, Stottern, Poltern, Mutismus, Alalie
sowie deren wichtigsten Komorbiditaten. Dazu gehéren
verschiedene Schwerhdrigkeiten, umschriebene und glo-
bale Entwicklungsstérungen und verschiedene genetische
Syndrome. Zudem werden die Optimierung der mehrspra-
chigen Erziehung, der sonderpddagogische Férderbedarf,
die ambulanten und stationdren Therapiekonzepte, deren
Wirksamkeit, Risiken und Nebenwirkungen sowie der , Ab-
sprung” von diesen Behandlungen bei therapieresistenten
Verlaufen besprochen.

WS 4: Gesundheitskompetenz und
Erziehungsauftrag — Familien mit chronisch
kranken Kindern gezielt unterstiitzen

Uwe Tiedjen | paedBe -
Pddagogische Beratung und Férderung

Gesundheitskompetenz ist wichtig, damit Eltern und
Fachkrafte ihrem Erziehungsauftrag, der Férderung einer
gesunden kindlichen Entwicklung, gerecht werden kénnen.
Eine chronische Erkrankung des Kindes stellt alle Beteiligten
vor zusatzliche Herausforderungen, die es gemeinsam zu
meistern gilt. Praxisorientiert wird bearbeitet: Wie kdnnen
Fachkrafte Eltern unterstitzen, verlassliche Informatio-
nen zur Erkrankung und zu Behandlungsmoglichkeiten zu
finden und zu bewerten? Welche Moglichkeiten gibt es zur
Steigerung der Chancengleichheit in Kita und Schule? Wie
kénnen Fachkrafte Familien bei der Krankheitsbewaltigung
unterstiitzen?

WS 5: ,,Rund und gesund?” — Adipositas als
Hindernis fiir ein gesundes Aufwachsen

Kirstin Heber | CJD Nord Fachklinik fiir Kinder und
Jugendliche Garz/Riigen

Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen
haben in den letzten 20 Jahren deutlich zugenommen.

Ein Grof3teil dieser Kinder und Jugendlichen ist von Folge-
erkrankungen betroffen. Ihre persénliche Entwicklung ist
gefahrdet. Wir wollen gemeinsam diskutieren, wie der
Lebensstil das Aufwachsen von Kindern beeinflusst, welche
Folgen sich fiir das spatere Leben ergeben, wie eine Kinder-
Reha helfen kann und wie so eine Adipositas-Reha

konkret aussieht.

WS 6: ,,Miteinander statt allein“ —
Was gesundheitliche Einschrankungen eines
Kindes fiir Alleinerziehende bedeuten

Sylvia Graupner | Landesvereinigung fiir Gesundheits-
férderung Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Alleinerziehende Mitter und Vater sowie ihre Kinder sind
aufgrund ihrer besonderen Lebenslage mit vielféltigen Be-
lastungen konfrontiert. Der Workshop soll dafiir sensibilisie-
ren, welche Herausforderung Familien mit einem Elternteil
generell haben. Gemeinsam wollen wir diskutieren, welche
Einschréankungen aus gesundheitlicher Sicht besonders be-
lastend sind, wie eine kindzentrierte Reha diesen Familien
helfen kann und welche Auswirkungen das auf den Alltag
nach der Reha haben kdnnte.




Anmeldung

Veranstalter

Die Fachtagung ist eine Kooperationsveranstaltung der Landesvereinigungen fir Gesundheitsférderung
in Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein und wird gefordert von der
Deutschen Rentenversicherung Nord.
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Hamburgische Arbeitsgemein-
schaft fiir Gesundheits-
forderung e.V. (HAG)

Hammerbrookstr. 73
20097 Hamburg

04028803640
veranstaltungen@hag-gesundheit.de
www.hag-gesundheit.de

Die HAG ist das landesweite Kompe-
tenzzentrum fir soziallagenbezogene
Gesundheitsforderung in Lebenswel-
ten. Ihr Ziel ist, das kérperliche, see-
lische und soziale Wohlbefinden der
Hamburger Bevolkerung zu starken.

GEsundeZEITEN

fiir Kinder mit gesundheitlichen
Beeintrachtigungen und ihre Familien

Landesvereinigung fiir Gesund-
heitsforderung Mecklenburg-
Vorpommern e. V.

Wismarsche StrafRe 170
19053 Schwerin

0385 2007 386 19
info@Ivg-mv.de
www.gesundheitsfoerderung-mv.de

Die LVG setzt sich als gemeinniitziger
Verein fiir die Gesundheit der Biirge-
rinnen und Birger in Mecklenburg-
Vorpommern ein. Dabei ist es ihr Ziel,
gesundheitsforderliche Lebenswelten
zu gestalten und bessere Gesundheits-
chancen fiir alle zu erméglichen.

Angebote der Kinder- und Jugendrehabilitation:
Chancen fiir ein nachhaltig gesundes Aufwachsen
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Landesvereinigung fiir Gesundheits-
forderung in Schleswig-Holstein e.V.

Landesvereinigung fiir Gesund-
heitsforderung in
Schleswig-Holstein e.V.

Seekoppelweg 5a
24113 Kiel

04317103870
gesundheit@Ilvgfsh.de
www.lvgfsh.de

Die LVGFSH steht fir: Gesund auf-
wachsen, gesund leben und gesund
dlter werden!

Als gemeinntziger Verein ist sie eine
starke Partnerin flr alle Akteur*innen
im Gesundheits-, Bildungs- und Sozial-
wesen in Schleswig-Holstein.

~ Wissen, was
~ weiterbringt

Kinder- und Jugendreha

Maglichkeiten kennen —
Chancen nutzen!




