
Wissen, was 
weiterbringt
Kinder- und Jugendreha
Möglichkeiten kennen - 
Chancen nutzen!



„Wissen, was weiterbringt“ 
ist wichtig bei:

• gesundheitlichen Beeinträchtigungen  
(z.B. Adipositas, Verhaltens- oder Sprach-
entwicklungsstörungen, Neurodermitis),  
welche die Lebensqualität sowie Bildungs- 
und Berufschancen von Kindern und 
Jugendlichen beeinflussen können. 

„Wissen, was weiterbringt“ 
vermittelt:

• Wissen zu gesundheitlichen Beeinträch-
tigungen, Indikationen sowie Zugang und 
Ablauf von Reha-Maßnahmen.

• Infos, welche Materialien und Medien Ihnen 
für die Beratung und Begleitung von Kin-
dern/Familien zur Verfügung stehen. 

• Fortbildung, die Sie in Ihrer Arbeit weiter-
bringt und den Austausch von Erfahrungen 
mit betroffenen Familien ermöglicht.

„Wissen, was weiterbringt“ 
richtet sich an:

• Fachkräfte, die Kinder und Familien in  
ihrem täglichen Leben betreuen, beraten, 
behandeln und begleiten! 

• z. B. Frühe Hilfen, Familien- und Erzie-
hungsberatung, Schulsozialarbeit, päda-
gogische Fachkräfte aus KiTa und Schule, 
Kinder- und Jugendhilfe, Ärzt*innen und  
Therapeut*innen

Sprechen Sie uns an:

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung 
in Schleswig-Holstein e.V.

  Anja Friederich 
  friederich@lvgfsh.de 
  0431 - 71 03 87 - 22

  Dr. Petra Schulze-Lohmann 
  schulze-lohmann@lvgfsh.de 
  0431 - 71 03 87 - 17

www.lvgfsh.de/wissen-was-weiterbringt

Zur Förderung der gesundheit-
lichen Chancengleichheit ist es 
wichtig, dass Fachkräfte die Aus-
wirkungen chronischer Krank-
heiten auf die Entwicklung von 
Heranwachsenden sowie Mög-
lichkeiten und Zugangswege zur 
Kinder- und Jugendreha kennen.

Kinder- und Jugendreha hilft, die 
Gesundheit, Leistungsfähigkeit 
und Teilhabe wieder herzustel-
len oder zu verbessern und die 
Lebensqualität zu erhöhen.


