Mit Humor pflegen

Eine pflegerische
Basiskompetenz?!

7. Ratzeburger Demenz-Forum
28. August 201

R. D. Hirsech - Bonn
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Der Mensch hat nur eine wirkliche Waffe:
Das Lachen i

In dem Moment, wo es entsteht,
entschwindet all unser Kummer,
Weichen Verwirrung und Verbitterung

und eine sonnige Stimmung macht sich breit"
Mark Twain
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- Haltung eines Menschen zu
sich und der Welt

- Modus der Kommunikation
und Interaktion

- Temperamentsmerkmal

- Begriffliches Konstrukt
menschlichen Denkens




Bio-psycho-soziales Modell der Demenz-Pathologie
(n. Schréder 2000)
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Humor ~Witz - Komik = Groteske




Mensch mit Demenz hat umor

Der Sinn fur Humor bleibt bei den meisten
Menschen mit Demenz (herausforderndem
Verhalten) lange wenigstens zeitweise erhalten.

So wie alle Menschen auch, konnen Sie
herzhaft lachen.

Sie konnen Andere mit ihrer Heiterkeit anstecken
und lassen sich durch diese auch anstecken.




“Den Wert von Menschen und

Diamanten kann man erst dann
erkennen, wenn man sie aus der

Fassung bringt”.




Herausforderndes Verhalten

Umhergehen / ,,Aufrdiumen* / Einpacken
Weggehen / Wegdrdngen / ,,nach Hause wollen*
Vokalisationen (Schreien, Singen, wiederholende
Gerdusche, Rufen)

Aggressivitdt / Gereiztheit / Beschuldigungen
Misstrauen, Med.- u./o. Nahrungsverweigerung
Abwehrende Aggression bei pfleg. MaBnahmen
Apathie, Ruckzug

Depressivitdt, Angste B%e,gn& ’ Aar d
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...von in das Klavier pinkeln bis andere schubsen...

(nach Uwe Manns)






In Wiirde schwacher werden zu diirfen,
Ist ein wichtiges Ziel fur Menschen mit Demenz




-~ Situation
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und eine komigche.



,Kritische“ Situation

EIEINCIZII S DIIGE  Erziehung / Sozialisation
keitseigenschaft bewusst/unbewusst
(,,angeboren®) (,,erworben®)

ohne Humor \_/

Uberleben: Leben: Aggression
Umdefinition Kreativitat F_|UCht_
Abspalten Leben als Spiel Resignation
Einseitigkeit Heiterkeit Sarkasmus
Lebendigkeit Optimismus Zynismus

Weisheit Weisheit Verzweiflung
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GUTEN MORG Ehl‘
SCHONER MANN:

Wir basteln uns ein Jammertal!

Das Lachen ermaglicht
einen anderen Zugang zu den Menschen,

einen anderen Umgang mit der Arbeit

(Dimitri 1997) .
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spontan geplant
vermeidend aufdeckend
bagatellisierend humorisierend
beschonigend trotzend

allein — zu zweit — in der Gruppe
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Bezugssystem
Vernunft
€

QL

normativ
formal

regelhaft
kollektiv
gewissenhaft

~d

Erwachsenen-
Strategien

korrekt (

Bezugssyst
Emotion
begeiste
5‘ / schadenfroh
[ rea '
| spontan |
innovativ

emotional
intelligen

Kinder-

Strategien

Helfer konnen lernen:

- Komische Situationen
spielerisch erfassen

- Macht-los" humorvoll
handeln

- Humor als Selbstschutz
und Hilfe

- Miteinander frohlich sein

- Geselligkeit und Spiel
suchen
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Dreh die
Situation
einfach um!

Kippe Siel
Spiele damit!




Perspektivenwechsel mit Humor

Innehalten

Wahrnehmung der Situation
Gleichzeitigkeit: Atmung, Wirbelsaule, Boden

Meta-Ebene: Inneren Beobachter aktivieren

Distanz zum Geschehen aufbauen: Aha, interessant! Ubergeordnete Betrachtungsebene

Antennen offnen

Innere Bilder — blitzschnelles Erfassen verschiedener (Handlungs-) Moglichkeiten — Ideensuche

Perspektivenwechsel

T T . . . 11
Imaginare Clownnase — Realitat der anderen wahrnehmen — die ,andere Sichtweise

Losung
Handlung / Dialog

Ev. Regeln der Komik

vergrofdern, verzogern, ubertreiben — innere Freude einladen




Die drei
Miiter" des umor's

2 Mitzur
Unvollkommenhc(lt



Wenn wir

ein Problem
losen wollen,
missen wir

die Ebene verlassen,

in der sich das Problem befindet"
(A. Einstein)




Das Chaos

Herausforderungen im Umgang mit Humor
bei Menschen mit Demenz

O Maske fiir Feindseligkeiten (es
war ja nur Spald)

O Antworten des Empfangers werden
eingeschrankt

O Wenn Lachen(Humor?) auf Kosten
des Patienten geht, fuhlt sich dieser
gezwungen, mitzulachen.

O Lachen (Humor?) kann als Selbst-
Darstellung missbraucht werden

© Situation als Humor-Herausforderung

|85 50 05 )|

©® Die Komik in der Situation erfassen
und spielerisch gestalten
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Vielfalt der ,,Humorinterventionen”
individuell - kreativ - situationsaddquat

Gremeinschafts-
Townz spiele Lieder
Beweguhg singen
Gremeinsames aolrieus-
Musizieren Milteuw”
AV&deO&QV\ " Bw&e
Witze Kleidung
erzahlen
JLustige" Gregenseitiges

Obemsilien buntes anmalen



Mogliche
Humor-
interventionen
bei Menschen
mit
herausforderndem
Verhalten

AuRere

Milieugestaltung durch ,Humorprothesen™

- JHumorreize als Orientierungshilfen” (Bilder,
Sprlche, Vorlesen, Spielen, Button, Smiley)

- fréhliche Musik-Kassetten,

- Zirkusmusik, Tanz, frohliche Liederrunden u.a.

- Geri-Clown

Innere

Ubertreibungen, Aufdecken von Absurditaten,
Verwechslung von Wortern Ubertreiben und
Jormalisieren”, Selbstsicherheit fordern durch
Verringerung von ,Erwachsenen-Strategien”
(z.B. alles korrekt zu machen und zu sagen)
Komisches verhalten nicht abwehren, sondern
als eine Moglichkeit des Handelns erleben

Spontane

Situationskomik und diese spielerisch
verarbeiten,
Verwechslungen, gemeinsames Lachen

Geplanter

Humorbiographie"

Zielgerichtete (individuelle und gruppenbezogene)
Interventionen unter Einbeziehung von Humorpro-
thesen und Uberprifung auf Effizienz

Forderung von Sinn flir Komisches und von Lachen
Fokussierte Erinnerungstherapie (Anekdoten,
Witze, Lieder)

Forderung von Abwechslung und Spontaneitat

Betreuung

Diffuse, ,komische™ Handlungen und Bemerkungen
als Ausdruck von Kreativitat und Kompetenz
erleben,

Angehdrige einbeziehen
.Humortage”




Hotentlich wird eg nicht go
achlimm wie e echon ist.
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Bewadltigung des Pflegealltags:
H U m a r’ 1. Finden Sie heraus, was Sie lustig finden und

begeben Sie sich aktiv in Situationen, die

als Lebens- und Uberlebenstraining Sie zum Lachen bringen (Theater, Kino,
Fernsehen, Zeitung, Comics etc.)!
(n. P. McGhee 1996)

. Behalten Sie eine spielerische Grundein-
stellung bei der Arbeit und im tdglichen

Leben (Das Leben ist zu wichtig, um es zu
ernst zu nehmen)!

Freundlich und lreativ bleibt
wer sich ,,GreLoPi.LLev\“ holt!

. Lachen Sie bewusst laut und herzlich!

. Beginnen Sie Anekdoten/Witze/fréhliche
Lebensereignisse sich aufzuschreiben und
weiter zu erzdhlen!

. Spielen Sie mit doppelten Bedeutungen von
Woaortern im Alltag! Finden Sie fiir Cartoons
neue Unterzeilen! Fragen Sie sich bei allem,
was Sie erleben, was daran komisch ist!

6.Finden Sie die Inkongruenz im Verhalten bei
Fremden sowie Kollegen und lachen Sie
(miteinander) dariiber!

7. Schauen Sie sich Thre eigenem Schwdchen
an und iibertreiben Sie diese ins Groteske!

8. Nehmen Sie sich im groften Stress einfach
eine Minute Auszeit und Ldcheln/Lachen Sie
ohne Grund!
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.2Mogewn hatten wir
schown wollew,
aber brauen
habewn wir uns
wnicht d&v"&"\q :

(nach Karl Valenkin)




