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DEMENZ IN DER JADEHOCHSCHULE
GESUNDHEITSFORSCHUNG... s 0
e ...stellt methodische « ...dennoch lohnenswert
Herausforderung dar — Eigenbeurteilung der
« Schwierigkeiten bei der Lebensqualitat demenziell
Befragung dieser Erkrankter signifikant hGher
Personengruppe aufgrund als die Fremdeinschatzung
— ihrer schwierigen der Angehorigen
Erreichbarkeit — Singualisierung der
— Demenzbedingter Haushalte und
Symptome wie Veranderungen der
Sprachbarrieren’ Familienstrukturen

Aufmerksamkeitsstdérungen
— Einwilligungsunfahigkeit bei
Studien

Weitere Ausfuhrungen: llliger, K., Walter, U. und Koppelin, F. (2017) ,Demenz im Fokus der Gesundheitsforschung —
eine vergleichende Analyse aktueller Altersstudien®, Bundesgesundheitsblatt (2017) 60: 563., Berlin: Springer Verlag.
doi:10.1007/s00103-017-2541-x
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WER SIND DIE ALLEINLEBENDEN MIT DEMENZ? JADE o Ehs
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« Forschungsfragen:

— Welche soziodemografischen Merkmale (Alter, Geschlecht,

Gesundheitsstand) kennzeichnen alleinlebende Personen mit einer
Demenzerkrankung?

— Welche Formen der sozialen Unterstiitzung spielen bei der hauslichen
Pflege eine Rolle?

— Wie erfolgt die Inanspruchnahme eines ambulanten Pflegedienstes?
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« grol3er sowie geschlechtersensibler Versorgungsbedarf von
alleinlebenden Personen mit Demenz

 Betroffene konnen im hohen Lebensalter und auch mit schwerer
Beeintrachtigung der Selbststandigkeit allein leben

« kann meistens (nur) ermoglicht werden, weil sich Betroffene auf
Unterstltzung ihrer Angehorigen verlassen kdnnen

* hausliche Versorgung demenziell Erkrankter ohne familiare
Ressourcen besondere Herausforderung

« Betroffenen suchen sich in aller Regel nicht eigenstandig
professionelle Unterstlitzung

* Vernetzung kommunaler Akteure sowie ,demenzfreundliches”
Umfeld enorme Bedeutung

Weitere Ausfuhrungen: llliger, K., Walter, U. und Koppelin, F. (2018) ,Alleinlebende mit Demenz - Eine Datenanalyse
der ambulanten Pflege in einer kreisfreien Grof3stadt”, Pflegewissenschatft (2018) DOI 10.3936/1579
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KRANKHEITS- UND JADEHOCHSCHULE

Wilhelmshaven Oldenburg Elsfleth

SELBSTWAHRNEHMUNG .

¢

« eingeschrankte Krankheitswahrnehmung (Anosognosie): haufiges
Symptom bei Demenzerkrankungen

« erlangt im Krankheitsverlauf grof3e Bedeutung

» Vorliegen unzureichender Krankheitseinsicht assoziiert mit
Gefahrdungen im Alltag sowie Konsequenzen fir medizinische und
pflegerische Versorgung
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FORSCHUNGSFRAGE D e

 Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede bestehen in
der Selbst- und Krankheitswahrnehmung von
alleinlebenden Menschen mit Demenz vor ihrem
biografischen Hintergrund?

» Perspektivwechsel von der Forschung von demenziell Erkrankten
zur Forschung mit demenziell Erkrankten

 Wahrnehmung als aktive Subjekte und Experten ihrer eigenen
Lebenswelt
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DIE DREI COPINGSTRATEGIEN NACH LAZARUS 77 wisieser sty e

 Problemorientiert
« Emotionsorientiert
« Bewertungsorientiert

« Welche Bewaltigungsform ist hilfreich? Was denken
Sie?
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PRAKTISCHE IMPLIKATIONEN OB i

Krankheitswahrnehmung = wichtiger Indikator flr Erfolg der
medizinischen und pflegerischen Versorgung

aus Versorgungsperspektive:

— Unterstltzung der Betroffenen bei der Entwicklung eines
Krankheitsverstandnisses

— Umgang mit Schwachen und Starken bezuglich ihrer Selbstfiirsorge
— Starkung einer positiven Selbstwahrnehmung

aus gesellschaftlicher Perspektive:
— Entstigmatisierung
— Abbau sozialer Distanzen
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ENTWICKLUNG VON HAUSLICHEN
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JADE e
VERSORGUNGSSTRATEGIEN & .
Alleinleben mit Demenz
Anfnrderungen StI'EItEQiEn LﬁSl.-ngEﬁ

Sicherheitund
=elbsthbestimmung

Versorgungund Pllege

Mensch-Technik-1nteraktion

Inklusion und Teilhabe

Ehrenamtliches Engagement

Demenzfreundliches Umfeld

Abb.1: llliger, K., Walter, U. und Koppelin, F. (2016) ,Alleine Leben mit Demenz? Aktuelle Versorgungsstrategien in der
Politik®, in: Public Health Forum. Forschung - Lehre — Praxis, Berlin, Boston: De Gruyter. S. 115-117.
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« Alleinleben mit Demenz = blinder Fleck...
— ...in der Gesundheitsforschung?!
— ...im Versorgungssystem?!

» Alleinlebende missen als Risikogruppe starker ins
wissenschaftliche und politische Blickfeld gerlickt werden!
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Kontakt:

Kristin llliger
Jade Hochschule Wilhelmshaven Oldenburg Elsfleth

Abt. Technik und Gesundheit fur Menschen
kristin.illiger@jade-hs.de



