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DEMENZ IN DER 

GESUNDHEITSFORSCHUNG…

• …stellt methodische 

Herausforderung dar

• Schwierigkeiten bei der 

Befragung dieser 

Personengruppe aufgrund

– ihrer schwierigen 

Erreichbarkeit

– Demenzbedingter 

Symptome wie 

Sprachbarrieren, 

Aufmerksamkeitsstörungen

– Einwilligungsunfähigkeit bei 

Studien

• …dennoch lohnenswert

– Eigenbeurteilung der 

Lebensqualität demenziell 

Erkrankter signifikant höher 

als die Fremdeinschätzung 

der Angehörigen

– Singualisierung der 

Haushalte und 

Veränderungen der 

Familienstrukturen  

28.08.2019 Kurzversion

Weitere Ausführungen: Illiger, K., Walter, U. und Koppelin, F. (2017) „Demenz im Fokus der Gesundheitsforschung –

eine vergleichende Analyse aktueller Altersstudien“, Bundesgesundheitsblatt (2017) 60: 563., Berlin: Springer Verlag. 

doi:10.1007/s00103-017-2541-x
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WER SIND DIE ALLEINLEBENDEN MIT DEMENZ?

• Forschungsfragen:

– Welche soziodemografischen Merkmale (Alter, Geschlecht, 

Gesundheitsstand) kennzeichnen alleinlebende Personen mit einer 

Demenzerkrankung? 

– Welche Formen der sozialen Unterstützung spielen bei der häuslichen 

Pflege eine Rolle?

– Wie erfolgt die Inanspruchnahme eines ambulanten Pflegedienstes?

Allein Leben mit Demenz28.08.2019



4

ZWISCHENFAZIT ERGEBNISSE

• großer sowie geschlechtersensibler Versorgungsbedarf von 

alleinlebenden Personen mit Demenz 

• Betroffene können im hohen Lebensalter und auch mit schwerer 

Beeinträchtigung der Selbstständigkeit allein leben

• kann meistens (nur) ermöglicht werden, weil sich Betroffene auf 

Unterstützung ihrer Angehörigen verlassen können

• häusliche Versorgung demenziell Erkrankter ohne familiäre 

Ressourcen besondere Herausforderung 

• Betroffenen suchen sich in aller Regel nicht eigenständig 

professionelle Unterstützung  

• Vernetzung kommunaler Akteure sowie „demenzfreundliches“ 

Umfeld enorme Bedeutung

Weitere Ausführungen: Illiger, K., Walter, U. und Koppelin, F. (2018) „Alleinlebende mit Demenz - Eine Datenanalyse 

der ambulanten Pflege in einer kreisfreien Großstadt", Pflegewissenschaft (2018) DOI 10.3936/1579
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KRANKHEITS- UND 

SELBSTWAHRNEHMUNG

• eingeschränkte Krankheitswahrnehmung (Anosognosie): häufiges 

Symptom bei Demenzerkrankungen

• erlangt im Krankheitsverlauf große Bedeutung

• Vorliegen unzureichender Krankheitseinsicht assoziiert mit 

Gefährdungen im Alltag sowie Konsequenzen für medizinische und 

pflegerische Versorgung 

28.08.2019 Allein Leben mit Demenz



6

FORSCHUNGSFRAGE

• Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede bestehen in 

der Selbst- und Krankheitswahrnehmung von 

alleinlebenden Menschen mit Demenz vor ihrem 

biografischen Hintergrund?

• Perspektivwechsel von der Forschung von demenziell Erkrankten 

zur Forschung mit demenziell Erkrankten 

• Wahrnehmung als aktive Subjekte und Experten ihrer eigenen 

Lebenswelt
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DIE DREI COPINGSTRATEGIEN NACH LAZARUS

• Problemorientiert

• Emotionsorientiert

• Bewertungsorientiert

• Welche Bewältigungsform ist hilfreich? Was denken 

Sie?
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PRAKTISCHE IMPLIKATIONEN

• Krankheitswahrnehmung = wichtiger Indikator für Erfolg der 

medizinischen und pflegerischen Versorgung  

• aus Versorgungsperspektive:

– Unterstützung der Betroffenen bei der Entwicklung eines 

Krankheitsverständnisses 

– Umgang mit Schwächen und Stärken bezüglich ihrer Selbstfürsorge

– Stärkung einer positiven Selbstwahrnehmung 

• aus gesellschaftlicher Perspektive:

– Entstigmatisierung

– Abbau sozialer Distanzen 
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ENTWICKLUNG VON HÄUSLICHEN 

VERSORGUNGSSTRATEGIEN

Abb.1: Illiger, K., Walter, U. und Koppelin, F. (2016) „Alleine Leben mit Demenz? Aktuelle Versorgungsstrategien in der 

Politik“, in: Public Health Forum. Forschung - Lehre – Praxis, Berlin, Boston: De Gruyter. S. 115–117.

Demenzfreundliches Umfeld
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FAZIT

• Alleinleben mit Demenz = blinder Fleck… 

− …in der Gesundheitsforschung?!

− …im Versorgungssystem?! 

➢ Alleinlebende müssen als Risikogruppe stärker ins 

wissenschaftliche und politische Blickfeld gerückt werden!
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