Der 78-jahrige Karl-Heinz Brouwer absolvierte unter Anleitung von Denny Brvom Flora-Gesund-
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heitszentrum eine Rollator-Teststrecke in den Raumen der Paritétischen Pflege.  FOTQS: DICKERSBACH

_Rollator-Check” in Tornesch
stofdt auf grofies Interesse

TORNESCH Der Rollator ist
fiir viele Menschen ein unent-
behrlicher Begleiter. 2016 be-
nutzten in Deutschland einer
Schitzung zufolge bis zu drei
Millionen Menschen regelma-
Rig die fahrbare Gehhilfe. Die
richtige Einstellung der Geréte
sowie deren korrekte Benut-
zung im Alltag stellen den ein
oder anderen jedoch vor Her-
ausforderungen. Hier setzt ein
Angebot der Landesvereini-
gung fiir Gesundheitsforde-
rungin Schleswig-Holsteinan.
Gesternund vorgesternhatten
Senioren dabei in Tornesch die
Gelegenheit, ihren Rollator
von Experten iiberpriifen zu
lassen und gleichzeitig Tipps
flir den richtigen Umgang mit
dem Gerit zu bekommen.
Dazu waren am Mittwoch in
den Riumen der Parititischen
Pflege in der Méirchensiedlung

und am Donnerstag im Senio-
ren-und Pflegeheim Cecilien-
burg zwei Mitarbeiter des Flo-
ra-Gesundheitszentrums aus
Elmshormn zu Gast. Wihrend
Martin Thiede den mehr als
30 Senioren bei technischen
Fragenzuden Gerétenzur Sei-
te stand und an den Rollatoren
unter anderem Bremsen und
Lenkrider iberpriifte, betreu-
te Denny Beyer eine kleine
Teststrecke. Dort waren ver-
schiedene Bodenbeschaffen-
heiten nachgestellt, unter an-
derem Kopfsteinpflaster und
Waldboden mit Wurzeln. In
Begleitung von Beyer absol-
vierte am Mittwoch unter an-
derem Karl-Heinz Brouwer die
Strecke. Der 78-Jahrige nutzt
seit rund neun Monaten einen
Rollator und kommt damit
grundsitzlich gut zurecht, wie
er sagte. Entsprechend ging es

ihm darum, sein Wissen zu er-
ginzen. ,Das Angebot finde
ich sehr gut“, sagte Brouwer.
Das Projekt der Landesver-
einigung vor Ort umgesetzt
hat Martina Groth (Foto).
Die 52-Jahrige ist Senioren-
und  Rehasport-Trainerin.
Groth betonte,
dass es be-
stimmte wie-
derkehrende
Fehler in der
Benutzung von
Rollatoren ge-
be.Sowiirdensich die Nutzer
hiufig zu sehraufstiitzen, an-
statt aufrecht zu stehen und
den Rollator lediglich unter-
stiitzend zu nutzen. Groth
plant,im Herbst erneut einen
,Rollator-Check® samt Bera-
tung anzubieten. dic
>Martina Groth ist per E-Mail an
groth.martina@t-on"ne.de erreichbar.



