
GESUNDHEIT
KREATIV
GESTALTEN 

0431 - 71 03 87 - 31

Das Angebot ist
kostenlos und nicht

therapeutisch
ausgerichtet. 

rackwitz@lvgfsh.de

Impulse zu:

          Stressbewältigung & Selbstfürsorge 

          Achtsamkeit & Entspannung

          Ernährung 

          Bewegung

kreatives Gestalten als Zugang zu den

eigenen Ressourcen 
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Landesvereinigung für Gesundheitsförderung
in Schleswig-Holstein e.V. 

Seekoppelweg 5a
24113 Kiel

Ansprechpartnerin für Fragen und Anmeldung

Wie kannst du deine psychische Gesundheit aktiv fördern? Wie gelingt es dir, Stress zu bewältigen und
eigene Ressourcen zu entdecken?

Das Projekt Gesundheit kreativ gestalten verbindet, im Rahmen eines Gruppenangebotes,
Gesundheitsförderung mit künstlerischem Ausdruck. Es schafft einen geschützten Raum für Austausch,

Gemeinschaft und neue Perspektiven rund um präventive und gesundheitsfördernde Inhalte zur
Stärkung der persönlichen Ressourcen.

 

psychisch belastete Erwachsene ab 18
Jahren
ohne behandlungsbedürftige psychische
Diagnose 
keine Vorerfahrungen nötig

Für wen ist das Angebot?

Was erwartet dich?

Wo findet der Kurs statt?

Wie läuft der Kurs ab?
sechs dreistündige Präsenztermine 
zusätzliches Angebot für zwei Online-
Austauschrunden mit einer EX-IN-Fachkraft
(Expert*in durch Erfahrung in der Psychiatrie)

Weitere Infos unter: 

Wann findet der Kurs statt?
Präsenztermine (jeweils 15-18 Uhr):  

Anja Rackwitz

www.lvgfsh.de/
gesundheit-kreativ-gestalten

Du hast Interesse, aber die Termine sind eher
unpassend? Weitere Kursdurchgänge  sind in Planung!

http://www.lvgfsh.de/gesundheit-kreativ-gestalten
http://www.lvgfsh.de/gesundheit-kreativ-gestalten

	Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein e.V.

