
Zeit für 
Begegnungen
... im

Kontakte & 
Aktivitäten

miteinander 
& voneinander 

lernen

Gesundheit & 
Wohlbefinden freiwillig &  

in geschütztem 
Rahmen



Wir laden Sie     -lich ein
… bei einer Tasse Tee oder Kaffee ins Gespräch zu kommen! 

Im Rahmen von „Zeit für Begegnungen“ können Sie:

• neue soziale Kontakte knüpfen,
• in einer Gruppe aktiv werden, 
• Informationen erhalten,
• miteinander sowie voneinander lernen und
• sich zu Themen wie „Wohlbefinden & Gesundheit“ austauschen.

ZEIT  alle zwei Wochen von 11:00 bis 13:00 Uhr 

ORT  Verein Regenbogen e.V. | Beckersbergstraße 4, Henstedt-Ulzburg

IHR ERSTER TERMIN

Das Angebot wird professionell moderiert und begleitet. 
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Sie möchten teilnehmen oder haben weitere Fragen?
Wenden Sie sich gerne an Ihre*n Ansprechpartner*in im Jobcenter!


