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Vorwort

In Libeck gibt es zahlreiche Initiativen, Angebote und Projekte im gesundheitsférderlichen,
praventiven, sozialen und kulturellen Bereich. Leider werden die Menschen mit dem grofSten
Bedarf (z. B. Erwerbslose) haufig nicht, bzw. sehr viel schwerer erreicht. Es sind Menschen
und Bevolkerungsgruppen gemeint, die von vertikaler sozialer und gesundheitlicher
Benachteiligung betroffen sind, d.h. die durch einen niedrigen sozio-6konomischen Status
(z.B. Bildung, Einkommen, Stellung im Beruf) geringere soziale und gesundheitliche Chancen
haben und dadurch benachteiligt sind.

Am 09.11.2023 hat in Libeck die Auftaktveranstaltung der Vernetzungsinitiative ,,Hansenetz
Gesundaktiv” stattgefunden. Auf dieser wurde der Grundstein fiir die weitere
Zusammenarbeit in einem Netzwerk zum Thema ,,Gesundheitsférderung und soziale
Ungleichheit” gelegt. Mit dem ,Hansenetz Gesundaktiv” wird das Ziel verfolgt, den
Austausch, die Vernetzung und Transparenz zwischen den unterschiedlichen Fachbereichen,
Professionen, Projekten, Organisationen und Institutionen in diesem Bereich zu férdern und
somit langfristig Zugange zu erleichtern sowie ggf. weitere gemeinsame Aktionen zu planen.

Aus der Auftaktveranstaltung des ,Hansenetz Gesundaktiv” ist diese Steckbrief-Sammlung
hervorgegangen. Diese soll einen Uberblick iiber die beteiligten Institutionen, Projekte und
Angebote geben und die Vernetzung erleichtern.

Die Steckbrief-Sammlung wird laufend aktualisiert und darf gerne geteilt werden.

Seinen Ursprung hat die Initiative ,Hansenetz Gesundaktiv”in dem Programm ,teamw()rk
flr Gesundheit und Arbeit”, ein Kooperationsprojekt der gesetzlichen Krankenkassen mit
dem Jobcenter Liibeck. Fir die Planung und Umsetzung der Aktivitaten hat sich die
,Steuerungsgruppe Hansenetz Gesundaktiv”, bestehend aus Vertreter*innen der
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung in Schleswig-Holstein e.V., dem Jobcenter
Libeck, der Hansestadt Libeck, der Fortbildungsakademie der Wirtschaft gGmbH und der
BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH gebildet.
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,Hansenetz Gesundaktiv“: Steckbrief 4

AWO Schleswig-Holstein gGmbH

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: AWO Schleswig-Holstein gGmbH
AWO Anschrift: Moislinger Allee 97, 23558 Libeck
Jugend- und Familienhilfe Ansprechperson: Chris Mull
... gemeinsam Perspektiven schaffen Tel.: 0451-50252-0
Mail: suedholstein@awo-sh.de
Homepage: https://www.awo-sh.de/

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen moglich):

[J Bewegung O Lebenssituation/ Alltag [ Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung ] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [ Gruppenangebot [] Beratung/ Begleitung

[0 Lotsenfunktion Kinder- und Jugendhilfe D
ZIELGRUPPE:

Kinder, Jugendliche, Familien

ZIELSETZUNG:

Als Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege setzen wir uns mit ehrenamtlichen Engagement und professionellen Dienstleistungen fir eine
sozial gerechte Gesellschaft ein. Landesweit sind in gut 200 sozialen Einrichtungen etwa 5000 Mitarbeiter*innen beschéftigt und bieten
vielseitige Hilfen fir Kinder, Jugendliche und Familien, &ltere Menschen, Gefliichtete sowie Frauen und Manner in allen Lebenslagen an.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Die Jugend- und Familienhilfe der AWO Schleswig-Holstein gGmbH in Libeck ist eine
Verbundeinrichtung aus verschiedenen ambulanten und stationaren Hilfen zur Erziehung

sowie weiteren psychosozialen Angeboten, wie dem Kinderschutzzentrum und dem
Frauenhaus.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Lubeck v



mailto:suedholstein@awo-sh.de
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

AWO - anonyme Suchtberatung

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: AWO Fachzentrum fir Suchtfragen
Anschrift: Wakenitzmauer 176; HL
Ansprechperson: Claudia Schafer
Tel.: 0451 79988 19
Mail: claudia.schaefer@awo-sh.de
Homepage: | Www.fachzentrum-fuer-suchtfragen-awo-sh.de|

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung

|:| Lotsenfunktion StralRensozialarbeit Begegnungsstatte
ZIELGRUPPE:

Menschen mit psychosozialem Substanzkonsum, deren Angehérige und ggf. Kinder, sowie
sonstige interessierte Menschen

ZIELSETZUNG:

akzeptanzorientierte Suchtarbeit, Teilhabe und Eingliederungshilfe, Offentlichkeitsarbeit

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Ambulant Betreutes Wohnen

Ambulante Nachsorge

FitKids Angebot fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
Begegnungsstétte tea & talk

Beratungsstelle fur Suchtfragen

Gruppenangebot kontrollierter Cannabiskonsum

Psychosoziale Betreuung Substituierter

Stremo — Streetworkmobil

Suchtberatung in der JVA Liibeck

Suchtpravention

Onlineberatung: https://fachzentrum-suchtfragen-awo-sh.assisto.online/
weiterflihrende Informationen auf: fachzentrum-fuer-suchtfragen-awo-sh.de

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
Hansestadt Lubeck i



www.fachzentrum-fuer-suchtfragen-awo-sh.de

Name lhres Projekts / Ihres Angebots

CIiC Suchthilfe => Peer-Beratung, SHG Gruppen & Module

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: CliC DE LV Nordost e.V.

Anschrift: Moltkestral3e 37
= Ansprechperson: Herr Todtenhdfer
CI IC Tel.: 0451 /96 95 159
Mail: st@clic-deutschland.de

Homepage: | www.clic-deutschland.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Suchtkranke und deren Angehdérigen

ZIELSETZUNG:

Niedrigschwellige Hilfe, Aufklarung und Vermittlung in weiterfihrende Hilfe und Selbsthilfe
zur Stabilisierung eines abstinenten Lebens

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Betreuung und Beratung sowie Vermittlung in weiterfihrende Hilfen durch ehemals
Betroffene.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
Libeck Zentrum, St. Lorenz ¥ “



www.clic-deutschland.de

Name lhres Projekts / Ihres Angebots

AVISTA
LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGbmH

Anschrift: Moislinger Allee 9a, 23558 Lubeck

VR
o (30 Ansprechperson: |ris Schulte-Beckhausen
DI E BRUCKE Tel.: 0451 88971-0

Libeck und Ostholstein . . .
Gemeinnutzige therapeutische Angebote Mall- aVISta@dIe-brueCKEde

_ Homepag33 | die-bruecke.de/behandlung-reha/berufliche-reha/avista/

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

D Lotsenfunktion Teilhabe am Arbeitsleben Berufliches Coaching und Integration
ZIELGRUPPE:

Das Angebot richtet sich an Menschen, die nach langerer Unterbrechung wieder ins Berufsleben einsteigen wollen und, die von einer seelischen,

psychosomatischen oder kérperlichen Erkrankung betroffen sind und eine besondere Unterstiitzung bei der Uberwindung von beruflichen Krisen zur
Integration auf den allgemeinen Arbeitsmarkt benétigen.

ZIELSETZUNG:

Ziel der Malinahme AVISTA ist die Erarbeitung einer individuellen beruflichen Perspektive
und die Reintegration auf den allgemeinen Arbeitsmarkt.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

AVISTA ist eine MalRBhahme, die von den Rentenversicherungen, der Agentur fur Arbeit
und den Jobcentern auf den Antrag "Berufliche Rehabilitation” finanziert wird.
Hauptbestandteile sind Einzelcoachings, Seminare mit fachlichen und psychosozialen
Inhalten und Praktika in Betrieben des allgemeinen Arbeitsmarktes.

Die Dauer ist in der Regel acht bis 12 Monate.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Die Coachings und Seminare finden in unseren Raumlichkeiten in der Moislinger Allee (St. Lorenz) statt.
Die Praktika werden in den jeweiligen Betrieben absolviert. v

Das Angebot gilt fir Rehabilitand*innen aus dem ganzen Stadtgebiet von Liibeck und den umliegenden Landkreisen. \ l
Wir sind mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar.


https://www.die-bruecke.de/behandlung-reha/berufliche-reha/avista/

Name lhres Projekts / Ihres Angebots

RPK - medizinisch berufliche Reha

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH
Anschrift: KatharinenstraRe 11a

- N
° L] Ansprechperson: Ninja Lidi, Psycholog.Psychotherap.
DI E BRUCKE Tel.: 0451/707660

Libeck und Ostholstein . )
Gemeinnutzige therapeutische Angebote Mail: rp k@ d |e_bru eCke . de

e Homepage: | die-bruecke.de/behandlung-reha/berufliche-reha |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

D Lotsenfunkﬁon Erwerbstétigkeit D

ZIELGRUPPE:

Menschen mit psychischen Erkrankungen, aus den Bereichen Schizophrenie, affektive und Angsterkrankungen sowie Belastungs- und
Persdnlichkeitsstorungen, deren Erwerbsféahigkeit aufgrund der Symptomatik seit Iangerem oder wiederholt eingeschrénkt oder gefahrdet ist.
Die Behandlung kann sowohl nach einem Klinikaufenthalt als auch nach langerer Krankschreibung oder Arbeitslosigkeit erfolgen.

ZIELSETZUNG:

Rehabilitation zur Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit,
Starkung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in unterschiedlichen Lebensbereichen.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Die RPK ist ein ambulantes, medizinisches und berufliches Reha-Angebot. Die Rehabilitand*innen eine langerfristige
Begleitung auf ihrem Weg zuriick in die Arbeitswelt.

Die Rehabilitation erfolgt in Begleitung durch ein multiprofessionelles Team. Die Dauer der Massnahme betragt 14
Monate und erfolgt ambulant ganztags. Sie ist aufgeteilt in 6 Monate medizinischer Rehabilitation mit Ergotherapie,
psychotherapeutischen Gruppen- und Einzelgesprachen, psychiatrischer Behandlung, Bewegung und Sport, gefolgt
von 8 Monaten beruflicher Rehabilitation mit 3 Betriebspraktika und sozialpadagogischer Begleitung.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Einrichtungssitz in Bahnhofsnéhe (St. Lorenz Nord), v

Einzugsgebiet: Libeck und umliegende Kreise ) )


https://www.die-bruecke.de/behandlung-reha/berufliche-reha/rehabilitationseinrichtung-fuer-psychisch-kranke-rpk-phase-2/

Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Sozialtherap. WGs f. altere psychisch kranke Menschen

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH

Anschrift: ZiegelstraBBe 41, 23556 Lubeck

Ansprechperson: Petra Mezulat

o % o
DIE BRUCKE | - 0451 583 449 80

Liibeck und Ostholstein . .
Gemeinniitzige therapeutische Angebote Mail: Wohngruppe-ae|tere@d|e-bruecke_de

e | 078 [ diebruecke demomeniongrppen |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]
ZIELGRUPPE:

Altere Menschen mit einer psychischen Erkrankung (keine Demenz) ohne Pflegebedurftigkeit.

Voraussetzung fir die Aufnahme ist eine psychische Erkrankung, ein Wohnberechtigungsschein und ein GdB von mind.
50.

ZIELSETZUNG:

Teilhabe am Leben in der Gesellschatft, trotz Einschrankungen durch die Erkrankung. Erhalt der
Selbstandigkeit so weit und so lange wie mdglich. Starkung, Erhalt der vorhandenen Ressourcen.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Bewohner*innen leben in 5er Gruppen zusammen. Jede*r Bewohner*in hat sein/ihr eigenes Zimmer mit
eigenem Bad. Die Kiiche und der Aufenthaltsraum werden gemeinschaftlich genutzt. Von Mo - Fr
unterstitzt und begleitet ein multiprofessionelles Team die Gruppen im Alltag. Am Nachmittag gibt es ein
Freizeitangebot. Neben der aktiven Teilnahme am Gruppengeschehen bleibt gentigend Raum fiir die
Privatsphéare und die eigene Lebensgestaltung.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
St. Lorenz Nord X ) “



https://www.die-bruecke.de/wohnen/wohngruppen/wohngruppen-fuer-aeltere/
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Tagesklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH
Anschrift: Spillerstral3e 2a-b, 23564 Liibeck

Ansprechperson: Dipl. Psych. Anke Schnofl, Psychologische PT
DIE BRUCKE - 0451- 300937-0

Libeck und Ostholstein . . .
Gemeinniitzipe therapeutische Angebote Mail: tageSkl|n|k@d|e'brueCke.de

Homepage: I die-bruecke.de/behandlung-reha!tagesklinik/tagesklinik-luebeckI

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
Erndhrung Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion Behandlung L]

ZIELGRUPPE:

Menschen ab 18 Jahren (spezielles Angebot fir 18 - 25-jahrige) mit psychischen Erkrankungen, bei denen ambulante
medizinisch/psychotherapeutische Angebote nicht ausreichend sind, vollstationére Behandlung nicht notwendig ist, oder
abgekirzt/vermieden werden kann.

ZIELSETZUNG:

Tagesstruktur, positive Erlebnisse und soziale Kontakte, Ressourcen starken, Leistungsfahigkeit verbessern,
Selbstwahrnehmung und Bewaltigungsmdglichkeiten férdern, Veranderungsprozesse anregen, in
weiterfihrende Hilfsangebote vermitteln, schulischen oder beruflichen (Wieder-) Einstieg vorbereiten

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Die Tagesklinik ist eine teilstationare psychiatrische Einrichtung, d.h. Patient*innen werden an Werktagen
tagsuber in der Klinik behandelt und verbringen die restliche Zeit zu Hause. Das bedeutet: Intensive
klinische Behandlung bei Erhalt des Lebensalltags und der sozialen Einbindungen.

Wir haben 37 Behandlungsplatze, die Behandlungsdauer betragt 6 bis 12 Wochen, Mo. - Fr. von 8:00 -
16:00 Uhr, Frihstiick und Mittagessen gehdren zum Angebot. Der Kostentrager ist die
Krankenversicherung, eine Zuzahlung ist nicht erforderlich

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Die Tagesklinik befindet sich am Rande der Libecker Altstadt, in St. v
Jurgen und ist sehr gut mit offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen )



https://www.die-bruecke.de/behandlung-reha/tagesklinik/tagesklinik-luebeck/
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Tageszentrum: Beratungstelle, Tages-u.Begegnungsstatte

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
e

Institution: DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH

Anschrift: Engelsgrube 47, 23552 Libeck
Ansprechperson: Oliver Schulz

o % o
DI E BRUCKE Tel.: 0451 14008-70

Libeck und Ostholstein o .
Gemeinniitzige therapeutische Angebote Mail: tageszentrum@d'e-brueCkede

R Homepage: | die-bruecke.de/tagesstruktur/tageszentrum|

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Die Beratungsstelle im TZ ist da fur Menschen, die Wege aus seelisch belastenden Situationen suchen oder die mit einer psychischen Erkrankung leben, sowie deren Angehdrige. Sie bietet zudem Infos fiir
Kolleg*innen benachbarter Fachgebiete, Arzt*innen,gesetzliche Betreuer*innen und andere Interessierte.

Die Tagesstatte im TZ richtet sich an z. Zt. nicht arbeitsfahige psychisch beeintrachtigte Erwachsene, die lang- oder mittelfristig eine begleitende Unterstiitzung bei der Gestaltung ihrer Tagesstruktur
benétigen. Sie ist zudem ein Hilfsangebot der Nachsorge nach einer Klinikbehandlung und eine Mdglichkeit zur Intensivierung der Hilfe, wenn ambulante Assistenz nicht mehr ausreichend ist.

Die Begegnungsstatte im TZ ist ein ambulantes, kostenloses niederschwelliges Angebot fiir psychisch beeintrachtigte Menschen.

ZIELSETZUNG:

Beratungsstelle: kostenlose Information und Beratung, Lotsenfunktion
Tagesstétte: soziale u. gesellschaftliche Teilhabe durch Erhalt und Férderung der Selbstandigkeit und gemeinsame Freizeitgestaltung.

Begegnungsstatte: soziale Teilhabe durch Aufbau und Pflege sozialer Kontakte.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Die Beratungsstelle versteht sich u.a.als Vermittlungststelle in das Hilfsnetzwerk der Stadt Libeck.

Die Tagesstatte bietet Unterstiitzung bei der Gestaltung des Alltags. Im Mittelpunkt stehen Tagesstrukturierung, ergotherapeutische Angebote. Sie bietet aber
auch verschiedene Freizeitaktivitaten und Ausfliige, Teilnahme an Gruppenangeboten, Férderung sozialer Kontakte, Krisenintervention.

Die Begegnungsstétte ist ein offener Treffpunkt mit Angeboten wie dem Club (Kaffee, Kuchen und Spiele) und dem Querweganschluss fir junge Menschen
von 18 bis 30 Jahren.Sie bietet die niederschwellige Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen und zu pflegen. Die Besucher*innen haben Zugang zu den geselligen
Club-Angeboten und kénnen nach Absprache weitere Angebote des Wochenplanes nutzen. Es finden zudem Feste und 6ffentliche Veranstaltungen statt.
Wichtige Teile der Angebote werden von ehrenamtlichen Helfer*innen getragen.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Das Tageszentrum befindet sich in der Altstadt (Engelsgrube). Unsere Y “
Besucher*innen kommen jedoch aus verschiedenen Stadtteilen Liibecks. )



https://www.die-bruecke.de/tagesstruktur/tageszentrum/
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

DRK Lubeck

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: DRK Lubeck

Anschrift: Schwartauer Allee 92, 23544 Liibeck
Deutsches o N
+ Rotes Ansprechperson: Ariane Schéneborn
Kreuz Tel.:
DRK-K| band .
\heck o, Mail: a.schoenborn@drk-luebeck.de
Homepage: [ rupsiwcciuepeck ceres a : i |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Kinder und Jugendliche, Senioren und Seniorinnen

ZIELSETZUNG:

RegelméaRige sportliche Betatigung ist das beste Mittel, um gesund und gelassen den
Alltag zu bewaéltigen.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Neben den SeniorFit Kursen bieten wir eine Vielzahl an Schwimmkursen in und um Libeck
sowie ein buntes Angebot an Bewegungs- und Turnkursen fur Kinder.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

St. Lorenz Nord; Innenstadt, St. Jlrgen v e



https://www.drk-luebeck.de/leichte-sprache/kurse/gesundheitskurse/seniorengymnastik.html
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

ePunkt e.V. Freiwilligenagentur fur Lubeck

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
ﬁ Institution: ePunkt e.V. - Burgerkraftwerk und Freiwilligenagentur fiir Liibeck
Anschrift: Hixtertorallee 7 - 23564 Lubeck
a p u n kt Ansprechperson: Stine Nielandt/ Kerstin Boigs
et Tel.: 0451 3050405
we @ ehrenamt Mail: inffo@epunkt.org

I, | vomepsee: | https://epunkt.org/ |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Alle in Lubeck ehrenamtlich Engagierten, alle die mit Engagierten arbeiten und alle, die sich
engagieren wollen.

ZIELSETZUNG:

Als Burgerkraftwerk starken wir soziales Engagement, indem wir es bekanntmachen, bewerben, hinterfragen, anerkennen, wertvoll machen, ehren und feiern. Als Freiwilligenagentur
ermaoglichen und initiieren wir soziales Engagement, vermitteln, beraten, begleiten, unterstiitzen, qualifizieren und evaluieren. Das Team setzt sich aus einem ehrenamtlichen
Vorstand, hauptamtlichen Mitarbeiter*innen und einem Kreis von Ehrenamtlichen zusammen.

Wir unterstiitzen Organisationen, Verwaltung und Wirtschatft, sich fir Engagierte zu 6ffnen und soziales Engagement mdglich zu machen.

Wir sehen uns als Schnittstelle zwischen freiwilligen und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen von Vereinen, Initiativen und sozialen Einrichtungen.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Wir finden flir jeden Menschen ein passendes Ehrenamt. Wir beraten und vermitteln — analog und
personlich oder digital tiber unsere Stellenborse.

Wir veranstalten regelmafig Qualifikationen, Workshops, Coachings und Supervision, damit Engagierte
gerne engagiert bleiben.

Wir ehren, stérken und feiern das Ehrenamt mit zahlreichen Veranstaltungen und Aktionen und sorgen fur
eine offentliche Wahrnehmung.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
Gesamt Lubeck Y
iR



https://epunkt.org/
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Spielkreis fur 1-3-jahrige Kinder

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Familien-Kiste Moisling
Anschrift: Moislinger Miihlenweg 43, 23560 Libeck
Ansprechperson: Daniela Bredenbeck
Tel.: 0451/88036924
Mail: info@familien-kiste-luebeck.de
Homepage: | www.familien-kiste-luebeck.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Eltern und Kinder im Alter von 1-3 Jahren aus den Stadtteilen Moisling, St. Lorenz Sud und
St. Jurgen

ZIELSETZUNG:

Ziel des Spielkreises ist es, Begegnung und Kontakt, Austausch und Lernerfahrungen zu
bieten. Ggf. erfolgt eine Weiterleitung an die Beratungsstelle der Frithen Hilfen.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

1x wochentlich treffen sich die Teilnehmenden des Spielkreises in der Familien-Kiste. Die
Gruppengrol3e variiert von ca. 5 bis 10 Eltern-Kind-Paaren. Die Angebotsleitung fuhrt
durch das 90-minutige Angebot mit Liedern, Fingerspielen etc. Der Raum ladt zum
Entdecken und Ausprobieren ein. Die Eltern bekommen die Mdglichkeit des Austauschs
und Zeit fur gezielte Fragen. Fachlicher Input geschieht situativ.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
Familien-Kiste Moisling v 3 e



www.familien-kiste-luebeck.de
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

FAW gGmbH Bereich Rehabilitation

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: FAW Lubeck gGmbH

\ Anschrift: MarlistraRe 107
Ansprechperson: Janin Petersen
a W III Tel. 0451 5859347-12

Mail: janin.petersen@faw.de
Homepage: | www.faw.de |

Fortbildungsakademie der Wirtschaft

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion Berufliche Rehabilitation |:|

ZIELGRUPPE:

Rehabilitanden, Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen

ZIELSETZUNG:

Ein besonderer Schwerpunkt in unserer Arbeit liegt in der beruflichen Inklusion von Menschen mit gesundheitlichen Problemlagen und
Behinderungen. Kern unserer Angebote ist der betriebsnahe und ambulante Ansatz

- Reintegration in den Arbeitsmarkt

- Abbau von Hemmnissen und Aufbau von Qualifikation

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Wir bieten unterschiedliche MalRnahmen als Einzelcoaching oder Vollzeitmanahme gefordert durch: Agentur fir Arbeit, Jobcenter, Rentenversicherung oder
Berufsgenossenschaften in den Bereichen:

- Assessment
- Berufsfindung
- betriebliche Erprobung und Belastungserprobung

- Vorbereitung auf Umschulung
- begleitete Umschulung

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Marli, Innenstadt ¥ ) “



www.faw.de
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Forderverein fur Libecker Kinder e.V.

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
- |
Institution: Forderverein fir Libecker Kinder e.V.
Anschrift: Buchenweg 1, 23568 Libeck
Ansprechperson: Kirsten Schneier, Klaus Jung
FORDERVEREIN Tel.: 0176/14514717
ron LUBECKER KINDER :v Mail: k-schneier@me.com
Homepage: [ f-lJuebecker-kinder.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion O l

ZIELGRUPPE:

Benachteiligte Kinder/Jugendliche

ZIELSETZUNG:

Vorhandene Schwachen bewaéltigen, gute Zukunft sichern

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Diverse Projekte in Kitas und Grund-Gemeinschaftsschulen: Patenschaften, Gber 1200
Kinder in Kursen gegen vorhandene Schwachen (fehlende geistige Reife, Aggression,
mangelnde Kdorperbeherrschung etc.) Handwerken, musikalische Friherziehung und mehr.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
Verschiedene ¥ ) “



f-luebecker-kinder.de
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Beratung & Bildung zum Thema Arbeit & Gesundheit

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.
Anschrift: Walkerdamm 1, 24103 Kiel
® _ Frauennetzwerk Ansprechperson: Katharina Papke
y zur Arbeitssituation e.V. Tel.: 0431- 67 88 30
Mail: katharina.papke@frauennetzwerk-sh.de
Homepage:  ["www.frauennetzwerk-sh.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Wir beraten Frauen im beruflichen Kontext. Der Schwerpunkt liegt in der beruflichen Qualifikation. Wir spiren
aber, dass das Thema Gesundheit & Arbeit immer mehr gemeinsam betrachtet werden muss.

ZIELSETZUNG:

Die Unterstiitzung von Frauen in beruflichen Themen: Berufliche Perspektiven entwickeln, Planung
Wiedereinstieg, Grinden und Unternehmen begleiten, Coaching, Seminarthemen (auch zu
psychosozialen Themen), Konflikte und Krisen meistern.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Das Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V. bietet an drei Standorten (Lubeck, Kiel und
Flensburg) in Schleswig-Holstein unterschiedliche Angebote an, um Frauen in beruflichen
Themen zu unterstitzen. Dies kann in Form von Gruppenangeboten, aber auch primar
Einzelberatungen stattfinden. Zusatzlich bieten wir unterschiedliche Angebote fur Familien
in Lubeck an, die auch gesundheitliche Themen fur Eltern und Kind umfassen.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Lubeck - Altstadt, Dr. Julius Leber Str. 7 v e
Libeck - Moisling, Oberblissauer Weg 6



www.frauennetzwerk-sh.de
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Gesundheitsmobil/Gesundheitsstation Libeck

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Gemeindediakonie Lubeck und Johanniter - Unfall - Hilfe
Anschrift: Bei der Gasanstalt 12, 23560 Libeck
Ansprechperson: Sahine Steen
Tel.: 0451/580 10 671
kostenlos - vevtvaulich - menschlich Mail: steen@gemeindediakonie-luebeck.de
Homepage: www.gesundheitsmobil.org

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
Sucht [] Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
LOtsenfunkﬁon D D medizinische Versorgung und Beratung (auch ohne Papiere)
ZIELGRUPPE:

sozial benachteiligte Menschen, Menschen in prekéaren und schwierigen Lebenslagen

ZIELSETZUNG:

- (Re)Integration der Menschen in das bestehende Gesundheitssystem
- Pravention

- Stérkung des eigenen "Gesundheitsbewuftseins"

- Stérkung der "Alltagskompetenzen”

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

- niederschwellige, kostenlose medizinische Beratung, Versorgung und Behandlung (auf
Wunsch anonym) auch ohne Papiere

- zahnmedizinische Untersuchung und Beratung

- psychosoziale Beratung

- bei Bedarf Vermittlung an Facharztinnen und Fachéarzte

- gute Vernetzung zu anderen Libecker Einrichtungen und Beratungsstellen

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

- mit dem Gesundheitsmobil in verschiedenen Stadtteilen Liibecks nach einem festen

wochentlichen Fahrplan ( Fahrplan siehe unter www.gesundheitsmobil.org) v “
- Gesundheitsstation am Muhlentorplatz im Haus der Diakonie \ )


www.gesundheitsmobil.org
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Kommunale Gesundheitsforderung der Hansestadt Libeck

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Gesundheitsamt Gesundheitsférderung
Anschrift: Sophienstralie 2-8
) Ansprechperson: Fr. Riese + Fr. Marsch
Hansestadt LUBECK & %
Tel.: 0451 1225374
Mail: judith.riese@luebeck.de
Homepage: ek ; -

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion Hitzeaktionsplan ]
ZIELGRUPPE:

Alle (Gewichtung abhangig von Projekten, aktuellen Aufgaben)

ZIELSETZUNG:

Die Unterstitzung von Fahigkeiten und Moglichkeiten des einzelnen Gesunden oder Kranken
im Sinne von Public Health, durch die entsprechende Gestaltung von Lebensbedingungen
und Implementierung von gesundheitsférdernden Angeboten im kommunalen Raum.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Derzeit primar:
- PsyGeSchuL (Psychische Gesundheit an Schulen)
- Hitzeaktionsplan

- Mit- und Zuarbeit in verschiedenen Gruppen (Hansenetz GesundAktiv, Pravention im Kindes- und Jugendalter, Kinder- und
Jugendbeteiligung im Verwaltungshandeln, ...)

- Weitere Aufgaben im Sinne der Zusammenarbeit mit dem Bereich Digitalisierung (Gesundheitsforderliche Projekte sollen auf

Geoportal erscheinen), Netzwerker fiir Kinder- und Jugendreha und etwaige Kooperationen mit dem Bereich "Alter werden in
Lubeck"

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Uberall v e



https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/gesundheitsamt/weitere-aufgaben/gesundheitsfoerderung.html

,Hansenetz Gesundaktiv”: Steckbrief 20

Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Gesundheitsnetzwerk Libeck und Umgebung e.V.

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
GESUNDHEITS _ e Institution: Gesundheitsnetzwerk Liibeck und Umgebung e.V.
NETZWERK ) Anschrift: Ziegelstr. 9-11, 23556 Lilbeck

Libeck und

S OL

Ansprechperson: Katrin Eilts-Kéchling, 1. Vorsitzende

>.< >.< >0< >.< Tel.: 0451 16085942
>. < Mail: kontakt@gesundheitsnetzwerk-luebeck.de
Homepage: https://gesundheitsnetzwerk-luebeck.de/

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen mdoglich):

[]Bewegung [ Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung O Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [] Beratung/ Begleitung

[ Lotsenfunktion Netzwerken L]
ZIELGRUPPE:

Samtliche an der gesundheitlichen Versorgung der Bevolkerung in Lubeck und Umgebung
Beteiligten.

ZIELSETZUNG:

"Forderung des offentlichen Gesundheitswesens durch Zusammenarbeit samtlicher an der
gesundheitlichen Versorgung der Bevolkerung in Lubeck und Umgebung Beteiligten."

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

- Informationsaustausch und Vernetzung durch Online-Konferenzen einmal im Monat mit
dem Ziel des Informationsaustausches, Kennenlernen lokaler Projekte

- Arbeitsgruppen (aktuell AG Drehtireffekt in und aus der Klinik, AG Vorbereitung weiterer
Projekte, AG Psychische Gesundheit junger Menschen)

- Durchfuhrung von Podiumsdiskussionen, Symposien

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
- Veranstaltungen je nach Moglichkeiten Uber Lubeck verteilt v y ‘ L

- Konferenzen und AGs zum grof3en Teil online



https://gesundheitsnetzwerk-luebeck.de/
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Haus der Kulturen
Anschrift: Parade 12
Ansprechperson: [[han Is6zen
Tel.: 0170 8018009
Mail: h.ilhan@hausderkulturen.eu

Homepage: www.hausderkulturen.eu

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Stadtgesellschaft mit und ohne Migrationserfahrung

ZIELSETZUNG:

gleichberechtigte Teilhabe

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Hilfe zur Selbsthilfe (Starkung, Empowerment, Vernetzung u.a.),
Aufklarungsformate

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
Libeck, Altstadt und Buntekuh v \ “



www.hausderkulturen.eu
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

"Café Funfhausen" und "Themenrunde Fiuinfhausen"

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: integra gGmbH
Anschrift: Funfhausenl, 23552 Lubeck
Ansprechperson: Susanne Stoll
Tel.: 0451 70757-276
Mail: s.stoll@integra-sh.de
Homepage: www.integra-sh.de

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
Erndhrung Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion
ZIELGRUPPE:

Kund*innen des Teams Netzwerke ABCplus/Jobcenter Libeck und des Jobcenters Libeck.

ZIELSETZUNG:

Ziel ist der ein Aufbau eines nachhaltigen soziales Netzwerk und die Teilnehmenden
langfristig in bestehende Strukturen und Angebote in ihrem Wohnumfeld anzubinden.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

"Café Funfhausen” und ,Themenrunde Finfhausen" im Rahmen des Programms "teamw()rk fir
Gesundheit und Arbeit".

Spezifische gesundheitsrelevante Themen sowie dazu passende Angebote aus dem Wohnumfeld stehen
im Mittelpunkt. Die gewahlten Themen und Angebote haben im weiteren Sinne Bezug zu Gesundheit und
Wohlbefinden und kommen aus dem psychosozialen, sportlichen oder kulturellen Bereich .

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Innenstadt/Tragerstandort und Orte relevanter Angebote Y *

und Mdoglichkeiten



www.integra-sh.de
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Team Netzwerke ABCplus

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Jobcenter Lubeck
Anschrift: Hans-Bockler-Stral3e 1
:t?tzwzrke Ansprechperson: Thomas Hesemeier/ Sven Mecklenburg
Crancen Tel.: 0451 588 990
Mail: jobcenter-luebeck.netzwerkeabcplus@jobcenter-ge.de
Homepage: www.jobcenter-luebeck.de

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Teams Netzwerke ABCplus arbeiten intensiv mit arbeitsmarktfernen langzeitarbeitslosen
Menschen mit Behinderungen und besonderen Betreuungsbedarfen, die aufgrund ihrer gesundheitlichen Situation nur schwer
auf dem Arbeitsmarkt eine Chance erhalten. Zur Zielgruppe zahlen auf der anderen Seite auch potenzielle Arbeitgeber.

ZIELSETZUNG:

Das schrittweise Vorbereiten einer Integration, indem sukzessive Integrationschancen erkannt und
gestarkt, sowie Integrationshemmnisse beseitigt werden, steht dabei im Mittelpunkt des individuellen,
starkenorientierten Beratungsprozesses.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Die Umsetzung des Netzwerkes ABCplus erfolgt durch intensive Aktivierung, Feststellung und Entwicklung der Leistungsfahigkeit von
Kunden und Kundinnen des Jobcenters Lubeck. Idealerweise beinhaltet die Arbeit eine Anbindung an ein Netzwerk von Partnern der
Gesundheitsfirsorge und anderer Beratungsstellenmit dem Ziel der nachhaltigen Integration von Frauen und M&nnern in den
allgemeinen Arbeitsmarkt oder der Zufiihrung in andere zustandige Organisationen.

Einen besonderen Beratungsschwerpunkt bilden alle Leistungsbezieher:innen, die eine Bewilligung fur Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben erhalten. Diese werden ausschlieBlich im Team 335 vermittlerisch und beraterisch betreut. Darliber hinaus erhalten
Arbeitgeber:innen auf Wunsch eine individuell zugeschnittene Beratung zu Férdermdglichkeiten fiir diesen Personenkreis.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Betreuung grundsétzlich im Standort: Hans-Bockler-Str. 1, v | “

23560 Liubeck
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

rehapro "Ich habe eine Chance" - ICh

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Jobcenter Ostholstein
Anschrift: Bahnhofstr. 2, 23730 Neustadt
I C h Ansprechperson: Frau Wulff
_ Tel.: 04561-5499110
Ich habe eine Chance Mail: Nicole.Wulff@jobcenter-ge.de
Homepage:  "www.jobcenter-ostholstein |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
Erndhrung [ Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion O L]
ZIELGRUPPE:

Arbeitslose, erwerbsfahige Hilfebedurftige mit multiplen Vermittlungshemmnissen, die eine deutliche

Verdichtung in der Gesundheit zu verzeichnen haben, sowie eine Dauer der Arbeitslosigkeit von tber 12
Monaten.

ZIELSETZUNG:

Die férderpolitischen Projektziele sind:

- Die Erwerbsfahigkeit zu erhalten oder wiederherzustellen

- Einer drohenden (Teil-) Erwerbsminderung entgegenzuwirken
- Die gesellschaftliche und berufliche Teilhabe zu verbessern

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Es wurden 2 Gesundheitshduser an 2 verschiedenen Standorten im Flachenkreis Ostholstein angemietet. Dort werden
die Projektteilnehmer individuell beraten. Erstmalig sollte es dabei zu einer direkten Zusammenarbeit der beteiligten
Akteure aus den Rechtskreisen SGB Il, V, VI, Xll und dem Integrationsfachdienst kommen, leider wurde es nur teilweise
umgesetzt. Es finden in den beiden Gesundheitshdusern gemeinsame Fallkonferenzen und Fallbesprechungen statt.
Durch ein individuelles Coaching und einer eigenen Medizinerin kann den Teilnehmenden individuell schnell
Unterstlitzung angeboten werden. Die Ergebnisse werden durch eine eigene Wissenschaftliche Begleitung und durch die

Bundesevaluation evaluiert, um die Erkenntnisse zu verstetigen.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

In Ostholstein: Gesundheitshaus Neustadt und Oldenburg v


https://www.jobcenter-ostholstein.de/Das-Jobcenter/Projekte/rehapro/
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

KISS-Kontakt-und InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: KISS Liubeck

Anschrift: Kahlhorststr. 35b, 23554 HL
Ansprechperson: Dr, Kirstin Hartung

Tel.: 0451-69339584

Mail: kiss-luebeck@kinderwege.de
Homepage: | www.kiss-luebeck.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
Erndhrung Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion

ZIELGRUPPE:

KISS ist die Kontakt- und InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen.

ZIELSETZUNG:

In Libeck gibt es viele Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen mit dem gleichen Problem, einer
Krankheit, einer Sucht, einer Behinderung, einem psychosozialen Thema oder ahnlichem.
KISS hilf Interessent*innen bei der Suche nach einer geeigneten Selbsthilfegruppe, berat
bei Griindung einer Selbsthilfegruppe und unterstitzt aktive Selbsthilfegruppen bei Bedarf.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
Alle Stadtteile der Hansestadt Liibeck. ‘) e
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

KulturTafel Libeck e.V.

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
_ Institution: KulturTafel Lubeck e.V.
Anschrift: Wahmstr. 87
Ku ‘ t u rTa fe | Ansprechperson: Kristine Goddemeyer
. Tel.: 0451 - 20 22 80 61
L U B E C K Mail: info@kulturtafel-luebeck.de

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O

ZIELGRUPPE:

einkommensschwache Lubecker*innen

ZIELSETZUNG:

kulturelle und gesellschaftliche Teilhabe

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Ob Theater, Konzert, Museum oder Kino: Die KulturTafel Libeck vermittelt nicht verkaufte
Eintrittskarten aus den unterschiedlichsten kulturellen Bereichen kostenlos an beddrftige
Lubecker*innen. Somit 6ffnet die KulturTafel das Kulturangebot unserer Stadt fur ALLE
Menschen!

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

das gesamte Stadtgebiet y e
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Programm "teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit"

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung in S.H. e.V.

tea mw( )rk Anschrift: Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel
Ansprechperson:

fiir Gesundheit und Arbeit

Tel.: 0431/71038714

GO D immee @ gy Mail:
Homepage: | www.lvgfsh.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
Erndhrung Stressbewiltigung/ Entspannung Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunkﬁon Netzwerkarbeit D

ZIELGRUPPE:

Das Programm richtet sich speziell an arbeitslose Menschen und ihre
Bedarfsgemeinschaft/Angehdrigen.

ZIELSETZUNG:

Im Rahmen des Programms kooperiert die LVGFSH im Auftrag der GKV mit dem Jobcenter Lubeck.

Gemeinsames Ziel ist es, arbeitslose Menschen mit niedrigschwelligen und bedarfsorientierten Angeboten in ihrer Gesundheit zu
unterstitzen. Dies soll zugleich die Beschéftigungsfahigkeit erhalten bzw. verbessern. Die Vernetzung mit weiteren Angeboten und
Akteuren auf kommunaler Ebene ist dabei ein wichtiges Anliegen.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

- Bereitstellung von Malinahmen, die auf die Bedarfe der Kund*innen des Jobcenters
ausgerichtet sind (Themen wie Bewegung, Stressbewaltigung, psychische Gesundheit und
gesunde Erndahrung im Vordergrund)

- Gesundheitsorientierte Beratungsgesprache im Jobcenter

- Vernetzung mit kommunalen Akteur*innen

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):
im ganzen Stadtgebiet ‘) e
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

PAG MRH Arbeit gesund gestalten

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: Perspektive Arbeit & Gesundheit, Metropolregion Hamburg
pAG Anschrift: Mengstral3e 66-70 23552 Liubeck
PERSPEKTIVE Ansprechperson: Brian Lucius
ARBEIT & Tel. 0176/27583471

Mail: lucius@arbeitundgesundheit.de

o Homepage:  "www.pag-mrh.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Beschaftigte, Fuhrungskrafte, MAV, BR

ZIELSETZUNG:

Sie mochten Unterstiitzung bei der Veranderung Ihrer beruflichen Situation?
Egal ob als angestellte Person, Fiihrungskraft oder Funktionstréager*in — wir beraten Sie gerne! Vertraulich und kostenfrei.

Fur Betriebe ist die Gestaltung guter und gesunder Arbeitsbedingungen eine wichtige Zukunftsaufgabe. Denn ein Betrieb, der gesunde und motivierende
Arbeitsbedingungen bietet, steigert damit seine Chancen, Fachkréfte zu gewinnen und zu halten und somit langfristig seinen wirtschaftlichen Erfolg zu sichern.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Beschaftigte:

Qualifizierte Unterstiitzung bei der Klarung belastender Arbeitssituationen

Entwicklung von Problemlésungen, auf Wunsch mit Akteur*innen lhres Betriebes

Hilfestellung bei der Bewaltigung von Veranderungen im Beruf und im Betrieb

Orientierung bei personlichen Verénderungswiinschen im Arbeitsleben und Beratung zu weiterfiihrenden Angeboten und Leistungen
Betriebe:

Alter(n)sgerechte Arbeitsgestaltung

Durchfiihrung von Gefahrdungsbeurteilungen, insbesondere zur psychischen Belastung

MaRnahmen zum Erhalt der Beschéftigungsfahigkeit
Weiterentwicklung der Kompetenzen von Beschéftigten

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Bei uns in der Mengstraf3e 66-70 oder bei ihnen vor Ort! v e
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Rehasport
LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
x Institution: Rehasportverein Lubeck e.V.
& .
° Y X Anschrift: Welsbachstr. 5, 23560 HL
Ansprechperson: Gesa Jorgensen
Tel.: 0171 7687195
ehimeerei Mail: reha@fitinform-luebeck.de
Liibeck e.V. Homepage;

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Personen, die gesundheitlich eingeschrankt sind und vom Arzt, Sport zur Genesung
verschrieben bekommen haben.

ZIELSETZUNG:

Ziele vom REHA-Sport:
Sie bekommen mehr Kraft und kénnen die Aufgaben des Lebens besser bewaltigen. Sie bekommen ein besseres Gefiihl
fur Ihren Korper.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

REHA-Sport ist gut firr lhre Gesundheit. Er hilft, dass es lhnen besser geht. Beim REHA-Sport treffen Sie andere Menschen. Sie bewegen sich, Sie machen Sport in der Gruppe.

REHA-Sport ist fir Menschen mit Behinderungen oder mit gesundheitlichen Einschréankungen, haufig nach einem Unfall.
In den Gruppen arbeiten qualifizierte Ubungsleiter.

Wie lange kann man REHA-Sport machen?

Der Arzt entscheidet, wie oft und wie lange Sie REHA-Sport auf Rezept machen kénnen. Die Krankenkasse muss es dann genehmigen. Im Normalfall umfasst eine Rehaverordnung
50 Einheiten in 80 Monaten.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Im Fit in Form, Welsbachstr. 5, 23560 HL v e
Im Bodybalance, Am Godewindpark, 23570 Traveminde




30

Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Roter Stern Lilbeck 08 e.V.

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Roter Stern Lubeck 08 e.V.
Anschrift: Luise Albertz Weg 28
Ansprechperson: Regine Muschik /Calogero Ciulla
Tel.: 015202623476
Mail: cav.ciulla.calogero@web.de

Homepage:  'www.roter-stern-luebeck.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung
Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Frauen und Manner, jung und alt
Fur alle!

ZIELSETZUNG:

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Nordic-Walking-Angebot und/oder Fitness mit Musik fir Jung und Alt

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

: e
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Soziale Garten-Landschaftsbauprojekte

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
Institution: Verein Landwege
Anschrift: Vorrader Stralle 81
A BT Ansprechperson: Michaé&l Dufour-Ledoux
7 U
! Tel.: 0451 522 12

Mail: m.dufour-ledoux@vereinlandwege.de
Homepage:  "www.vereinlandwege.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion E Drauf3en Arbeiten |:|

ZIELGRUPPE:

Langzeit-Arbeitssuchende, die Lust haben draufR3en zu arbeiten.

ZIELSETZUNG:

Anleiter zum Ackerbauprojekt, Unterstiitzung der Schulklassenarbeit auf dem Ringstedtenhof.
Arbeitsrhythmus wiederfinden.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Der Verein Landwege wird durch den Einsatz von Arbeitsmoglichkeiten in verschiedenen Arbeitsbereichen unterstitzt, so dass er
seinem Bildungsauftrag auf dem Ringstedtenhof als auBerschulischer Lernort gerecht wird. Samtliche Arbeiten der Arbeitsgelegenheit
werden ausgefihrt.

z. B: Anbau und Aussaat, sowie PflegemaRnahmen von Gemise & Obst; Werkzeugreparatur & Werkzeugpflege; Vorbereitung der
Acker/Gemiisebauflachen im Team; Manuelle Pflege & Diingung der Anbauflachen; mit eventuellem Einsatz von Maschinen;
Gestaltung, Anlage & Pflege von Wegen & Freiplatzen; Pflege der Ackerrandstreifen & der Knickanlagen, angegliederte
Holzaufbereitung; Bau & Betreuung von Infotafeln, Aktionsflachen; Vor- & Nachbereitung von Schillereinsétzen; Ernte, Aufbereitung &
Einlagerung der Feldfriichte; Konservieren & Einkochen von Ernte gut

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

Sankt Jirgen Sud / Ringstedtenhof v e
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

Vereinssport & Vereinsleben im VB Libeck

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:

Institution: VfB Lubeck von 1919 e.V.

Anschrift: Bei der Lohmiihle 13, 23554 Liibeck
Ansprechperson: Christiane Bischer

Tel.: 0176-24379232

Mail: buescher@vfb-luebeck.de
Homepage:  ["www.vfb-luebeck.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

Bewegung [J Lebenssituation/ Alltag Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht Gruppenangebot [1 Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Familien, Erwachsene und Kinder, die Lust auf Vereinssport und Vereinsleben haben.

ZIELSETZUNG:

Wir moéchten mdglichst vielen Menschen Vereinssport ermdglichen sowie Menschen die Moglichkeit
geben, Vereinsleben im Rahmen von ehrenamtlichem Engagement zu erleben und mitzugestalten.

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Der VB Libeck bietet derzeit folgende Sportarten an:

- Fulball: Jugend (Uberwiegend Leistungsbereich), Erwachsene (Kreisklasse & Alt-Liga)

- Handball: Kinder (ab 2,5 Jahren) und Erwachsene

- Tischtennis: alle Alters- und Leistungsgruppen

- Damengymnastik: Gymnastik fur Damen ab 60 Jahren

Wir akzeptieren Bildungsgutscheine!

AuRerdem haben Interessierte die Mdglichkeit, sich in den verschiedensten Bereichen ehrenamtlich zu engagieren und den Verein
mitzugestalten.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN):

St. Lorenz Nord und Umgebung . *
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Name lhres Projekts / Ihres Angebots

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt

LOGO DER INSTITUTION / DES PROJEKTS: KONTAKTDATEN:
v Institution: Kath. Familienbildungsstatte Liibeck e.V.
h Anschrift: Wickedestr. 74, 23554 Libeck
Ansprechperson: Annette Soppert
Tel.: 0451 7098733
Mail: luebeck@wellcome-online.de
ellcome | .
b H Homepage: | www.wellcome-online.de |

HANDLUNGSFELD/ SCHWERPUNKT (Mehrfachnennungen maoglich):

[]Bewegung Lebenssituation/ Alltag [] Gesellschaftliche Teilhabe
[ Erndhrung [ Stressbewaltigung/ Entspannung  [] Psychosoziale Gesundheit
[ Sucht [] Gruppenangebot Beratung/ Begleitung

[] Lotsenfunktion O L]

ZIELGRUPPE:

Junge Familien mit einem Baby

ZIELSETZUNG:

die Entlastung von jungen Familien im ersten Lebensjahr des Babys

BESCHREIBUNG DER MASSNAHME(N) / ANGEBOT(E):

Junge Eltern kbnnen wellcome einmal in der Woche flur zwei Stunden, fur ein halbes Jahr,
im ersten Lebensjahr des Babys nutzen. Das Angebot richtet sich an alle Eltern und
versteht sich als Nachbarschaftsprojekt. wellcome gibt es in Libeck seit 2004. Es ist ein
Projekt mit Ehrenamtlichen. Im Moment engagieren sich 36 Ehrenamtliche. Im letzten Jahr
haben wir 59 Libecker Familien mit 1500 Stunden unterstitzt.

ORT DER UMSETZUNG IN LUBECKS STADTTEIL(EN): ~
Stadtgebiet Lubeck Y
s
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	TextField_12: Einrichtungssitz in Bahnhofsnähe (St. Lorenz Nord), Einzugsgebiet: Lübeck und umliegende Kreise
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Off
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc6: 
	Bild1: 
	Institution1: DIE BRÜCKE Lübeck und Ostholstein gGmbH
	Anschrift: Ziegelstraße 41, 23556 Lübeck          
	Ansprechperson: Petra Mezulat                                     
	Telefon: 0451 583 449 80                                   
	E-Mail: wohngruppe-aeltere@die-bruecke.de
	Homepage: die-bruecke.de/wohnen/wohngruppen                 
	Name Projekt/ Angebot: Sozialtherap. WGs f. ältere psychisch kranke Menschen
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Ältere Menschen mit einer psychischen Erkrankung (keine Demenz) ohne Pflegebedürftigkeit.
Voraussetzung für die Aufnahme ist eine psychische Erkrankung, ein Wohnberechtigungsschein und ein GdB von mind. 50.
	TextField_10: Teilhabe am Leben in der Gesellschaft, trotz Einschränkungen durch die Erkrankung. Erhalt der Selbständigkeit so weit und so lange wie möglich. Stärkung, Erhalt der vorhandenen Ressourcen. 
	TextField_11: Bewohner*innen leben in 5er Gruppen zusammen. Jede*r Bewohner*in hat sein/ihr eigenes Zimmer mit eigenem Bad. Die Küche und der Aufenthaltsraum werden gemeinschaftlich genutzt. Von Mo - Fr unterstützt und begleitet ein multiprofessionelles Team die Gruppen im Alltag. Am Nachmittag gibt es ein Freizeitangebot. Neben der aktiven Teilnahme am Gruppengeschehen bleibt genügend Raum für die Privatsphäre und die eigene Lebensgestaltung.

	TextField_12: St. Lorenz Nord
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Off
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc7: 
	Bild1: 
	Institution1: DIE BRÜCKE Lübeck und Ostholstein gGmbH
	Anschrift: Spillerstraße 2a-b, 23564 Lübeck
	Ansprechperson: Dipl. Psych. Anke Schnofl, Psychologische PT
	Telefon: 0451- 300937-0
	E-Mail: tagesklinik@die-bruecke.de
	Homepage: die-bruecke.de/behandlung-reha/tagesklinik/tagesklinik-luebeck
	Name Projekt/ Angebot:        Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
	Textfeld13: Behandlung
	TextField_14: 
	TextField_9: Menschen ab 18 Jahren (spezielles Angebot für 18 - 25-jährige) mit psychischen Erkrankungen, bei denen ambulante medizinisch/psychotherapeutische Angebote nicht ausreichend sind, vollstationäre Behandlung nicht notwendig ist, oder abgekürzt/vermieden werden kann.
	TextField_10: Tagesstruktur, positive Erlebnisse und soziale Kontakte, Ressourcen stärken, Leistungsfähigkeit verbessern, Selbstwahrnehmung und Bewältigungsmöglichkeiten fördern, Veränderungsprozesse anregen, in weiterführende Hilfsangebote vermitteln, schulischen oder beruflichen (Wieder-) Einstieg vorbereiten
	TextField_11: Die Tagesklinik ist eine teilstationäre psychiatrische Einrichtung, d.h. Patient*innen werden an Werktagen tagsüber in der Klinik behandelt und verbringen die restliche Zeit zu Hause. Das bedeutet: Intensive klinische Behandlung bei Erhalt des Lebensalltags und der sozialen Einbindungen.
Wir haben 37 Behandlungsplätze, die Behandlungsdauer beträgt 6 bis 12 Wochen, Mo. - Fr. von 8:00 - 16:00 Uhr, Frühstück und Mittagessen gehören zum Angebot. Der Kostenträger ist die Krankenversicherung, eine Zuzahlung ist nicht erforderlich 
	TextField_12: Die Tagesklinik befindet sich am Rande der Lübecker Altstadt, in St. Jürgen und ist sehr gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Off
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc8: 
	Bild1: 
	Institution1: DIE BRÜCKE Lübeck und Ostholstein gGmbH
	Anschrift: Engelsgrube 47, 23552 Lübeck 
	Ansprechperson: Oliver Schulz
	Telefon: 0451 14008-70
	E-Mail: tageszentrum@die-bruecke.de
	Homepage: die-bruecke.de/tagesstruktur/tageszentrum
	Name Projekt/ Angebot:    Tageszentrum: Beratungstelle,Tages-u.Begegnungsstätte
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Die Beratungsstelle im TZ ist da für Menschen, die Wege aus seelisch belastenden Situationen suchen oder die mit einer psychischen Erkrankung leben, sowie deren Angehörige. Sie bietet zudem Infos für Kolleg*innen benachbarter Fachgebiete, Ärzt*innen,gesetzliche Betreuer*innen und andere Interessierte.
Die Tagesstätte im TZ richtet sich an z. Zt. nicht arbeitsfähige psychisch beeinträchtigte Erwachsene, die lang- oder mittelfristig eine begleitende Unterstützung bei der Gestaltung ihrer Tagesstruktur benötigen. Sie ist zudem ein Hilfsangebot der Nachsorge nach einer Klinikbehandlung und eine Möglichkeit zur Intensivierung der Hilfe, wenn ambulante Assistenz nicht mehr ausreichend ist.
Die Begegnungsstätte im TZ ist ein ambulantes, kostenloses niederschwelliges Angebot für psychisch beeinträchtigte Menschen.
	TextField_10: Beratungsstelle: kostenlose Information und Beratung, Lotsenfunktion 

Tagesstätte: soziale u. gesellschaftliche Teilhabe durch Erhalt und Förderung der Selbständigkeit und gemeinsame Freizeitgestaltung.

Begegnungsstätte: soziale Teilhabe durch Aufbau und Pflege sozialer Kontakte.
	TextField_11: Die Beratungsstelle versteht sich u.a.als Vermittlungststelle in das Hilfsnetzwerk der Stadt Lübeck.

Die Tagesstätte bietet Unterstützung bei der Gestaltung des Alltags. Im Mittelpunkt stehen Tagesstrukturierung, ergotherapeutische Angebote. Sie bietet aber auch verschiedene Freizeitaktivitäten und Ausflüge, Teilnahme an Gruppenangeboten, Förderung sozialer Kontakte, Krisenintervention.

Die Begegnungsstätte ist ein offener Treffpunkt mit Angeboten wie dem Club (Kaffee, Kuchen und Spiele) und dem Querweganschluss für junge Menschen von 18 bis 30 Jahren.Sie bietet die niederschwellige Gelegenheit,  Kontakte zu knüpfen und zu pflegen. Die Besucher*innen haben Zugang zu den geselligen Club-Angeboten und können nach Absprache weitere Angebote des Wochenplanes nutzen. Es finden zudem Feste und öffentliche Veranstaltungen statt. Wichtige Teile der Angebote werden von ehrenamtlichen Helfer*innen getragen.
	TextField_12: Das Tageszentrum befindet sich in der Altstadt (Engelsgrube). Unsere Besucher*innen kommen jedoch aus verschiedenen Stadtteilen Lübecks. 
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc9: 
	Bild1: 
	Institution1: DRK Lübeck
	Anschrift: Schwartauer Allee 92, 23544 Lübeck
	Ansprechperson: Ariane Schöneborn
	Telefon: 
	E-Mail: a.schoenborn@drk-luebeck.de
	Homepage: https://www.drk-luebeck.de/leichte-sprache/kurse/gesundheitskurse/seniorengymnastik.html
	Name Projekt/ Angebot:                                       DRK Lübeck
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Kinder und Jugendliche, Senioren und Seniorinnen
	TextField_10: Regelmäßige sportliche Betätigung ist das beste Mittel, um gesund und gelassen den Alltag zu bewältigen.
	TextField_11: Neben den SeniorFit Kursen bieten wir eine Vielzahl an Schwimmkursen in und um Lübeck sowie ein buntes Angebot an Bewegungs- und Turnkursen für Kinder.
	TextField_12: St. Lorenz Nord; Innenstadt, St. Jürgen
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc10: 
	Bild1: 
	Institution1: ePunkt e.V. - Bürgerkraftwerk und Freiwilligenagentur für Lübeck 
	Anschrift: Hüxtertorallee 7 - 23564 Lübeck
	Ansprechperson: Stine Nielandt/ Kerstin Boigs
	Telefon: 0451 3050405
	E-Mail: info@epunkt.org
	Homepage: https://epunkt.org/
	Name Projekt/ Angebot: ePunkt e.V. Freiwilligenagentur für Lübeck
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Alle in Lübeck ehrenamtlich Engagierten, alle die mit Engagierten arbeiten und alle, die sich engagieren wollen. 
	TextField_10: Als Bürgerkraftwerk stärken wir soziales Engagement, indem wir es bekanntmachen, bewerben, hinterfragen, anerkennen, wertvoll machen, ehren und feiern. Als Freiwilligenagentur ermöglichen und initiieren wir soziales Engagement, vermitteln, beraten, begleiten, unterstützen, qualifizieren und evaluieren.  Das Team setzt sich aus einem ehrenamtlichen Vorstand, hauptamtlichen Mitarbeiter*innen und einem Kreis von Ehrenamtlichen zusammen.

Wir unterstützen Organisationen, Verwaltung und Wirtschaft, sich für Engagierte zu öffnen und soziales Engagement möglich zu machen.

Wir sehen uns als Schnittstelle zwischen freiwilligen und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen von Vereinen, Initiativen und sozialen Einrichtungen.
	TextField_11: Wir finden für jeden Menschen ein passendes Ehrenamt. Wir beraten und vermitteln – analog und persönlich oder digital über unsere Stellenbörse.

Wir veranstalten regelmäßig Qualifikationen, Workshops, Coachings und Supervision, damit Engagierte gerne engagiert bleiben.

Wir ehren, stärken und feiern das Ehrenamt mit zahlreichen Veranstaltungen und Aktionen und sorgen für eine öffentliche Wahrnehmung.
	TextField_12: Gesamt Lübeck 
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc11: 
	Bild1: 
	Institution1: Familien-Kiste Moisling
	Anschrift: Moislinger Mühlenweg 43, 23560 Lübeck
	Ansprechperson: Daniela Bredenbeck
	Telefon: 0451/88036924
	E-Mail: info@familien-kiste-luebeck.de
	Homepage: www.familien-kiste-luebeck.de
	Name Projekt/ Angebot: Spielkreis für 1-3-jährige Kinder
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Eltern und Kinder im Alter von 1-3 Jahren aus den Stadtteilen Moisling, St. Lorenz Süd und St. Jürgen
	TextField_10: Ziel des Spielkreises ist es, Begegnung und Kontakt, Austausch und Lernerfahrungen zu bieten. Ggf. erfolgt eine Weiterleitung an die Beratungsstelle der Frühen Hilfen. 
	TextField_11: 1x wöchentlich treffen sich die Teilnehmenden des Spielkreises in der Familien-Kiste. Die Gruppengröße variiert von ca. 5 bis 10 Eltern-Kind-Paaren. Die Angebotsleitung führt durch das 90-minütige Angebot mit Liedern, Fingerspielen etc. Der Raum lädt zum Entdecken und Ausprobieren ein. Die Eltern bekommen die Möglichkeit des Austauschs und Zeit für gezielte Fragen. Fachlicher Input geschieht situativ.
	TextField_12: Familien-Kiste Moisling
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc12: 
	Institution1: FAW Lübeck gGmbH
	Anschrift: Marlistraße 107
	Ansprechperson: Janin Petersen
	Telefon: 0451 5859347-12
	E-Mail: janin.petersen@faw.de
	Homepage: www.faw.de
	Name Projekt/ Angebot:  FAW gGmbH  Bereich Rehabilitation
	Textfeld13: Berufliche Rehabilitation
	TextField_14: 
	TextField_9: Rehabilitanden, Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen
	TextField_10: Ein besonderer Schwerpunkt in unserer Arbeit liegt in der beruflichen Inklusion von Menschen mit gesundheitlichen Problemlagen und
Behinderungen. Kern unserer Angebote ist der betriebsnahe und ambulante Ansatz
- Reintegration in den Arbeitsmarkt
- Abbau von Hemmnissen und Aufbau von Qualifikation
	TextField_11: Wir bieten unterschiedliche Maßnahmen als Einzelcoaching oder Vollzeitmaßnahme gefördert durch: Agentur für Arbeit, Jobcenter, Rentenversicherung oder Berufsgenossenschaften in den Bereichen:

- Assessment
- Berufsfindung
- betriebliche Erprobung und Belastungserprobung
- Vorbereitung auf Umschulung
- begleitete Umschulung

	TextField_12: Marli, Innenstadt 
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Off
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc13: 
	Bild1: 
	Institution1: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.
	Anschrift: Walkerdamm 1, 24103 Kiel
	Ansprechperson: Katharina Papke
	Telefon: 0431- 67 88 30
	E-Mail: katharina.papke@frauennetzwerk-sh.de
	Homepage: www.frauennetzwerk-sh.de
	Name Projekt/ Angebot: Beratung & Bildung zum Thema Arbeit & Gesundheit
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Wir beraten Frauen im beruflichen Kontext. Der Schwerpunkt liegt in der beruflichen Qualifikation. Wir spüren aber, dass das Thema Gesundheit & Arbeit immer mehr gemeinsam betrachtet werden muss.
	TextField_10: Die Unterstützung von Frauen in beruflichen Themen: Berufliche Perspektiven entwickeln, Planung Wiedereinstieg, Gründen und Unternehmen begleiten, Coaching, Seminarthemen (auch zu psychosozialen Themen), Konflikte und Krisen meistern. 
	TextField_11: Das Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V. bietet an drei Standorten (Lübeck, Kiel und Flensburg) in Schleswig-Holstein unterschiedliche Angebote an, um Frauen in beruflichen Themen zu unterstützen. Dies kann in Form von Gruppenangeboten, aber auch primär Einzelberatungen stattfinden. Zusätzlich bieten wir unterschiedliche Angebote für Familien in Lübeck an, die auch gesundheitliche Themen für Eltern und Kind umfassen.
	TextField_12: Lübeck - Altstadt, Dr. Julius Leber Str. 7
Lübeck - Moisling, Oberbüssauer Weg 6
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc14: 
	Institution1: Gesundheitsamt Gesundheitsförderung
	Anschrift: Sophienstraße 2-8
	Ansprechperson: Fr. Riese + Fr. Marsch
	Telefon: 0451 1225374
	E-Mail: judith.riese@luebeck.de
	Homepage: https://www.luebeck.de/de/rathaus/verwaltung/gesundheitsamt/weitere-aufgaben/gesundheitsfoerderung.html 
	Name Projekt/ Angebot: Kommunale Gesundheitsförderung der Hansestadt Lübeck
	Textfeld13: Hitzeaktionsplan
	TextField_14: 
	TextField_9: Alle (Gewichtung abhängig von Projekten, aktuellen Aufgaben)
	TextField_10: Die Unterstützung von Fähigkeiten und Möglichkeiten des einzelnen Gesunden oder Kranken im Sinne von Public Health, durch die entsprechende Gestaltung von Lebensbedingungen und Implementierung von gesundheitsfördernden Angeboten im kommunalen Raum.
	TextField_11: Derzeit primär:
- PsyGeSchuL (Psychische Gesundheit an Schulen)
- Hitzeaktionsplan
- Mit- und Zuarbeit in verschiedenen Gruppen (Hansenetz GesundAktiv, Prävention im Kindes- und Jugendalter, Kinder- und Jugendbeteiligung im Verwaltungshandeln, ...) 
- Weitere Aufgaben im Sinne der Zusammenarbeit mit dem Bereich Digitalisierung (Gesundheitsförderliche Projekte sollen auf Geoportal erscheinen), Netzwerker für Kinder- und Jugendreha und etwaige Kooperationen mit dem Bereich "Älter werden in Lübeck"
	TextField_12: Überall 
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes
	Bild2: 

	Doc15: 
	Bild1: 
	Institution1: Gemeindediakonie Lübeck und Johanniter - Unfall - Hilfe
	Anschrift: Bei der Gasanstalt 12, 23560 Lübeck
	Ansprechperson: Sabine Steen
	Telefon: 0451/ 580 10 671
	E-Mail: steen@gemeindediakonie-luebeck.de
	Homepage: www.gesundheitsmobil.org
	Name Projekt/ Angebot: Gesundheitsmobil/Gesundheitsstation Lübeck
	Textfeld13: 
	TextField_14: medizinische Versorgung und Beratung (auch ohne Papiere)
	TextField_9: sozial benachteiligte Menschen, Menschen in prekären und schwierigen Lebenslagen
	TextField_10: - (Re)Integration der Menschen in das bestehende Gesundheitssystem
- Prävention
- Stärkung des eigenen "Gesundheitsbewußtseins"
- Stärkung der "Alltagskompetenzen"
	TextField_11: - niederschwellige, kostenlose medizinische Beratung, Versorgung und Behandlung (auf  
  Wunsch anonym) auch ohne Papiere
- zahnmedizinische Untersuchung und Beratung
- psychosoziale Beratung
- bei Bedarf Vermittlung an Fachärztinnen und Fachärzte
- gute Vernetzung zu anderen Lübecker Einrichtungen und Beratungsstellen

	TextField_12: - mit dem Gesundheitsmobil in verschiedenen Stadtteilen Lübecks nach einem festen  
  wöchentlichen Fahrplan ( Fahrplan siehe unter www.gesundheitsmobil.org)
- Gesundheitsstation am Mühlentorplatz im Haus der Diakonie

	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Off

	Doc16: 
	Bild1: 
	Institution1: Haus der Kulturen
	Anschrift: Parade 12
	Ansprechperson: Ilhan Isözen
	Telefon: 0170 8018009
	E-Mail: h.ilhan@hausderkulturen.eu
	Homepage: www.hausderkulturen.eu
	Name Projekt/ Angebot: 
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Stadtgesellschaft mit und ohne Migrationserfahrung
	TextField_10: gleichberechtigte Teilhabe
	TextField_11: Hilfe zur Selbsthilfe (Stärkung, Empowerment, Vernetzung u.ä.),
Aufklärungsformate
	TextField_12: Lübeck, Altstadt und Buntekuh
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc17: 
	Bild1: 
	Institution1: Jobcenter Lübeck
	Anschrift: Hans-Böckler-Straße 1
	Ansprechperson: Thomas Hesemeier/ Sven Mecklenburg
	Telefon: 0451 588 990
	E-Mail: jobcenter-luebeck.netzwerkeabcplus@jobcenter-ge.de
	Homepage: www.jobcenter-luebeck.de
	Name Projekt/ Angebot:                                Team Netzwerke ABCplus
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Teams Netzwerke ABCplus arbeiten intensiv mit arbeitsmarktfernen langzeitarbeitslosen Menschen mit Behinderungen und besonderen Betreuungsbedarfen, die aufgrund ihrer gesundheitlichen Situation nur schwer auf dem Arbeitsmarkt eine Chance erhalten. Zur Zielgruppe zählen auf der anderen Seite auch potenzielle Arbeitgeber. 
	TextField_10: Das schrittweise Vorbereiten einer Integration, indem sukzessive Integrationschancen erkannt und gestärkt, sowie Integrationshemmnisse beseitigt werden, steht dabei im Mittelpunkt des individuellen, stärkenorientierten Beratungsprozesses.
	TextField_11: Die Umsetzung des Netzwerkes ABCplus erfolgt durch intensive Aktivierung, Feststellung und Entwicklung der Leistungsfähigkeit von Kunden und Kundinnen des Jobcenters Lübeck. Idealerweise beinhaltet die Arbeit eine Anbindung an ein Netzwerk von Partnern der Gesundheitsfürsorge und anderer Beratungsstellenmit dem Ziel der nachhaltigen Integration von Frauen und Männern in den allgemeinen Arbeitsmarkt oder der Zuführung in andere zuständige Organisationen.
Einen besonderen Beratungsschwerpunkt bilden alle Leistungsbezieher:innen, die eine Bewilligung für Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben erhalten. Diese werden ausschließlich im Team 335 vermittlerisch und beraterisch betreut. Darüber hinaus erhalten Arbeitgeber:innen auf Wunsch eine individuell zugeschnittene Beratung zu Fördermöglichkeiten für diesen Personenkreis.

	TextField_12: Betreuung grundsätzlich im Standort: Hans-Böckler-Str. 1, 23560 Lübeck
	Kontrollkästchen1: Yes
	Kontrollkästchen2: Yes
	Kontrollkästchen3: Yes
	Kontrollkästchen4: Yes
	Kontrollkästchen5: Yes
	Kontrollkästchen6: Yes
	Kontrollkästchen7: Yes
	Kontrollkästchen8: Yes
	Kontrollkästchen9: Yes
	Kontrollkästchen10: Yes
	Kontrollkästchen11: Yes
	Kontrollkästchen12: Yes

	Doc18: 
	Bild1: 
	Institution1: Jobcenter Ostholstein
	Anschrift: Bahnhofstr. 2, 23730 Neustadt
	Ansprechperson: Frau Wulff
	Telefon: 04561-5499110
	E-Mail: Nicole.Wulff@jobcenter-ge.de
	Homepage: www.jobcenter-ostholstein
	Name Projekt/ Angebot: rehapro "Ich habe eine Chance" - ICh
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Arbeitslose, erwerbsfähige Hilfebedürftige mit multiplen Vermittlungshemmnissen, die eine deutliche Verdichtung in der Gesundheit zu verzeichnen haben, sowie eine Dauer der Arbeitslosigkeit von über 12 Monaten.
	TextField_10: Die förderpolitischen Projektziele sind:

- Die Erwerbsfähigkeit zu erhalten oder wiederherzustellen

- Einer drohenden (Teil-) Erwerbsminderung entgegenzuwirken

- Die gesellschaftliche und berufliche Teilhabe zu verbessern
	TextField_11: Es wurden 2 Gesundheitshäuser an 2 verschiedenen Standorten im Flächenkreis Ostholstein angemietet. Dort werden die Projektteilnehmer individuell beraten. Erstmalig sollte es dabei zu einer direkten Zusammenarbeit der beteiligten Akteure aus den Rechtskreisen SGB II, V, VI, XII und dem Integrationsfachdienst kommen, leider wurde es nur teilweise umgesetzt. Es finden in den beiden Gesundheitshäusern gemeinsame Fallkonferenzen und Fallbesprechungen statt. Durch ein individuelles Coaching und einer eigenen Medizinerin kann den Teilnehmenden individuell schnell Unterstützung angeboten werden. Die Ergebnisse werden durch eine eigene Wissenschaftliche Begleitung und durch die Bundesevaluation evaluiert, um die Erkenntnisse zu verstetigen.   
	TextField_12: In Ostholstein: Gesundheitshaus Neustadt und Oldenburg
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	Doc19: 
	Bild1: 
	Institution1: Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in S.H. e.V.
	Anschrift: Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel 
	Ansprechperson: Jana Harrsen, Lotta Tengelmann
	Telefon: 0431/71038714
	E-Mail: harrsen@lvgfsh.de / tengelmann@lvgfsh.de
	Homepage: www.lvgfsh.de
	Name Projekt/ Angebot: Programm "teamw()rk für Gesundheit und Arbeit"
	Textfeld13: Netzwerkarbeit 
	TextField_14: 
	TextField_9: Das Programm richtet sich speziell an arbeitslose Menschen und ihre Bedarfsgemeinschaft/Angehörigen.
	TextField_10: Im Rahmen des Programms kooperiert die LVGFSH im Auftrag der GKV mit dem Jobcenter Lübeck. 
Gemeinsames Ziel ist es, arbeitslose Menschen mit niedrigschwelligen und bedarfsorientierten Angeboten in ihrer Gesundheit zu unterstützen. Dies soll zugleich die Beschäftigungsfähigkeit erhalten bzw. verbessern. Die Vernetzung mit weiteren Angeboten und Akteuren auf kommunaler Ebene ist dabei ein wichtiges Anliegen. 
	TextField_11: - Bereitstellung von Maßnahmen, die auf die Bedarfe der Kund*innen des Jobcenters ausgerichtet sind (Themen wie Bewegung, Stressbewältigung, psychische Gesundheit und gesunde Ernährung im Vordergrund) 

- Gesundheitsorientierte Beratungsgespräche im Jobcenter 

- Vernetzung mit kommunalen Akteur*innen 
	TextField_12:  im ganzen Stadtgebiet 
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	Doc20: 
	Bild1: 
	Institution1: Perspektive Arbeit & Gesundheit, Metropolregion Hamburg
	Anschrift: Mengstraße 66-70 23552 Lübeck 
	Ansprechperson: Brian Lucius
	Telefon: 0176/27583471
	E-Mail: lucius@arbeitundgesundheit.de
	Homepage: www.pag-mrh.de
	Name Projekt/ Angebot: PAG MRH Arbeit gesund gestalten
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Beschäftigte, Führungskräfte, MAV, BR

	TextField_10: Sie möchten Unterstützung bei der Veränderung Ihrer beruflichen Situation?
Egal ob als angestellte Person, Führungskraft oder Funktionsträger*in – wir beraten Sie gerne! Vertraulich und kostenfrei.

Für Betriebe ist die Gestaltung guter und gesunder Arbeitsbedingungen eine wichtige Zukunftsaufgabe. Denn ein Betrieb, der gesunde und motivierende Arbeitsbedingungen bietet, steigert damit seine Chancen, Fachkräfte zu gewinnen und zu halten und somit langfristig seinen wirtschaftlichen Erfolg zu sichern.
	TextField_11: Beschäftigte:

    Qualifizierte Unterstützung bei der Klärung belastender Arbeitssituationen

    Entwicklung von Problemlösungen, auf Wunsch mit Akteur*innen Ihres Betriebes

    Hilfestellung bei der Bewältigung von Veränderungen im Beruf und im Betrieb

    Orientierung bei persönlichen Veränderungswünschen im Arbeitsleben und Beratung zu weiterführenden Angeboten und Leistungen



Betriebe: 

    Alter(n)sgerechte Arbeitsgestaltung

    Durchführung von Gefährdungsbeurteilungen, insbesondere zur psychischen Belastung

    Maßnahmen zum Erhalt der Beschäftigungsfähigkeit

    Weiterentwicklung der Kompetenzen von Beschäftigten
	TextField_12: Bei uns in der Mengstraße 66-70 oder bei ihnen vor Ort!
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	Doc21: 
	Bild1: 
	Institution1: Rehasportverein Lübeck e.V.
	Anschrift: Welsbachstr. 5, 23560 HL
	Ansprechperson: Gesa Jörgensen
	Telefon: 0171 7687195
	E-Mail: reha@fitinform-luebeck.de
	Homepage: 
	Name Projekt/ Angebot: Rehasport
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Personen, die gesundheitlich eingeschränkt sind und vom Arzt, Sport zur Genesung verschrieben bekommen haben. 
	TextField_10: Ziele vom REHA-Sport:

Sie bekommen mehr Kraft und können die Aufgaben des Lebens besser bewältigen. Sie bekommen ein besseres Gefühl für Ihren Körper.


	TextField_11: REHA-Sport ist gut für Ihre Gesundheit. Er hilft, dass es Ihnen besser geht. Beim REHA-Sport treffen Sie andere Menschen. Sie bewegen sich, Sie machen Sport in der Gruppe.



REHA-Sport ist für Menschen mit Behinderungen oder mit gesundheitlichen Einschränkungen, häufig nach einem Unfall.

In den Gruppen arbeiten qualifizierte Übungsleiter.



Wie lange kann man REHA-Sport machen?

Der Arzt entscheidet, wie oft und wie lange Sie REHA-Sport auf Rezept machen können. Die Krankenkasse muss es dann genehmigen. Im Normalfall umfasst eine Rehaverordnung 50 Einheiten in 80 Monaten.
	TextField_12: Im Fit in Form, Welsbachstr. 5, 23560 HL
Im Bodybalance, Am Godewindpark, 23570 Travemünde
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	Doc22: 
	Bild1: 
	Institution1: Roter Stern Lübeck 08 e.V.
	Anschrift: Luise Albertz Weg 28
	Ansprechperson: Regine Muschik /Calogero Ciulla
	Telefon: 015202623476
	E-Mail: cav.ciulla.calogero@web.de
	Homepage: www.roter-stern-luebeck.de
	Name Projekt/ Angebot: Roter Stern Lübeck 08 e.V.
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Frauen und Männer, jung und alt

Für alle!
	TextField_10: 
	TextField_11: Nordic-Walking-Angebot und/oder Fitness mit Musik für Jung und Alt
	TextField_12: 
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	Doc23: 
	Bild1: 
	Institution1: Verein Landwege
	Anschrift: Vorrader Straße 81
	Ansprechperson: Michaël Dufour-Ledoux
	Telefon: 0451 522 12
	E-Mail: m.dufour-ledoux@vereinlandwege.de
	Homepage: www.vereinlandwege.de
	Name Projekt/ Angebot:              Soziale Garten-Landschaftsbauprojekte
	Textfeld13: Draußen Arbeiten
	TextField_14: 
	TextField_9: Langzeit-Arbeitssuchende, die Lust haben draußen zu arbeiten.
	TextField_10: Anleiter zum Ackerbauprojekt, Unterstützung der Schulklassenarbeit auf dem Ringstedtenhof. 

Arbeitsrhythmus wiederfinden.


	TextField_11: Der Verein Landwege wird durch den Einsatz von Arbeitsmöglichkeiten in verschiedenen Arbeitsbereichen unterstützt, so dass er seinem Bildungsauftrag auf dem Ringstedtenhof als außerschulischer Lernort gerecht wird. Sämtliche Arbeiten der Arbeitsgelegenheit werden ausgeführt. 

z. B: Anbau und Aussaat, sowie Pflegemaßnahmen von Gemüse & Obst; Werkzeugreparatur & Werkzeugpflege; Vorbereitung der Acker/Gemüsebauflächen im Team; Manuelle Pflege & Düngung der Anbauflächen; mit eventuellem Einsatz von Maschinen; Gestaltung, Anlage & Pflege von Wegen & Freiplätzen; Pflege der Ackerrandstreifen & der Knickanlagen, angegliederte Holzaufbereitung; Bau & Betreuung von Infotafeln, Aktionsflächen; Vor- & Nachbereitung von Schülereinsätzen; Ernte, Aufbereitung & Einlagerung der Feldfrüchte; Konservieren & Einkochen von Ernte gut
	TextField_12: Sankt Jürgen Süd / Ringstedtenhof
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	Doc24: 
	Bild1: 
	Institution1: VfB Lübeck von 1919 e.V.
	Anschrift: Bei der Lohmühle 13, 23554 Lübeck
	Ansprechperson: Christiane Büscher
	Telefon: 0176-24379232
	E-Mail: buescher@vfb-luebeck.de
	Homepage: www.vfb-luebeck.de
	Name Projekt/ Angebot: Vereinssport & Vereinsleben im VfB Lübeck
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Familien, Erwachsene und Kinder, die Lust auf Vereinssport und Vereinsleben haben.
	TextField_10: Wir möchten möglichst vielen Menschen Vereinssport ermöglichen sowie Menschen die Möglichkeit geben, Vereinsleben im Rahmen von ehrenamtlichem Engagement zu erleben und mitzugestalten.
	TextField_11: Der VfB Lübeck bietet derzeit folgende Sportarten an:
- Fußball: Jugend (überwiegend Leistungsbereich), Erwachsene (Kreisklasse & Alt-Liga)
- Handball: Kinder (ab 2,5 Jahren) und Erwachsene
- Tischtennis: alle Alters- und Leistungsgruppen
- Damengymnastik: Gymnastik für Damen ab 60 Jahren
Wir akzeptieren Bildungsgutscheine!
Außerdem haben Interessierte die Möglichkeit, sich in den verschiedensten Bereichen ehrenamtlich zu engagieren und den Verein mitzugestalten.
	TextField_12: St. Lorenz Nord und Umgebung
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	Doc25: 
	Bild1: 
	Institution1: Kath. Familienbildungsstätte Lübeck e.V.
	Anschrift: Wickedestr. 74, 23554 Lübeck
	Ansprechperson: Annette Soppert
	Telefon: 0451 7098733
	E-Mail: luebeck@wellcome-online.de
	Homepage: www.wellcome-online.de
	Name Projekt/ Angebot: wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Junge Familien mit einem Baby 
	TextField_10: die Entlastung von jungen Familien im ersten Lebensjahr des Babys 
	TextField_11: Junge Eltern können wellcome einmal in der Woche für zwei Stunden, für ein halbes Jahr, im ersten Lebensjahr des Babys nutzen. Das Angebot richtet sich an alle Eltern und versteht sich als Nachbarschaftsprojekt. wellcome gibt es in Lübeck seit 2004. Es ist ein Projekt mit Ehrenamtlichen. Im Moment engagieren sich 36 Ehrenamtliche. Im letzten Jahr haben wir 59 Lübecker Familien mit 1500 Stunden unterstützt.   
	TextField_12: Stadtgebiet Lübeck 
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	Doc2: 
	Bild1: 
	Institution1: Förderverein für Lübecker Kinder e.V. 
	Anschrift: Buchenweg 1, 23568 Lübeck 
	Ansprechperson: Kirsten Schneier, Klaus Jung
	Telefon: 0176/14514717
	E-Mail: k-schneier@me.com
	Homepage: f-luebecker-kinder.de
	Name Projekt/ Angebot: Förderverein für Lübecker Kinder e.V. 
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: Benachteiligte Kinder/Jugendliche 
	TextField_10: Vorhandene Schwächen bewältigen, gute Zukunft sichern 
	TextField_11: Diverse Projekte in Kitas und Grund-Gemeinschaftsschulen: Patenschaften, über 1200 Kinder in Kursen gegen vorhandene Schwächen (fehlende geistige Reife, Aggression, mangelnde Körperbeherrschung etc.) Handwerken, musikalische Früherziehung und mehr. 
	TextField_12: Verschiedene 
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	Bild1: 
	Institution1: KulturTafel Lübeck e.V.
	Anschrift: Wahmstr. 87
	Ansprechperson: Kristine Goddemeyer
	Telefon: 0451 - 20 22 80 61
	E-Mail: info@kulturtafel-luebeck.de
	Homepage: www.kulturtafel-luebeck.de
	Name Projekt/ Angebot: KulturTafel Lübeck e.V.
	Textfeld13: 
	TextField_14: 
	TextField_9: einkommensschwache Lübecker*innen
	TextField_10: kulturelle und gesellschaftliche Teilhabe
	TextField_11: Ob Theater, Konzert, Museum oder Kino: Die KulturTafel Lübeck vermittelt nicht verkaufte Eintrittskarten aus den unterschiedlichsten kulturellen Bereichen kostenlos an bedürftige Lübecker*innen. Somit öffnet die KulturTafel das Kulturangebot unserer Stadt für ALLE Menschen!
	TextField_12: das gesamte Stadtgebiet
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