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Ansprechpersonen

Unterstitzung beim Ausfullen des Krisenpasses
erhalten Sie z. B. hier:

* Arzt/Arztin, Therapeut¥in, Betreuer®in

* Sozialpsychiatrischer Dienst

* Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB)
* Selbsthilfegruppe

* Angehorige/Vertrauenspersonen

Weitere Informationen

... finden Sie auf unserer Webseite: \NWW.IVg%

%

lhr Feedback
ist uns wichtig!

Der Krisenpass ist ein

neues Angebot, das wir
stetig gemeinsam mit Ihnen
verbessern mochten. Hierfur
haben wir eine Befragung erstellt,
die Sie auf unserer Webseite finden.
Uber Ihre Teilnahme freuen wir uns sehr!

Der Krisenpass wurde erstellt durch die Landesvereinigung far Gesund-
heitsforderung in Schleswig-Holstein e.V. (LVGFSH) in Zusammenarbeit
mit einem trialogisch zusammengesetzten Expertenpanel mit dem Ziel
der Starkung der Patientenautonomie. Die Zusammenarbeit erfolgte

im Rahmen des vom Ministerium fir Justiz und Gesundheit des Landes
Schleswig-Holstein finanzierten Projekts ,Unterstitzung der Versorgung
und Pravention von psychischen Erkrankungen®.

O LVGF

Landesvereinigung fiir Gesundheits-
férderung in Schleswig-Holstein e.V.

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Justiz
und Gesundheit

September 2024 / Version 1.0

PERSONLICHER

KRISEN

fur selbstbestimmte Hilfe
in einer psychischen Krise

Vorbereitet sein.
Untersl:ijtzung

erhalten,
Krise meistern:

Akzeptanz fir
psychische Erkrankungen
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Was ist eine Krise?
& eine psychische
Ausnahmesituation
Ql Kommunikation ist
vielleicht eingeschrankt

o Hilfe und Unterstutzung
sind notig

Was.ist ein Krisenpass
und warum.ist er sinnvoll?

Krisen kénnen plotzlich und heftig auftreten.

Ausfuhrliche Dokumente (z. B. Behandlungsvereinbarung,
Medikamentenplan) sind nicht stéandig in der Hosentasche.
Der Krisenpass liefert kompakte Informationen und
passt in jede Handyhiille oder Geldbérse.

Der Krisenpass hilft Ihnen lhre Selbstbestimmung zu
fordern. lhren Krisenpass fillen Sie als Vorsorge fir den
Krisenfall aus. Er halt Ihre Behandlungswiinsche fest, fur
den Fall, dass Sie nicht in der Lage sind, diese zu aulzern.

lhr Krisenpass kann

* in einer Krise dabei helfen, Missverstandnisse zwischen
Ihnen und helfenden Personen zu vermeiden,

* wertvolle Hinweise und wichtige Informationen fur Hilfs-
kréfte bereitstellen, wie z. B. wichtige Kontaktpersonen,

unterstitzen, um die Situation bestmdglich zu
bewaltigen und Ihnen schneller die Hilfe, die Sie sich
wiinschen, zugdnglich zu machen,

als Ersatz fir eine Kommunikation dienen, wenn Sie
gerade nicht kommunizieren kénnen.

Alle im Hilfesystem Tatigen
sind grundsatzlich verpflichtet,
den Willen des Hilfebediirftigen
zu respektieren!

Weitere Informationen zum rechtlichen Rahmen
finden Sie unter www.lvgfsh.de/krisenpass

Wichtige Ausfiillhinweise

* Bitte fiillen Sie den Krisenpass aus, wenn Sie sich
psychisch stabil fiihlen und aktualisieren Sie ihn
bei Anderungen.

* Esist empfehlenswert, den Krisenpass nicht allein auszu-
fullen. Unterstiitzung finden Sie unter anderem bei den
Ansprechpersonen auf der Rickseite dieses Flyers.

* Bitte fullen Sie die Informationen zu lhren Medikamenten
und ggf. medikamentdsen Wiinschen gemeinsam mit
arztlichem/psychotherapeutischem Fachpersonal aus.

* Sie kdnnen Felder freilassen, jedoch versuchen Sie bitte
moglichst viele Felder auszuftllen, damit Ihnen in der
Notsituation bestmdglich geholfen werden kann.

* Bitte fullen Sie den Krisenpass deutlich lesbar aus und
stecken Sie ihn danach in die Handyhtille oder Geldbérse,
damit er in der Krise schnell und gut auffindbar ist.

* Bitte informieren Sie alle angegebenen Personen, dass
sie als Kontakt in Ihrem Krisenpass hinterlegt sind.

* Sie kdnnen den Krisenpass jederzeit
entsorgen und/oder neu ausftllen.

Eine ausfuhrliche Ausfullhilfe
in verschiedenen Sprachen
finden Sie unter
www.lvgfsh.de/krisenpass

www.lvgFsh.de/krisenpass

Krisenpass zu Zwecken meiner Behandlung

Ich bin damit einverstanden, dass der
kopiert und gespeichert wird.

Unterschrift

Ein Angebot von
(v LVGF
SH ¥

Datum

15. Weitere Erkrankungen

13. Meine Medikamente verwahre ich hier
schlechte Erfahrungen mit folgenden

14. Allergien, Unvertraglichkeiten,
Medikamenten

12. Meine Notfallmedikation

11. Aktuelle Medikation
und Verschreibungsdatum



https://www.lvgfsh.de/krisenpass
https://www.lvgfsh.de/krisenpass

