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ALLEINERZIEHENDE:

EINE FAMILIENFORM DIE
WACHST...




Alleinerziehende: Eine zunehmende Familie

2,1
Millionen
In Deutschland leben insgesamt Frauen . 400.000
2,5 Millionen Alleinerziehende. Manner

Jede funfte Familie .
in Deutschland ist

alleinerziehend.
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Alleinerziehende: Eine zunehmende Familie

84%

(0]

C | 16%

der Alleinerziehende in . _ .
M-V sind Erauen. der Alleinerziehende in

M-V sind Manner.

In Deutschland leben insgesamt .
2,5 Millionen Alleinerziehende.

Jede funfte Familie
in Deutschland ist
alleinerziehend.

25,5%

der Familien in M-V sind alleinerziehend.

Landesvereinigung flir Gesundheitsférderung MV e. V.

nnnnn

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Ao
Ve,
57 m‘?_ //f,
o)

(¢
P

A9 -,
EAS

-y

Alleinerziehende: Ursachen und Definition

Bewusste Entscheidung einer
Trennung und Scheidung Tod des Elternteils Frau oder eines Mannes,

Kinder allein grof3zuziehen

)
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F H s
R E Allein sorgeberechtigt... A
U : U Leibliches oder
angenommenes
H T Kind...
E Led| E Ausschlaggebend ist das Fehlen eines Partners oder einer
ed '8 Partnerin zur Bewaltigung des Alltages und zur
° 'er Verbesserung der wirtschaftlichen Stabilitat des Haushaltes,
twet!
verwitwet!

nicht der gesetzliche Haushaltszusammenhang.
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Alleinerziehende: Lebensqualitdt & Gesundheit -

Materielle Faktoren! Immaterielle Faktoren? Gesundheitsgefihrdendes

&

Alleinerziehende Miitter leider haufiger e o

unter gesundheitlichen Beschwerden als

Miutter, die in einer festen Beziehungen sind. Gesundheitsférderliches
Verhalten

Viele Alleinerziehende weisen erhohte Der Einfluss auf die Lebensqualitat
Risiken flir chronische sowie psychische hat auch Einfluss auf die Gesundheit.
Erkrankungen auf.
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WELCHE EINSCHRANKUNGEN

bzw. HERAUSFORDERUNGEN

HABEN FAMILIEN MIT EINEM
ELTERNTEIL GENERELL?
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Knappe finanzielle Ressourcen

schlaflose Nachte

ungerecht

mangelnde teilhabe

ungerecht
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Ausgrenzung...

Unsicherheit und Sorge als Grundgefuhl

beschrankte finanzielle Mittel fur
gesunde Nahrung

Streitigkeiten um Geld als standiger
Aufreger / Belastung

kostenpflichtige Freizeitaktivitaten sind
wenig moglich
Teilhabe, Wunsch nach

niederschwelligem Zugang zu
Angeboten

Mangelerleben

Ausgrenzung

Zukunftsangste

Teilnahme an Freizeitaktivitaten -
Sportangebote, Musikangebote, ...

https://pixabay.com/de/photos/geld-geldscheine-w%C3%A4hrung-euro-2159310/
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Muss aulBerhalb des Haushaltes

gefunden werden Klnderbetreuung

nicht immer plnktlich kommen kénnen

langer Aufenthalt

Kinder mussen frih in die KiTa

Elternsprechtage....

,Gluck” im eingeschrankten
Regelbetrieb

......

en-animator-2204239



sorgen alleine tragen
Vernetzung mit anderen Eltern
eine verlassliche Unterstltzung

Welches Netzwerk gibt es auBerhalb der
offentlichen Betreuungszeiten Krippe/Kita/TP

Kleine Auszeiten sind schwierig
ohne Kinderbetreuung keine Arbeit moglich
Dauerstress

Keine Riickversicherung

grofRe Last 24/7/365

Angst vor Fehlern

Uberlastung, Dauereinsatz
Grol3e Last

Schuldgefiihle

Wenig Freiraum

Freiheit selber zu entscheiden
24 Std. 7 Tage das ganze Jahr
Sorge wegen des AulRenbildes
"Ich darf nicht krank werden"

kein Austausch auf partnerebene

Alleinverantwo
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Bezahlbarkeit von geeignetem
Wohnraum

Geld und Betreuung: geringes
Einkommen Kleine Wohnung kein
Rickzug

oft sozialer Wohnungsbau

Selten die Moglichkeit Eigentum
anzuschaffen / vermoégensvorsorge
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Klassenfahrten Urlaubsreisen
immer rechnen mussen was geht

Entscheidung mit oder ohne Kind

Kein Platz fir Alleinerziehende in
,kompletten” Familien

Geld Betreuung: Auszeiten fir den
Elternteil, viele Angebote sind zu
bezahlen

beschrankte Moglichkeit, oder Hilfe
erforderlich zB Freikarten

Sportverein, Kino, Ausflige

finanzielle Einschrankungen
ermoglichen wenig Teilhabe

auch aber gutes soziales Netzwerk

Angebote fur Erwachsene gehen nicht

ohne Kinderbetreuung
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Tellhabe am gesellschaftllchen Leben
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WAS BEDEUTEN
GESUNDHEITLICHE
BEEINTRACHTIGUNGEN EINES
KINDES FUR
ALLEINERZIEHENDE?
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WIE EINE KINDER- UND
JUGENDREHABILITATION
HELFEN KANN...




Welche Auswirkungen haben
Gesundheitsprobleme auf die
Aktivitaten und die Teilhabe
der Kinder und Jugendlichen

von Alleinerziehenden?

Digitales World Café

®

®
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Wie kann eine kindzentrierte

Reha helfen?

Welche Auswirkungen das auf

den Alltag nach der Reha
haben kdnnte

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Frége 15

Jugendlichen von Alleinerziehenden?

*nur ein Ansprechpartner da
*Verantwortlich

*schuldig

*nimmt Riicksicht auf den Elternteil

*lebt die Krankheit sehr aus

*Isolation durch die Krankeit
*Abhédngigkeit von dem Elternteil z.B. Zeit,

Begleitung...emotionale Ebene

Erkranktes Kind wird
zum Mittelpunkt von
- sténdige Uberlastung
- alleinige
Entscheidungsgewalt

L3

= Zusatzliche
Auseinandersetzungen
mit dem
Kindsvater/Kindsmutte
r der/die fir mogliche
Therapieangebote
nicht zuganglich ist-
Zusatzliche
Streitigkeiten um
finanzielle Ressourcen-
Zusatzliche
Einschrankungen der
Zeit und finanziellen
Ressourcen-
Zusiatzliche
Einschrankungen der
personlichen Auszeiten
und dadurch
allgemeine
Unzufriedenheit und
Erhohung des
Stresslevels

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung MV e. V.

Welche Auswirkungen haben Gesundheitsprobleme auf die Aktivitaten und die Teilhabe der Kinder und

Organisation des
Lebens um das
erkrankte Kind herum.
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Frage 2: Wie kann eine kindzentrierte Reha helfen?

Maoglichkeit sich
nachhaltig Gedanken
zu machen

Netzwerk bilden

Entlastende Situation
fiir die Eltern

Eltern tauschen sich
untereinander aus, sind in
der Gemeinschaft keine
Einzelkampfer mehr

Krankheitsbilder
annehmen und
akzeptieren lernen

Gesundheitszustand des

Kindes verbessern

Jemand anders
dbernimmt / als
Entlastung

Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung MV e. V.

Hamsterrad verlassen
und neuen Input
bekommen

Krankheitsbilder
besser erkennen und
bewusster
wahrnehmen

Ideen austauschen mit
gleichermafien
Betroffenen

Kind- sich selbst als
autark/selbsténdig/selbst

Moglichkeit die eigene T ——

Befindlichkeit in den
Fokus zu stellen

Fokus von der Krankheit weg

Austausch mit anderen

betroffenen Eltern sich aufeinander freuen

nach einem Tag, der
separat erlebt wurde

Elternteil entspannt erleben




Frage 3: Welche Auswirkungen kann eine erfolgreiche kindzentrierte Reha auf den Alltag haben?

Therapieoptimierung

Multiprofessionalitat
Fachvortrdge fur Mitter

Resourcenschonende
Strukturierung des
Alitags

Kinder erleben, dass
sie mit ihrer Situation
nicht alleine sind und
andere ebenfalls

. ol

KANN den Alltag nachhaltig verandern

begleitende, nachfolgende
Beratungen/Ricksprachen

implementieren
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Vernetzung im Umfeld
Gemeinschaftsgefihl,
Verstandnis Fureinander
Alltagserholung
Resourcenaufbau

Therapieformen in
einer anderen und
neuen Umgebung
besser annehmen und
umsetzen, als im Alltag

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung MV e. V.




ANGEBOTE DER KINDER- UND
JUGENDREHABILITATION:
CHANCEN FUR EIN
NACHHALTIG GESUNDES
AUFWACHSEN




Angebote der Kinder- und Jugendrehabilitation stellen einen wichtigen Beitrag zu einem
gesunden Aufwachsen dar und ermoglichen die Verbesserung gesundheitlicher Chancen-
] 4 ¥ gleichheit. Um Gber das langfristig gesundheitsfordernde Potential von Kinder- und Jugen-
_drehabilitation aufzuklaren, hat die Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung Mecklen-
1 burg-Vorpommern e. V. das Projekt “Angebote der Kinder- und Jugendrehabilitation —
Chancen fiir ein nachhaltig gesundes Aufwachsen” (lbernommen. Geférdert wird es von

der Deutschen Rentenversicherung Nord.

Das Ziel des Projektes ist, die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, durch das Erlernen von gesundheitsforderlichem
Verhalten wahrend eines Aufenthalts in einer Rehabilitationseinrichtung, nachhaltig zu verbessern. Die Mallnahmen sind
nicht nur wirksam in der Behandlung chronischer Krankheiten, sondern vermitteln auch wichtige Fahigkeiten und Verhal-
tensweisen fir ein ganzheitlich gesundes Leben hinsichtlich Erndhrung, Bewegung und Stressbewaltigung.

Ziele der Rehabilitation

v’ Linderung/Verbesserung
chronischer Krankheiten und

psychischer Auffailligkeiten

¥’ Verbesserung und v’ Vermittlung von Kompetenzen im
Aufrechterhaltung der individuellen Umgang mit Krankheit und
Leistungsfihigkeit Symptomen
v’ Verbesserung sozialer . . v Gesundheitsférderliche
L v’ Verhinderung von Spitfolgen . .
Kontaktfahigkeit Unterstiitzung von Familien

Weitere Informationen finden Sie auch unter

Wenn Sie Fragen zum Thema Kinder— und Jugendrehabilitation haben oder in Ihrem beruflichen
Umfeld Bedarf sehen und Unterstitzung bei der Information und Aufklarung tGber Reha-
Moglichkeiten brauchen, wenden Sie sich gerne an:
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