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Riick(g)rat —
Ergonomie und Bewegung im Schulalltag

Hintergrund

Ruckengesundheit ist ein Thema fur alle. Kinder
wachsen heute in einer sitzenden Gesellschaft
auf, die von mangelnder Bewegung und hohem
Medienkonsum gekennzeichnet ist. Ricken-
schmerzen zahlen nicht nur bei Erwachsenen,
sondern auch schon im Kindesalter zu den hau-
figsten Beschwerden (vgl. KiGGS-Studie, 2019) -
mit steigender Tendenz!

Ein bewegter und ergonomisch gestalteter Schul-
alltag dient der Gesunderhaltung von Grof3 und
Klein. Sowohl fur die Kinder, die in unserer Ge-
sellschaft immer friiher und haufiger motorische
Auffalligkeiten und Haltungsschwachen zeigen,
als auch fir die Padagogischen Fachkrafte sind
Ergonomie und Bewegung im Alltag wichtig, um
Schaden am Muskel-Skelett-System, insbeson-
dere der Wirbelsaule, vorzubeugen.
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Wer fuhrt das Programm in der Schule durch?
Tréager des Programms ist die Landesvereinigung
fur Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein
e.V. Die Durchfiihrung erfolgt in Kooperation mit
speziell qualifizierten Physiotherapeuten*innen
vor Ort.

Service
Kita und Schule

Eltern-Kind-

Aktion

Die Beteiligung der Eltern ist ein wichtiger Schlis-
sel zur Gesundheitsforderung in der Schule. Die
Kinder sehen in Ihnen Vorbilder - ihr Verhalten
und ihre Vorgaben haben einen grof3en Einfluss
auf das Bewegungsverhalten und die Gesundheit
der Kinder. Die Umsetzung des Programms direkt
in der Schule erreicht alle Beschaftigten und Kin-
der mit deren Familien.

Ziele

Durch eine Sensibilisierung fiir das eigene Bewe-
gungsverhalten, eine ergonomische Gestaltung
der Lebenswelt Schule und die Verankerung von
Bewegung in den Alltag werden die korperlichen
Belastungen in der Lebenswelt Schule reduziert
und Gesundheitskompetenzen gestarkt. Auf
diese Weise kann Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems bei Gro3 und Klein vorgebeugt
werden.
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