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Kontrolliertes Asthma bronchiale
auslosende Faktoren:

Infekte
Hundekontakt
korperliche Belastung

Neurodermitis mit Juckreiz und Schlafproblemen

auslosende Faktoren:

Hundekontakt
Hautkontakt mit Nutella



Hannah (3)

Chancen der Kinder- und Jugend-Reha | Dr. Jens Nielinger | CID Fachklinik Garz/Rigen

18.11.2024

im Alter von 1,5 Jahren

Lippenschwellung und Urticaria am
gesamten Korper nach oralem

Erdnusskontakt

im Alter von 2,5 Jahren

unklare Episode mit Schmerzen im Mund,
anschlieBenden Bauchschmerzen, kaltem
Schweil3 und laut Mutter sehr schneller

Herzaktion
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Vorbefund

- serologisch starke Sensibilisierung auf Hund und Erdnuss

- Erndhrung ohne Nisse und Erdnusse

Aufnahmebefund

- 3-jahriges Madchen in gutem Allgemeinzustand
- Lunge mit bronchitischen Rasselgerauschen

- Haut mit deutlichen Ekzemen

(SCORD-Index 35)
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Rehabilitationsverlauf

- erganzende Allergiediagnostik
- Inhalationstherapie bei Bronchitissymptomatik

- konsequente externe Dermatotherapie (steroidfrei)

Nach Verzehr von Sesamprodukten Kribbeln

im Mundbereich bzw. Bauchschmerzen.
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Erneute Befragung der Eltern

Hannah hatte bei der unklaren allergischen Reaktion im

Alter von 2,5 Jahren eine Sesamstange gegessen.

Pricktest:
> Histamin 5 mm

> Sesam 8 mm
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weiterer Verlauf

» Elternschulungen (Asthma und Neurodermitis)
» individuelle Erndhrungsberatung
» Empfehlung eines Notfallsets mit Adrenalin

» Autoinjektor (praktisches Training flur die
Eltern)
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Die Reha-Idee

» gemeinsam mit Gleichbetroffenen
» in einem Alltags-Setting

» 24 Stunden taglich

» 4 Wochen

» im supervidierten Umfeld

)

A\

Grenzen uUberwinden
» etwas Neues lernen, Uben und anwenden
» Selbstbewusstsein gewinnen

» Krankheitsmanagement verbessern
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BONDNIS
KINDER- UND
JUGENDREHA

REHA FUR KINDER &
JUGENDLICHE - INFOS

REHA-KLINIKEN FUR
KINDER & JUGENDLICHE

REHA-ANTRAG STELLEN
FLYER, FORMULARE & LINKS
FRAGEN & ANTWORTEN

AKTUELLES & ARCHIV

VERANSTALTUNGEN &
VORTRAGE

WIR UBER UNS
L —

"FRAGEN ZUR KINDER- UND
JUGENDREHA?"

JUGENDREHA

Eine medizinische Rehabilitation fur
Kinder mdjugendllme kann genelt

e Mainahirier: konnen ir viele| junge
Patienten, z.B. bei Asthma, chronischer
Bronchitis, starkem Ubergewicht,
psychischen Auffélligkeiten wie ADHS und
schweren Schulproblemen beantragt
werden. Erste Ansprechpartner fir die
Verordnung einer Reha sind Kinder- und

Jugendérzte, Kinder- und Jugendpsychiater,

Kinder- und Jugendpsychologen, Kinder-
und Jugendpsychotherapeuten sowie
Hausarzte. Die bundesweiten Kinderreha-
und Jugendreha-Kliniken sind in inrer
medizinischen Ausstattung und mit einem
fachibergreifenden Team speziell auf
Beschwerden im Kindes- und Jugendaiter
sowie junger Erwachsener ausgerichtet.

[F. Neugebauer — Biindnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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KINDER- UND
JUGENDREHA

im Netz
Herausgeber:
Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V. (BKJR)

n Zusammenarbeit mit:
der Deutschen Geselischall fir Padiatrische
Rehabilitation und Pravention e.V. (DGPRP)

inder- und Jugendreha e V.

itsgeme muun Menmmsr.ha
Rehabilitation SGB IX (AG Med 2

. ~under- und

ugendrehabilitation
(G0200)

P Eriuterungen zum
Antragsformular G0200
(G0201)

I Befundbericht
(G0612)

P Honorarabrechnung
(G0600)

MUSTER FUR
BEFUNDBERICHTE
B Failbeispiel ADHS

P Fallbeispiel Adipositas

P Falibeispiel Asthma
bronchiale

I Falibeispiel Neurodermitis
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Reha fur Kinder und Jugendliche oder Mutter/Vater- Kind Kur?

Leistungsart

Voraussetzung

Fokus

Beantragung

Zuzahlung

Dauer

Begleitung

Schule

Mutter/Vater-Kind-Kur
Vorsorge

Krankheit bzw. Gesundheits-
gefahrdung/Uberlastung der Eltern

Behandlung der Eltern (Kinder sind
,Begleitkinder”, werden vorrangig betreut,
weniger behandelt)

Uber die Krankenkasse

Ja (meist 10€ / Tag + Erstattung von
Reisekosten)

3 Wochen
i. d. R. Kinder bis 12 Jahre

Hausaufgabenbetreuung

Kinder- und Jugendreha
Rehabilitation

Chronische Erkrankung der Kinder/ Jugendlichen

Behandlung der Kinder/Jugendlichen, Eltern sind
Begleitpersonen (erhalten aber auch Schulungen)

Uber die Rentenversicherung oder Krankenkasse
(gleichrangige Zustandigkeit)

Nein (+ Erstattung von Reisekosten und
Verdienstausfall)

4 - 6 Wochen

i.d.R. Kinder bis 12 Jahre durch ein Elternteil

(abwechselnde Begleitung mogl.)

Ausnahme: Familienorientierte Rehabilitation (FOR) fiir Kinder mit
schwersten Erkrankungen: gesamte Familie wird behandelt (4 FOR-
Einrichtungen)

Schule ist Bestandteil der Rehabilitation

[F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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Krankheiten der Atemwege

(z.B. Asthma, Mukoviszidose)

Allergien

Hauterkrankungen (z.B. Neurodermitis)

Ubergewicht und Adipositas

Psychische und psychosomatische Erkrankungen

(z.B. AD(H)S, Entwicklungsstérungen, Angste, Posttraumatische Belastungsstérungen, Essstérungen,
Depressionen, Einnassen, Kopfschmerzen, Schulverweigerung, Schlafstérungen)
Krankheiten des Bewegungsapparates (z.B. Skoliose)

Erkrankungen des Verdauungssystems (z.B. Zdliakie, Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)
Neurologische Erkrankungen (z.B. Cerebralparese, Schadel-Hirn-Trauma, Epilepsie)
Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes)

Nieren- und Harnwegskrankheiten

Herz- und Kreislaufkrankheiten

Sprachentwicklungsstorungen

Krebserkrankungen

Long-/Post-Covid-Syndrom

[F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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Indikationsschwerpunkte BKJR-KIliniken (Mehrfachnennungen méglich)

Adipositas 27
Atemwege, Haut 24
Psychosomatik 20
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstorungen 16
Orthopadie 12
Neuropadiatrie 8
FOR (Onkologie, Kardiologie, Mukoviszidose) 4
Mukoviszidose 5
Gastroenterologie 5
Abhangigkeitserkrankungen 1
Transplantationsmedizin 1

[F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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Interdisziplinare Behandlung/Betreuung

Multiprofessionelles Team, z.B.:

e Kinder- und Jugendarzt*innen, Facharzt*innen

e Neuropadiater*innen

e Kinder- und Jugendpsychiater*innen

e Psychologische Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen
e Heilpadagog*innen, Sozialpadagog*innen

o Pflegekrafte, Krankenschwestern, Gesundheits- bzw.
Krankenpfleger*innen

e Sporttherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Trainer*innen
e Ergotherapeut*innen, Logopad*innen, Musiktherapeut*innen
e Diatassistent*innen und Oecotropholog*innen

e Lehrer*innen, Sonderpadagog*innen, Erzieher*innen

° u.v.m.

[F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]



d

14

d

Das Bildungs- und
Sozialunternehmen

Chancen der Kinder- und Jugend-Reha | Dr. Jens Nielinger | CID Fachklinik Garz/Rugen

18.11.2024

REHA FUR KINDER &
JUGENDLICHE - INFOS

REHA-LEISTUNGEN

CHRONISCH KRANK NACH
CORONA? REHA HILFT!

REHA-KLINIKEN FUR
KINDER & JUGENDLICHE

REHA-ANTRAG STELLEN

FLYER, FORMULARE & LINKS

FRAGEN & ANTWORTEN

AKTUELLES & ARCHIV

VERANSTALTUNGEN &
VORTRAGE

WIR UBER Lz

“ERAGEN ZUR KINDER- UND
JUGENDREHA?"

KINDER- UND
JUGENDREHA

im Netz

Herausgeber:
Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V. (BKJR)

in Zusammenarbeit mit:

fiir Pédiatri
Rehabilitation und Pravention e.V. (DGPRP)

Das Bindnis Kinder- und Jugendreha e.V.
(BKJR) ist Mitgiied in der
Arbeitsgemeinschaft Medizinische
Rehabilitation SGB IX (AG Med Reha)

Startseite

WILLKOMMEN AUF DEM INFORMATIONSPORTAL ZUR KINDERREHA UND
JUGENDREHA

Eine medizinische Rehabilitation fir
Kinder und Jugendliche kann gezielt
helfen, chronische Krankheiten zu lindern, o Erlauterungen zum
Spétfolgen zu verhindern (auch im Zuge. Antragsformular G0200
der Corona-Pandemie) und di (0201
Leistungsfahigkes P Befundbericht

Ausbi (G0612)

. Honorarabrechnung
(G0600)
en fur viele junge
. bei Asthma, chronischer
Bronchitis, starkem Ubergewicht,
psychischen Auffalligkeiten wie ADHS und
schweren Schulproblemen beantragt

werden. Erste Ansprechpartner fur die w o MUSTER Fﬁn
Verordnung einer Reha sind Kinder- und o BEFUNDBERICHTE
Jugendarzte, Kinder- und Jugendpsychiater, 9

Kinder- und Jugendpsychologen, Kinder- P ralibeispiel ADHS
und Jugendpsychotherapeuten sowie
Hausarzte. Die bundesweiten Kinderreha-

und Jugendreha-Kliniken sind in ihrer oo% o P rallbeispiel Asthma
medizinischen Ausstattung und mit einem w Q o bronchiale
fachubergreifenden Team speziell auf WP rallbeispiel Diabetes mellitus
Beschwerden im Kindes- und jugendalter o (Erstmanifestation)

sowie junger Erwachsener ausgerichtet.

Fallbeispiel Adipositas

P rallbeispiel Diabetes mellitus

[F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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DRV - Webseite www. meine-rehabilitation.de
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Alpenklinik Santa Marla

Kinder- und Jugendmedizin
Sprach- und Sprechstérung, beg

Alpenklinik Santa Marla

Kinder- und Jugendmedizin
Begleitete Kinder

Alpenklinlk Santa Marla

Kinder- und Jugendmedizin
Lungen- und Bronchialheilkunde

Askleplos Katharina-Schroth-Klinik

Kinder- und Jugendmedizin
Begleitete Kinder

Askleplos Katharina-Schroth-Klinik

Kinder- und Jugendmedizin
Allgemein

CJD Nord Fachklinik fir Kinder und
Jugendliche

\l‘ii‘nderv und Jugendmedizin
gemein

N
_ Adresse

87541 Bad Hindelang / Oberjoch
Riedlesweg 9

87541 Bad Hindelang / Oberjoch
Riedlesweg 9

87541 Bad Hindelang / Oberjoch
Riedlesweg 9

55566 Bad Sobernheim
Korczakstr. 2

55566 Bad Sobernheim
Korczakstr. 2

18574 Garz
Putbuser Str. 11

L Durchfiihrung

Stationar

Stationar

Stationar

Stationar

Stationar

Stationar

> OQualitat

97

9

7

® 60606

87

©

~ Wartezeitschatzung

@ Derzeit nicht
verfligbar

Noch keine
Information

Noch keine
Information

Noch keine
Information

Noch keine
Information

Noch keine
Information

[F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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DRV - Kinder- und Jugendrehabilitation
(durchgefuhrte MaBBnahmen) 2012 - 2022
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[F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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DRV - Indikationsspezifische Aufteilung der durchgefuhrten MaBnahmen
Vergleich: (N=29.144) und 2023 (N =31.100)

Psychosomatik und Psychotherapie

Pulmologie

Endokrinologie

keine Aussage maoglich
Orthopadie

Dermatologie

Neurologie

Hamatologie und Onkologie
Kardiologie = 2023 2022

Sonstige Erkankungen
Gastroenterologie
HNO

Abhangigkeitserkrankungen

andere (Augenheilkunde, Angiologie, Urologie,...

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

17 [F. Neugebauer — Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V.]
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Fallbeispiel Carolin

14 34 Jahre
4-wdchige Reha im August/September 2022
im Rahmen des Corona-Lockdowns kaum Sport und Bewegung,
rasche massive Gewichtszunahme
bei Aufnahme: 154 cm
108,7 kg
BMI 45,8 kg7m2 (> P 99,5)
Abdomen stark ausladend
X-Beinstellung, Knick-SenkfuBstellung
Axillarbereich dunkel pigmentiert, deutliche Striae distensae im
Bereich des Oberkérpers, der Schultern und der Brust
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Ursachliche Faktoren

= Ubergewicht im Kleinkindalter, Gewichtsreduktion in der 6.
Klasse um 20 kg, daraufhin voribergehend Normalgewicht

= Vater koronare Herzkrankheit, Z. n. Bypass-Operation,
Adipositas, Gewichtsreduktion 20 kg

= die Patientin hat 7 Jahre Leistungsjudo betrieben

= Frustessen/Essen aus Traurigkeit nach Trennung der Eltern
(alles, was da war)

= die Patientin lebt aktuell bei ihrem Vater, weit weg von der
Mutter :-(
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Laborwerte

= Cholesterin 7,6 mmol/l (Norm < 5,2)

= HDL-Cholesterin 1,02 mmol/l (Norm > 1,68)
= |DL-Cholesterin 6,48 mmol/l (Norm < 2,6)

= |DL-/HDL-Quotient 6,4 (Norm < 3)
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Psychologie

» Kindeseltern getrennt, lebend bei dem Kindesvater

= Kindesmutter sei 4 Stunden entfernt weggezogen, aktuell
kein Kontakt

= Schule als Stressfaktor bei hoher Intelligenz

= unterdrickte Emotionen, insbesondere Wut und Angst

= Selbstabwertung/Scham

= Bewaltigungsmechanismen: Ablenkung, Verdrangung,
Rlckzug, Frustessen

= Erleben von Geborgenheit beim Kindesvater und der Oma
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Reha-Verlauf

Gewichtsreduktion von 108,7 kg auf 103,1 kg

Reduktion: Taillenumfang von 113 auf 105 cm
Huaftumfang von 137 auf 133 cm

Verbesserung Sporttest:

- Balancieren rickwarts von 24 auf 27 Schritte

- seitliches Hin- und Herspringen von 25 auf 32 Spriinge
pro 15 sec

- Sit-Ups von 13 auf 23 pro 40 sec

- 6-Minuten-Lauf von 624 auf 720 m

emotionale Stabilisierung
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Nachsorgeempfehlungen

= kalorien- und fettreduzierte Erndahrung

= Erh6hung der kérperlichen Aktivitat im Alltag

= 2-3x/Woche koérperliche Ausbelastung (= 45 min)
» Fortsetzung Gewichtsreduktion

= Verlaufskontrolle Lange/Gewicht

» padiatrisch-endokrinologische Kontrolle

= jugendpsychotherapeutische Begleitung
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Das Zusammen wirkt.
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Das Bildungs- und BONDRES o
Sozialunternehmen JUGENDREHA

Der einfache Weg zur
Kinder- und Jugendreha

Auf unserer Webseite www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de finden
Sie ausfihrliche Informationen zu allen Rehakliniken Fiir
Kinder und Jugendliche in Deutschland, Antragsfor-
mularen sowie Voraussetzungen, Indikationen
und den Weg in die Reha.

Kontakt

Biindnis Kinder- und Jugendreha e.V.

FriedrichstraRe 171, 10117 Berlin ‘
‘Web: www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Das Zusammen wirkt.
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CID Fachklinik fiir Kinder und Jugendliche
Garz/Rugen

Putbuser StraBe 11
18574 Garz/Rugen

www.cjd.de
www.cjd-fachklinik-ruegen.de

cjd.garz@cjd.de

Das Zusammen wirkt.
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