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Was habe ich, was brauche ich?
Die eigene Wohnzukunft aktiv gestalten!

• Vorstellung von verschiedenen Wohnformen

• Warum ist die Auseinandersetzung mit dem 

Thema „Wie möchte ich alt werden - wie 

möchte ich wohnen“ wichtig?

• Vorstellung der Idee der Wohnschule

Christina Docken

(Referentin für Quartiersentwicklung)
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Welche Wohnformen gibt es? 

Die Klassiker:

• Altersheim

• Seniorenresidenzen

• Betreutes Wohnen

• Demenz –WGs

Die Alternativen:

• Hausgemeinschaften

• Mehrgenerationenhäuser

• Wohnquartiere 

• Wohnen gegen Hilfe

• Pflegebauernhöfe

• Ich bleib wo ich bin (Umbau statt Umzug)

Welche Wohnform passt zu mir? 

• Wer von Ihnen möchte bis zum Tod in 
der aktuellen Wohnsituation bleiben?

• Wer von Ihnen denkt aktiv über 
Veränderungen der Wohnsituation 
nach?

• Wer von Ihnen möchte gerne in ein 
Altersheim?

• Wer von Ihnen möchte gerne alleine 
leben?

• Wer von Ihnen könnte sich vorstellen 
zukünftig sein Bad mit 
Mitbewohner*Innen  zu teilen?

• Vielleicht nur die Küche?
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Die Idee der Wohnschule

Ein Bildungsangebot

• Die Auseinandersetzung mit dem Thema 

„Wohnen“

• Workshops, Schulungen und Exkursionen

• Wohnbiografie, Wohnen mit leichtem 

Gepäck, die Kunst alleine zu Wohnen…

• Multiplikatoren Schulung

• Exkursionen zu Modellprojekten

• !!! Vernetzungsplattform !!!

Beispiel Wohnschule Düsseldorf
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Bitte kopieren…

• Köln:
https://wohnschule.info

• Stuttgart, Esslingen:
https://wohnschule.com

• Karlsruhe:
https://www.eeb-karlsruhe.de/kooperationen/wohnwerkstatt-

karlsruhe/

• Münchner Bildungswerk

• Hamburg „Zusammen Wir“

• Bergische Wohnschule

• Kiel ???

Vielen Dank!
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