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Projektsteckbrief OIVGF

Seit 2014 Senior*innen mit und ohne Demenz, pflegende und betreuende An- und

Zugehorige, Natur- und Wanderfiihrer

Die Landesvereinigung fir

Gesundheitsforderung wird geférdert durch: Kompetenzzentrum Demenz wird geférdert durch:

SH X ¥ SH & ¥ G

Spitzenverband

. . Schleswig-Holstein
Sc.hl'esw.lg-ch.).lsteln. Ministerium fur Soziales, Jugend,
Ministerium UI"JUStIZ Familie, Senioren, Integration
und Gesundheit

und Gleichstellung
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Ausgezeichnetes
- Projekt

UN-Dekade
Bloloqlsche‘

Riuickblick

Zahlen, Daten, Fakten

* 19 Wanderungen insgesamt
* Auszeichnung als offizielles Projekt der

,UN-Dekade Biologische Vielfalt“(Marz 2019) _
* Modellprojekt ,,Naturabenteuer” 2023 leben natur.vielfalt

| III IRl

,Eine sehr tolle Idee - i

und gleichzeitig eine
einfache Idee.”

* sieben Schulungen fur Multiplikator*innen
e 2024 zehnjahriges Jubilaum

Arne Leisner, Leiter des Amtes fir

soziale Dienste in Kiel



Wandern und Naturerleben

Verschiedene positive Aspekte:
* Gemeinschaft erleben
Immunsystem starken
Herz-Kreislauf-System anregen
Kondition verbessern

Muskeln starken
Gelenkbeweglichkeit erhalten
Gangsicherheit schulen
Atmung verbessern

Stress abbauen




(O LMGF s

Wandern und Naturerleben
...sind gesund und machen glucklich!




O LVGF

Wandern fiir Menschen mit und ohne Demenz

* Forderung der psychischen und physischen Gesundheit durch
Naturerleben und Bewegung

* VVermeidung von Isolation sowie Forderung der
gesellschaftlichen Teilhabe adlterer Menschen

e Starkung von Angehorigen durch Austausch untereinander
und das eigene positive Erleben beim Wandern

e Starkung von Personen mit Demenz durch Sinnesanregungen
und Erfolgserlebnisse in der Natur sowie den gemeinsamen
Austausch

* Moglichst langer Erhalt der Mobilitat und der
Selbststandigkeit
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Wandern fiir Menschen mit und ohne Demenz

* Motivation der Teilnehmenden, Bewegung und Natur als
personliche Ressource zu erkennen und eigenstandig zu
nutzen

e Schulung und Motivation der Natur- und
Wanderfiihrer*innen als Multiplikator*innen fur inklusive
Angebote

* Forderung der lokalen Vernetzung (Senior*innen mit und
ohne Demenz, Ehren- und Hauptamtlichen aus den Bereichen
Pflege/Betreuung und Natur/Freizeit)

Enttabuisierung des Themas Demenz




(v LMVGF s
Checkliste fur Rahmenbedingungen

Ist die Umsetzung realistisch?

Kooperationspartner*innen finden - Netzwerke
aufbauen

Personelle Ressourcen lUberprifen
Kosten kalkulieren (Was wird benotigt?)

Finanzielle Ressourcen Uberpriifen/Projektmittel
akquirieren

Versicherung?
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So kann’s gelingen...

Tipps fur eine gelungene Wanderung

* Wahl der Strecke und des Termins
* Einladungsschreiben erstellen und verbreiten

* Anmeldungen bestatigen



(LVGF
Auswahl der Strecke/des Termins

v'Sind Parkplatze vorhanden?

v/ Besteht eine Anbindung zum OPNV?

v'Sind die Wege barrierefrei?

v Gibt es Sitzgelegenheiten zum Ausruhen?

v Ist die Strecke variabel (Dauer 1-2 Stunden)?
v’ Gibt es Einkehrmdoglichkeiten? Ggf. Reservierung vornehmen
v'Welche Monate/Jahreszeit sind giinstig?

v Welche Tageszeit ist fir die Zielgruppe glinstig?




G LVGF
Einladungsschreiben erstellen

v'Ist die Sprache verstandlich?

v'Ist die Schrift gut leserlich und ausreichend groR?
v'|Ist der Treffpunkt klar beschrieben?

v'Wie und wo erfolgt die Anmeldung?

v Entstehen Kosten?
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Gut vorbereitet ins Mikro-Abenteuer...

dem Wetter
angepasste
Kleidung

festes
Schuhwerk

(Snack als personliche wichtige
Starkung) Medikamente Rufnummern
Insektenschutz

Getrink Sonnenschutz (mobiles

Telefon
ggf. )

Allergiepass

Ausweis
KV-karte
ggf. Fahrkarte
(Kleingeld)




Durchflihrung der Wanderungen

 offizielle BegriBRung mit Vorstellung der Teilnehmenden
und Ausblick

e eine verantwortliche Person geht vorweg
* eine verantwortliche Person bildet das Schlusslicht
* die Letzten geben das Tempo vor

SORTE

 viele Pausen einbauen, je nach Gruppe Angebote zum
Sitzen, zum Toilettengang

* Abwechslung durch Singen, Naturbetrachtungen, kleine
Bewegungslibungen

e die Strecke situativ anpassen
 gemeinsamer Abschluss



Moglichkeiten fur , Aktive Pausen”

e Sinneserleben in der Natur-
Riechen, Horen... ganz bewusst

e die Natur betrachten — intensiv und meditativ
* gemeinsame Naturbeobachtungen
e Spuren - Berihren — Wahrnehmen

achtsames Gehen

JSrimmpfad“...auch selbstgemacht maglich
kleine Geschichten oder Gedichte vorlesen
Picknick




Das Picknick planen...

* in der ,Wespenzeit” ist Essen im Freien eher nicht
empfehlenswert (ggf. Lebensmittel gut abdecken)

» vorher geeignete Sitzplatze/Tisch in der Wandergegend
erkunden — Decke eher ungeeignet fir diese Zielgruppe

* geeignete ,Transportmittel” fir alle benotigten Dinge
wahlen (z.B. Bollerwagen)

* empfehlenswert ist Fingerfood (z.B. Erdbeeren, 3 - R
Weintrauben, Bananen, siiles oder herzhaftes Geback) s KPRRI NS

 Servietten als Unterlage/zum Saubern
e ausreichend Becher/Glaser

e ausreichend Wasser zu Verfligung stellen, ggf. noch
Heillgetranke (je nach Tages- und Jahreszeit

. Eggs. Schere oder kleines Messer zum Teilen/Schalen dabei
aben



Stimmen der Beteiligten

,Hat Ihnen
die
Wanderung
gefallen?”

,Was hat
lhnen
besonders gut
gefallen?”

,Wie vorgestellt. Es war wirklich
angenehm. Das Wetter war schon.
Und zu gucken, sehr, sehr viel.”

,Ja die Ubermallig groRen Baume. Es ist
einfach richtig schon. Ich habe sowas
uberhaupt noch nicht gesehen. Die
Natur...Ich hab™ "‘nen Garten
gehabt...schon...aber das bringt mir
nichts. Aber dieses hier ist wunderbar.”




Stimmen der Beteiligten

,Hat Ihnen
die
Wanderung
gefallen?”

,Was hat
lhnen
besonders gut
gefallen?”

,Die hat mir sehr gut gefallen.”

,Die Vielfalt der Pflanzen und das
traumhafte Wetter. Da kann natdrlich
keiner was dafiir. Aber dadurch bliht

auch alles. Es war sehr informativ.”




Stimmen der Beteiligten

,Was war ihr erster
Gedanke beim
Thema ,Wandern
fur Menschen mit
und ohne Demenz?“

,Welche
Empfehlungen
haben Sie fur
andere
Wanderfihrer*
innen?”

,Ja, helfen mochte ich diesen
Menschen schon. Und Bewegung
und Natur sind jedem Menschen

auf irgendeine Weise hilfreich.”

,Versucht es, wagt Euch einmal an

diese Aufgabe heran. Die Dankbarkeit
und Freude des Teilnehmerkreises wird
fur alle Aufwendungen entschadigen.”




Stimmen der Beteiligten O LVGF

Welche
Rickmeldungen
haben Sie von den
Teilnehmenden
erhalten?

,Alle...haben ...gesagt, sie mochten
unbedingt wieder informiert
werden, wenn ein neues Angebot
startet und sie wirden unendlich
gerne beim nachsten Mal wieder
dabei sein. Die Wanderung hat allen

gefallen.”




Stimmen der Projekttréiger*innen‘*"’"—VGF

_Im Anschluss an die ,Es wird bei jeder Wanderung sichtbar,
Veranstaltungen schaue ich in wie die Teilnehmenden die Wanderungen
gliickliche Gesichter!“ in der Natur und den gemeinsamen

Austausch geniel3en.”

Dorothea Wilken-Noldeke,

LVGFSH Anne Brandt, Kompetenzzentrum Demenz




Johann Wolfgang von Goethe
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!
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