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1. Einleitung

Die Pilotstudie mit dem Titel ,Wissenschaftliche Begleitung des Projekts Naturabenteuer flr
Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen" hatte zum Ziel, durchgefuhrte Naturabenteuer fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen in Schleswig-Holstein im Jahr 2023 zu beobachten
und die Stimmen der verschiedenen Beteiligten zu dokumentieren. Mit Hilfe von
Fokusgruppeninterviews, Fragebdgen und fotobasierten Interviews wurde das Wohlbefinden der
Menschen mit Demenz und ihrer Angehorigen untersucht und die gewonnenen Erkenntnisse der
Kooperationspartner:innen und Teilnehmer:innen erhoben.

In den durchgefuhrten Naturabenteuern sollte das Wohlbefinden der Menschen mit Demenz und
ihrer Angehdrigen durch die ,,Kraft der Natur® geférdert werden. Die vorliegende Pilotstudie legt
die Ergebnisse zu diesen Naturabenteuern dar. Sie folgt in ihrem Aufbau dem Methodischen
Konstruktivismus (Kamlah und Lorenzen, 1987) und erarbeitet mit Hilfe der Rekonstruktion von
Praxis (Lorenzen 2000, S. 22 f. und 229) Losungen (Krope 2015, S.13, Petersen 2013, S. 17ff., Spate
2023,S.10f1.).

Um die Aussagen der Menschen mit Demenz und ihrer Angehdrigen zu rekonstruieren, wurden
gestutzte Erhebungsmethoden eingesetzt. Damit war es maoglich, alle Stimmen der Beteiligten
am Naturabenteuer zu erheben und ausschlaggebende Faktoren fur eine erfolgreiche Umsetzung
zu beschreiben.

Der folgende Bericht beschreibt die Erlebnisse der Teilnehmer:innen wahrend der
Naturabenteuer. Es wird analysiert, was die Teilnehmer:innen tber ihr Wohlbefinden aussagen.
Zusatzlich werden die gewonnenen Erkenntnisse der Kooperationspartner:innen aufbereitet, um
Herausforderungen, Empfehlungen und Prozesse einer erfolgreichen Umsetzung zu beschreiben.

Die Ergebnisse zeigen mehrere Aussagen der Teilnehmer:innen auf, die mit dem Wohlbefinden
zusammenhangen, darunter Interaktion mit Menschen und Tieren, Gemeinschaft, Dankbarkeit,
persdnliches Wachstum, Tiere und Bewegung. Die Teilnehmer:innen bewerten die
Naturabenteuer positiv und heben die Bedeutung der sozialen Interaktion und den positiven
Einfluss der Tiere auf sie hervor.

Im Ganzen enthalt dieser Bericht wichtige Erkenntnisse dariber, welche Aspekte bei den
Naturabenteuern als forderlich fur das Wohlbefinden der Menschen mit Demenz und ihre An- und
Zugehorigen beschrieben werden. Die Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit der
Schaffung eines demenzsensiblen Umfelds, die Forderung der sozialen Teilhabe und die
Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens durch diese Interventionen und liefern gleichzeitig
Anregungen zur Weiterentwicklung zukunftiger Programme.

Da zum ersten Mal Erkenntnisse zu Naturabenteuern fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen erhoben wurden, sind die Ergebnisse fur das Projekt und fur andere Akteur:innen
wertvoll. Die Autor:innen hoffen, dass dieser Bericht als Grundstein fur die Entwicklung
wirksamer Strategien und die Durchfihrung von Naturabenteuern fur Menschen mit Demenz und
ihren Angehdrigen dienen kann. Die Ergebnisse haben das Potenzial, Wege aufzuzeigen, das
Wohlbefinden und die Teilhabe dieser Zielgruppe zu fordern, Einsamkeit zu beseitigen und die
Lebensqualitdt von Demenzkranken und ihren Angehorigen deutlich zu verbessern.

Der Bericht gibt dem Leuchtturmprojekt ,Naturabenteuer wertvolles Feedback und zeigt
zukuinftigen Kooperationen erfolgversprechende Strategien auf, wie Naturabenteuer fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen umgesetzt werden kdnnen.



Der Bericht ist so aufgebaut, dass er einen transparenten und umfassenden Uberblick Gber die
Pilotstudie bietet. Nach der Einleitung gliedert sich das Dokument in die folgenden Abschnitte:

Kontext: Dieser Teil erortert die Naturabenteuer, die stattgefunden haben, einschlieBlich
relevanter Details, die die Umsetzung und die Ergebnisse der Intervention beeinflusst haben.

Methode der Pilotstudie: In diesem Abschnitt werden die theoretischen Grundlagen fur die
Durchfuhrung der Pilotstudie, die zu Beginn der Studie entwickelten Hypothesen,
Erhebungsinstrumente und Datenerhebung dargelegt.

Ablauf: Dieser Teil skizziert den chronologischen Verlauf der Studie, von den Anfangen uber die
Datenerhebungsphasen bis zu den abschlieBenden Analysen.

Analyse und Ergebnisse der Pilotstudie: Im Mittelpunkt dieses Abschnitts steht die Analyse
der gesammelten Daten, wobei der Schwerpunkt auf den Auswirkungen der Naturabenteuer auf
das Wohlbefinden der Teilnehmer:innen mit Demenz und ihren Angehdrigen liegt. Dieser Teil
befasst sich mit den zentralen Fragen, die zu Beginn der Pilotstudie formuliert wurden.

Diskussion der Ergebnisse: In diesem Teil werden die Ergebnisse im breiteren Kontext und mit
Hilfe der Expertise der Kooperationspartner:innen interpretiert und die Implikationen der
Ergebnisse, die Grenzen der Studie und mogliche Bereiche fur zuklnftige Forschung diskutiert.

Spezifische Erkenntnisse fiir Politik und Praxis: Zum Abschluss des Berichts werden in
diesem Abschnitt umsetzbare Erkenntnisse und Empfehlungen aus den Ergebnissen der Studie
hervorgehoben, die sich an politische Entscheidungstrager:innen, Praktiker:innen und andere
Interessengruppen im Bereich der Demenzpflege und naturbasierten Interventionen richten.

Jeder Abschnitt baut auf dem vorangegangenen auf und fuhrt die Leser:innen durch eine logische
Abfolge von der Beschreibung der Naturabenteuer hin zu den theoretischen Grundlagen und
praktischen Anwendungen und schlieBlich zur Erérterung der Verwendung der Pilotstudie und
ihrer potenziellen Beitrage fur das Praxisgebiet.

2. Kontext

Die im Jahr 2023 durchgefuhrten Naturabenteuer zielten darauf ab, Menschen mit Demenz und
ihren Angehorigen eine erholsame Atmosphare zu schaffen und sie zu verschiedenen Aktivitaten
mit Pflanzen und Tieren sowie zu sozialen Erfahrungen einzuladen. Unter professioneller
Anleitung konnten Menschen mit Demenz und ihre An- und Zughorigen an Aktivitaten wie z. B.
dem Streicheln von Bauernhoftieren, dem Erkunden von Krautern und Waldern und dem Flttern
von Tieren, teilnehmen. Nach einem Tag in der Natur wurden die Abende mit gemutlichen
Gruppenaktivitaten, unterstlitzenden Gesprachen und Schulungen flr An- und Zugehdrige zum
besseren Verstandnis von Demenz gefullt. Die Naturabenteuer boten den Teilnehmer:innen eine
Plattform fir den Erfahrungsaustausch und forderten das Gemeinschaftsgefihl und das sozial-
okologische Handeln.

Die Naturabenteuer wurden im Rahmen des Projekts ,Naturabenteuer fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen — Einsamkeit mildern und Teilhabe erméglichen — Dialog zwischen Alt und
Jung — Lebensqualitat fordern” im Jahr 2023 in Schleswig-Holstein durchgefiihrt. Durchfihrende
Partner:innen in diesem Projekt waren:

e Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
e Naturpark Westensee — Obere Eider e.V.



e Bildungszentrum flr Natur, Umwelt und landliche Raume des Landes Schleswig-
Holstein

e Alzheimer Gesellschaft SH e.V. /Selbsthilfe Demenz

e Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e.V.

e Teilnehmer:innen des Freiwilliges Okologisches und Sozialen Jahrs aus Schleswig-
Holstein

e Zentrum fur Konstruktive Erziehungswissenschaft e.V.

e Stadtauswarts. Green Care und Natur- und tiergestltzte Forderung

Gefordert wurde das Projekt von der Deutschen Postcode Lotterie.

Die Projektpartner:innen planten diese Naturinterventionen, um den Menschen mit Demenz und
ihren An- und Zugehdrigen viermal eine zweitagige erholsame Auszeit in den naturbelassenen
Landschaften Schleswig-Holsteins zu ermdglichen.

Teilnahme nur mit Anmeldung méglich.

Informationen und Anmeldung unter:
Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
Ansprechperson: Anne Brandt

Telefon: 040/2383044 -0
Fax: 040/2383044 - 99
info@demenz-sh.de

Onlineanmeldung unter
www.demenz-sh.de/anmeldeformular.html

Bitte geben Sie die jeweilige Fortbildungsnummer (N 1 bis
N4) ein, (siehe Beschreibung der Naturabenteuer).
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Abbildung 1: Flyer der Naturabenteuer

Hintergrund der Naturabenteuer war, dass 2022 in Schleswig-Holstein uber 68.000 Menschen mit
einer Demenz lebten. Da das Risiko, an einer Demenz zu erkranken, mit dem Alter steigt, nahmen
die Projektpartner:innen an, dass diese Zahlin den nachsten Jahren durch den demographischen
Wandel weiterhin zunahme.

Hinzu kam, dass Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen oftmals starken seelischen und
korperlichen Belastungen ausgesetzt sind. Die Veranderungen aufgrund einer Demenzerkrankung
stellen flr alle Beteiligten eine herausfordernde Situation dar. Haufig kommt es zu einem Riickzug
aus dem sozialen Leben und somit zu einer Verstarkung von Einsamkeit.



In diesem Zusammenhang wurden vier Naturabenteuer im Sommer und Herbst 2023 organisiert,
die Wanderungen, Naturerlebnisse mit Krautern und die Begegnungen mit Tieren wie Hasen,
Ziegen, Eseln usw. beinhalteten. Das Projekt der Projektpartner:innen wurde untermauert durch
Studien, die einen positiven Einfluss auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
Demenzerkrankter durch eine Kombination von Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten

belegten (MAKS®-Studie GraBel et al. 2011).

U

Erleben Sie mit uns lhr Naturabenteuer
= Siesind An- oder Zugehdrige*r von Menschen mit
Demenz?
« Sie haben eine Demenz und méchten mit lhren An-
oder Zugehdrigen gemeinsam etwas erleben?
+ Sie genieBen Aufenthalte in der Natur oder mochten
entdecken, ob Naturangebote lhnen guttun?

Dann laden wir Sie herzlich zu unseren Naturabenteuern
und Wohlfuhltagen in der Natur ein.

Wir bieten Ihnen 2023 vier abgestimmte Programme in
und mit der Natur an jeweils zwei Tagen mit einer
Ubernachtung.

Das Projekt wird begleitet von erfahrenen Fachkraften und
Ehrenamtlichen. Durch die Teilnahme von Jugendlichen
aus dem freiwilligen sozialen Jahr (FSJ) und dem
freiwilligen okologischen Jahr (FOJ) werden
generationsiibergreifende Begegnungen ermaglicht.
Neben dem Erleben der Natur steht der gemeinsame
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Darum sollten Sie m
Naturabenteuer

= ermadglichen eine gemeinsame Auszeit und bieten
soziale Kontakte

= fordern die Entspannung und regen die
Wahrnehmung und das Gedéchtnis an

= schaffen schdne Erlebnisse und starken die
Widerstandskraft

Termine: 07.-08. Juni 2023 04.-05. Juli 2023
17.-18. August 2023 27.-28. September 2023

Kosten: 40,00 Euro pro Person und Termin
(Sozialtarif auf Anfrage). Darin enthalten: eine
Ubernachtung fur 2 Personen im Doppelzimmer
(Einzelzimmer auf Anfrage), Mahlzeiten und
Getranke, je eine Aktion in der Natur pro Tag,
Fahrdienst vom Hotel in die Natur und zuriick.

Begrenzung der Teilnahme auf 14 Personen. Eigene
Anreise zum Hatel. Das Hotel befindet sich in
Bordesholm. Alle Ausflige finden im Kreis

Austausch mit im Vordergrund. Rendsburg- Eckernférde statt. Programminhalte pro

Termin siehe folgende Seiten. Wir freuen uns auf
Erleben Sie mit uns als ,,Tandem* (Mensch mit Demenz Sie!

und An- oder Zugehdrige*r ) lhr Naturabenteuer.
Kontaktdaten fiir Inre Anmeldung auf der Riickseite.

Abbildung 2: Rickseite des Naturabenteuer Flyers

3. Methode der Pilotstudie

Wie oben bereits beschrieben, begleitet die hier beschriebene Pilotstudie diese Naturabenteuer
und folgt dabei dem Methodischen Konstruktivismus (Kamlah und Lorenzen, 1987). Sie
rekonstruiert die Projektaktivitaten ,Naturabenteuer“ durch Beobachtungen und Dialog und
entfaltet so die Erfolgsparameter solcher Vorhaben.

Die hier vorliegende Pilotstudie beantwortet dafur folgende Fragen:
a) Was sagen die Teilnehmer:innen zu den Naturabenteuern?
b) Welche Empfehlungen geben die Kooperationspartner:innen fur zukunftige Naturabenteuer?

Die gesammelten Daten der Pilotstudie vereinen Aussagen aus Fragebdgen, aus Interviews und
Fokusgruppen, und stellen eine umfassende Sichtweise zu den Naturabenteuern dar. Um die
Stimme der Teilnehmer:innen — der Menschen mit Demenz - zu erheben, wurde auf Erfahrungen
des Zentrums fur Konstruktive Erziehungswissenschaft (ZKE) aus der Teilhabestudie Krope et al.
2009, S. 42 ff.) und Migrationssozialberatung (Krope et al. 2013, S.113 ff.) zuruickgegriffen und das
Verfahren der gestltzten Erhebungsverfahren angewendet. Die Stimme der Menschen mit



Demenz wurde mit Hilfe der Demenzkranken, der An- und Zugehdrigen und der
Projektpartner:innen auf Grundlage einer fotobasierten Interviewtechnik gestutzt erhoben.

Das Vorgehen in der Pilotstudie wurde in zwei Phasen eingeteilt:

1. Die konkreten Ziele der Naturabenteuer wurde mit den verschiedenen
Kooperationspartner:innen des Projekts mit Hilfe eines Harmonisierungsdialogs
festgelegt. Teilgenommen haben: Alzheimer Gesellschaft SH e.V. - Selbsthilfe Demenz,
Landesverband; Kompetenzzentrum Demenz in SH; Landesvereinigung flur
Gesundheitsforderung SH e.V.; Bildungszentrum fur Natur, Umwelt und landliche Raume
des Landes SH; stadtauswarts. Green Care, Natur- und tiergestutzte Forderung;
Naturpark Westensee Obere Eider e.V.,

2. Die Erlebnisse aller Teilnehmer:innen und Kooperationspartner:innen an den
Naturabenteuer wurden durch Beobachtung und Dialog methodisch rekonstruiert.

Fur diese Phasen wurden folgende passende Erhebungsmethoden ausgewahlt:
(1) Im Harmonisierungsdialog wurden in einer Fokusgruppe die Ziele der Naturabenteuer in
mehreren Runden priorisiert, bis die anwesenden Projektpartner:innen der Priorisierung
zustimmten. Erganzt wurde der Prozess durch ein Abstimmungsverfahren per E-Mail zwischen
allen Kooperationspartner:innen.

(2) Die Erkenntnisse der Kooperationspartner:innen zu den Naturabenteuern wurden mit Hilfe
eines Online-Fragebogens abgefragt und geordnet. Die Aussagen der Menschen mit Demenz und
ihrer An- und Zugehdrigen wurden mit Hilfe einer fotobasierten Interviewtechnik gestutzt erhoben
und qualitativ (hach Mayring 2022, S. 85) ausgewertet.

Im Besonderen wurde fur die Menschen mit Demenz und ihre Begleitpersonen eine neue
fotobasierte Interviewtechnik eingesetzt. Dafur hielten die Forschungsassistent:innen wahrend
der Naturabenteuer die Momente der Teilnehmer:innen mit einem Fotoapparat fest. Diese Fotos
wurden kurze Zeit spater in den Interviews als visuelle Ankerpunkte flr den Dialog verwendet.
Dieser Ansatz forderte einen gestltzten Dialog und fokussierte die Aussagen der
Teilnehmer:innen auf die Naturabenteuer. (Siehe flr eine detaillierte Beschreibung das Logbuch
»Naturabenteuer®.)

Alle methodischen Schritte der Pilotstudie wurden im ZKE-Logbuch ,Naturabenteuer®
festgehalten, um die Transparenz der Studie zu gewahrleisten.

Neben der Anfertigung eines ausfuhrlichen Datenmanagementplans reichte das ZKE am 25.Mai
2023 den Antrag zur Durchfuhrung der Pilotstudie bei der CAU-Ethikkommission ein. Im Antrag
heiBt es, dass die Studie eine gemeinsame Sprachbasis zwischen den Beteiligten schaffen
mochte, die sich auf das Wohlbefinden von Menschen mit Demenz und ihren An- und Zugehoérigen
konzentriert. Der Antrag wurde positiven beschieden und erlaubte dem ZKE, Daten Uber die
korperliche und geistige Gesundheit, die sozialen Beziehungen und die allgemeine
Lebensqualitat zu sammeln. Das ZKE verpflichtete sich, die ethischen Richtlinien fur die
Forschung mit vulnerablen Gruppen einzuhalten. Die Anonymitat aller Teilnehmer:innen und der
damit verbundene Datenschutz wurden gewahrt und gemaB den einschlagigen Richtlinien
gehandhabt.

Die Daten wurden sicher gespeichert und durch umfassende Metadaten erganzt. Sie werden
voraussichtlich im August 2024 in pseudonymisierter Form Forschenden zuganglich gemacht.



4. Ablauf

Harmonisierungsdialog zu den Zielen der Naturabenteuer: Am 24. Mai 2023 kamen die
Projektpartner:innen zusammen, um die Ziele der Naturabenteuer fur Menschen mit Demenz und
ihre An- und Zugehdorigen zu bestimmen.

Tabelle 1 beschreibt das Ergebnis dieses Harmonisierungsdialog und legt die Ziele der
Naturabenteuer da.

Tabelle 1: Ziele der Naturabenteuer

Menschen mit Demenz Begleitpersonen/ An- und Zugehorige
Wohlbefinden

Koérperliche, geistige und sinnliche Aktivierung | Koérperliche, geistige und sinnliche Aktivierung

Soziale Teilhabe Soziale Teilhabe

Selbststarkung Vernetzungin der Gruppe der Begleitpersonen
und Expert:innen

Schone Momente erleben Schone Momente erleben

Stressreduktion Stressreduktion

Durch Naturabenteuer selbstwirksam sein Eroffnen von Bewaltigungs- und
Handlungsoptionen

Angenommen werden Wertschatzung erfahren

Forderliche Umgebung schaffen

Eigene Starken entdecken/ Identitat Eigene Starken entdecken / Identitat

Sicherheit, Geborgenheit und Verbundenheit | Sicherheit, Geborgenheit und Verbundenheit

Kraftquelle in der Natur finden Kraftquelle in der Natur finden

Um die Stimme der Menschen mit Demenz zu dokumentieren, wurde ein gestltztes
Erhebungsverfahren durchgefuhrt, dafir wurden die Ziele beider Gruppen kombiniert und
reduziert. Tabelle 2 stellt die Ziele fur beide Gruppen dar.

Tabelle 2: Ziele der Naturabenteuer
WOHLBEFINDEN

Schone Momente erleben

Angenommen werden

Forderliche Umgebung schaffen

Soziale Teilhabe

Kraftquelle in der Natur finden

Erhebung der Daten: Die im Rahmen des Projekts durchgefuhrten Aktivitdten wurden genau
beobachtet und durch Interviews und Fragebdgen dokumentiert. Zusatzlich hielt das
wissenschaftliche Team standigen Kontakt mit den Projektpartner:innen, um Anderungen im
Ablauf nachzuvollziehen und ein gemeinsames Verstandnis zu erarbeiten.

Die erste Datenerhebung fand am 18. August 2023 mit dem Abenteuer ,Tierische Begegnung mit
Zwergeseln“ statt, gefolgt von der zweiten Erhebung am 27. September 2023 auf einem Bauernhof



in Schleswig-Holstein. Der Fragebogen wurde von den Projektpartner:innen parallel bis zum
14.0ktober 2023 ausgefullt.

Von Oktober bis Dezember 2023 wurden die Daten aufbereitet und im Januar und Februar 2024
analysiert. Am 16. Februar 2024 wurden die ersten Ergebnisse den Projektpartner:innen
prasentiert und diskutiert. Das folgende Kapitel stellt die Ergebnisse vor.

5. Analyse und Ergebnisse der Pilotstudie

Bei den Naturabenteuern wurden von den Forschungsassistent:innen 16 Teilnehmer:innen
interviewt. Die Interviewdaten wurden an einem datenschutz-sicheren Ort gespeichert und
transkribiert. Mit Hilfe der qualitativen Inhaltsanalyse von Mayring (siehe zum detaillierten
Vorgehen das Logbuch) wurde folgende Fragestellung ausgewertet: Was beschreiben die
Teilnehmenden der Naturabenteuer als angenehm und was nicht (Wohlbefinden/kein
Wohlbefinden)?

Dafur wurden in 19 Kategorien Beschreibungen des Wohlbefindens und Nichtwohlbefindens
durch einen Verallgemeinerungsprozess aus dem vorliegenden Material entwickelt. Im Anschluss
wurde das Datenmaterial Zeile fur Zeile durchgearbeitet und gepruft, ob eine Textpassage unter
das Selektionskriterium fallt und wenn ja, ob es einer bereits bestehenden Kategorie zugeordnet
werden kann oder, falls das nicht der Fallist, ob eine neue Kategorie erstellt werden muss. Am 16.
Februar 2024 wurden die Ergebnisse der qualitativen Auswertung der Interviews vorgestellt.

Insgesamt wurden aus dem vorliegenden Datenmaterial 136 Textstellen kodiert, die unter das
Selektionskriterium Wohlbefinden/Nichtwohlbefinden fallen, und 19 Kategorien zugeordnet
(siehe folgende Seiten). Von diesen 19 Kategorien enthalten 8 Kategorien positive und negative
Aspekte des Wohlbefindens. 11 Kategorien waren ausschlieBlich positiv.

Grundsatzlich Uberwiegen die positiven Aspekte mit insgesamt 159 Zuordnungen gegenuber 16
negativen Zuordnungen. Die von den 136 Textstellen abweichende Gesamtzahl von 175
Zuordnungen zu den induktiv gebildeten Kategorien ergibt sich aus der Moglichkeit von
Mehrfachkategorisierungen.

Dadurch, dass alle Menschen mit Demenzerkrankung in Tandems mit An- und Zugehdrigen
interviewt wurden, und schon bei den ersten Probeauswertungen ein nahezu symbiotischer
Charakter der Tandems festgestellt wurde, wurde von Anfang an darauf verzichtet, die Faktoren
fur Wohlbefinden nach den beiden Gruppen zu differenzieren.

Die folgenden Abbildungen fassen die Ergebnisse der Analyse zusammen, indem samtliche
Kategorien mit den dazugehdrigen positiven und negativen Nennungen gegeneinander
aufgetragen werden.
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Abbildung 3: Ergebnisse der Auswertung der Interviews

Insgesamt zeigt diese Ubersicht die ausgepragt positive Gesamtbeurteilung der Intervention. Alle
Interviews enthalten Passagen, in denen die Naturabenteuer ganz allgemein als positiv bewertet
wurden.

Die folgenden Darstellungen zeigen die 19 Kategorien mit den Stimmen der Teilnehmenden aus
den Naturabenteuern. Es sind die Stimmen der Menschen mit Demenz und ihrer An- und
Zugehorigen.



m Allgemeine Situationseinschatzungen

Allgemeine Bewertung des Projekts oder Teilen davon ohne Bezug zu

konkreten Faktoren

m Positive (39)

Also ich fand das sehr gut ich
bin im Prinzip auch im Land
grold geworden

DETGCETGL

m Negative (1)

Denn selber, flir mich selber ja
will nicht sagen ist nichts aber
es ist nicht weiter irgendwie was
was ich unbedingt erleben
misste oder wo ich hinterher
fahren muss

Ausdruck von personlichem Dank gegeniiber dem Projekt

Positive (6)

Und auf diesem Flyer auch
mein Gott wie viele Hilfe;

ich freu mich dass ich
hierherkommen kann

03

Negative (0)

10

Gemeinschaft

Bewertung des Zusammenseins mit anderen Teilnehmer:innen

mj Positive (25)

Und in der Gruppe is es (1)
immer irgendwie schoner

Personliches Wachstum

a

Negative (1)

heute wo wir in der Gruppe
zusammengesessen haben das-
und das Wort Demenz so oft
gefallen ist (...) das ah war jetzt
flr Heinrich nicht so gut (das)
hab ich schon gemerkt (da ist er
so ein bisschen) (.) (angespannt)

Aussagen iiber das Uber-sich-selbst-Hinauswachsen

m Negative (0)

m Positive (7)

Mit ruhig war i- i- ruhig gerade
in meinem Falle mit ruhig; weil
ich zu sehr (.) ahh nach auRen (.)
ja orientiert bin ; ich lass mich zu
sehr ablenken: ; und dieses alles
und hier war ich konzentriert
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Erinnerungen
Aussagen, die sich auf AuBerungen iiber Erinnerungen fritherer
Erlebnisse und Erfahrungen beziehen

05

Positive (4) Negative (0)
also jetzt hier direkt mit (.)
Pferden oder Eseln (.) oder
Ziegen (.) ist fir mich personlich
ein ein ein Gefiihl wieder
entstanden also ich hab mich ( )
in meiner Jugendzeit wieder (.)
zurlickversetzt
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9 .

m Abwechslung / Ablenkung Erwartung an das Projekt: Erwartungen und Wiinsche an
Aussagen liber den ablenkenden Charakter der Projekttage als das Projekt hinsichtlich des Programms, der Strukturierung,
Gegensatz zum Alltagserleben der Organisation und der Durchfiihrung

09
m Positive (8) m Negative () Positive (4) Negative (2)

hab gedacht das ist doch auch fir Demenz braucht man wenn man gar nichts weil was

mal wieder eine Abwechslung Geduld (.) und das habe ic:h auf einen zukommt ist das

(...) aus dem tristen Alltag

leider nicht ; deswegen war ich immer schwierig
sehr interessiert daran dass

die Esel (.) mich bissche:n (.)

entschleunige

g

11
Veranstaltungsort . Betreuung

Aussagen liber die Qualitat des Veranstaltungsortes sowie der Bewertung der Verpflegung und Betreuung der Teilnehmenden
Unterbringung wahrend der Projektdurchfiihrung durch Mitarbeitende

n Positive (12) “ Negative (0)

und der Abschluss dann zum Naja (.) weiR ich jetzt auch nich Nein und so die die::
Kaffeetrinken war ja ich weil} da liecht das ganze Geriimpel Begleitpersonen sind alle top
nicht ob Sie das kennen? Also hier gewesen

das war so idyllisch

10
Positive (2) Negative (1)




Wetter

Bewertung des Wetters
n Positive (3)

Und den Spaziergang (.) um
den See hatten wir ja das
letzte Mal denn auch bei
Regen ; Aber (2) das hatte
auch sein Reiz

Dauer

n Negative (0)

Bewertung der Dauer des gesamten Naturerlebnisses oder

einzelner Teile daraus

Positive (2)

allein dieses so es ist kein
Zeitfenster; es ist wie es ist;
also kein Zeitfenster wer (.)
sich zuruckziehen mochte; dies
//mhm// stand ja auch in der
Beschreibung //mhm// zum
Beispiel; Beschreibung
//mhm// nh oder das
Ankommen von dann bis dann
//mhm// oder nicht so diesen
diesen Zeitdruck oder so;

14

Negative (4)

aber wie gesagt die Zeit ist ist
auch zu kurz irgendw- Wenn wir
jetzt zwei oder drei Tage dann
ware das wahrscheinlich besser
gewesen

13

m Musik

Bewertung der im Rahmen des Projekts stattgefundenen

musikalischen Aktivitaten

E Positive (3)

sitzt mit dem Bart, hatte mit
der Gitarre gespielt (..) und wir
haben dazu gesungen oder
jeder hat dann:: eben noch
gesagt was; (.) ( ) Lieder
zugegeben welches kannst du
singen welches wollen wir
singen (.) das war eben auch
ein netter aber wie gesagt (3)
die Geselligkeit ist
wahrscheinlich das Wichtigste
Uberhaupt (.) sag ich mal dass
man ah (unter) Menschen ein
bisschen Musik ist singen kann

@ Negative ()

g
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Nachhaltigkeit
Aussagen Uber ein im Rahmen des Projekts zuvor erlebtes
Ereignis, von dem noch gegenwartig gezehrt wird

15

Positive (1) Negative (0)
und wir am See:: @bei Regen@
gelaufen sind aber das war so
ein schoner Spaziergang ; Das
war war sehr sehr schon ; (So)
wir haben da lange von gezehrt
(.) muss ich sagen
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m DrauRensein

Bewertung der stattgefundenen Aktivitaten in der Natur, unter
freiem Himmel, auBerhalb eines Raumes

m Positive (6)

Drinnensein

Bewertung der stattgefundenen Aktivitdten innerhalb eines
Raumes

19

Negative (0) Positive (2) Negative (2)

drauRen (.) wenn ich da steh
(.) dann kann ich da erst noch
mehr mehr beobachten (.)
oder so ; ich sach ja ich bin
eine die erst mal (.) ; erst nicht
ran: und nachher nich wieder
(.) weg w-wollen und so (.)

was wir gestern nicht dass es
gestern schlecht war wo wir
am See spazieren waren und
dann dann in dieses Kloster
gegangen sind

aber drin wusst ich jetzt damit
nicht umzugehen
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Die Daten und Zitate in den Darstellungen belegen, dass die Ziele der Naturabenteuer in den
Interviews zum Ausdruck gebracht wurden. Die Erlebnisse der Menschen mit Demenz und ihrer An-
und Zugehorigen stimmen (groBtenteils) mit den Zielen der Naturabenteuer Uberein.

Die Teilnehmenden berichten von schénen Momenten. Besonders die Textstellen in der Kategorie
»Gemeinschaft® bringen zum Ausdruck, dass sich die Personen angenommen fihlen und soziale
Teilhabe erleben. Daruber hinaus zeigen die Textstellen, dass die Umgebung férderlich war, sei es
z. B. durch die ,Tiere“ oder die ,,Betreuung*.

Die stark positive Beurteilung der ,Tiere“ sowie des ,,DrauBenseins” und der ,,Bewegung” lassen
sich auch als das Empfinden der Natur als Kraftquelle deuten. Bei der Auswertung fallt auf, dass der
Aspekt der Natur — abgesehen von den Nennungen unter der Kategorie ,Tiere“ — nicht stark ins
Gewicht fallt. Dies ware bei einem Projekt zum Naturerleben zu erwarten.

Projektpartner ordnen die Beispielzitate bezlglich der Wanderung mit Regen ein und erlautern, dass
die Teilnehmenden in diesem Fall Bezug auf die Wanderung in der Natur nehmen, die ohne spezielle
Tierbegegnungen stattgefunden hat und positiv haften geblieben ist. Dass die Teilnehmenden die
allgemeine Natur in den Hintergrund rucken, kénne am Zeitpunkt der Befragung liegen. Die
Befragungen fanden jeweils direkt nach den speziellen Tierbegegnungen und mit den passenden
Fotos dazu statt. Die allgemeinen Naturerlebnisse lagen zu diesem Erhebungszeitpunkt einen Tag
zurlck oder fanden erst am nachsten Tag statt.

Betrachtet man die Kategorie Tiere als eine Interaktion mit Tieren und subsumiert man die Kategorie
sriere“ unter der Oberkategorie ,Interaktion®, dann zeigen sich in der Oberkategorie ,,Interaktion
die drei Kategorien mit den haufigsten Nennungen: ,Tiere“, ,Gemeinschaft”, ,,Betreuung®
Interaktion scheint somit fur Menschen mit Demenzerkrankung und ihre An- und Zugehorigen ein
ganz zentrales Kriterium zur Steigerung des Wohlbefindens zu sein.

Diskussion und Grenzen der Studie

Die Ergebnisse der Pilotstudie legen nahe, dass die Naturabenteuer viel mehr sind als nur ein
Ausflugin die Natur. Sie sind ein Tor zu schonen Momenten, sozialer Akzeptanz, Starke und vor allem
zu einem gesteigerten Wohlbefinden. Die Interaktionen, zusammen mit Tieren und anderen
Betroffenen, z. B. beim Spazierengehen oder Wandern, war fur die Teilnehmer:innen ein
bedeutsames Erlebnis. Die Wirkung der Tiere und die gemeinsamen Erlebnisse untermauerten eine
positive, abwechslungsreiche Atmosphare und forderten persénliches Wachstum und Dankbarkeit.

Wie alle Pionier:innen erkennen auch die Autor:innen dieser Studie die Grenzen dieser Studie an.
Die Pilotstudie ,Wissenschaftliche Begleitung des Projekts Naturabenteuer fUr Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen“ beobachtete eine kleine Gruppe von 16 Teilnehmer:innen und
konzentrierte sich auf Naturabenteuer in einer bestimmten Region. Die Ergebnisse sind daher als
Leitlinien zu sehen, die in Zukunft zu Uberprufen sind.

Zusatzlich war es eine groBe Herausforderung, die Stimmen der Menschen mit Demenzerkrankung
zu erfassen. Die Pilotstudie zeigt, dass mit dem Verfahren der gestutzten Erhebung eine
Aussagenfindung stattfinden kann. Dennoch kdnnen auch hier Verzerrungen stattgefunden haben.
Das zeigt sich zum Beispiel darin, dass von den 136 Textstellen lediglich 18 Textstellen direkt einer
Person mit Demenzerkrankung zugeordnet werden konnen. Diese 18 Aussagen sind zudem knapp
und Uberwiegend unspezifisch, sodass neun Textstellen davon der Kategorie ,Allgemeine
Situationseinschatzungen“ zugeordnet werden. Demgegenuber stehen 79 Stellen, die die
Sichtweise der An- und Zugehdorigen beschreiben.

Daneben gibt es 26 Stellen, an denen eine symbiotische Aussagenfindung der Interviewten zum
Ausdruck kommt. Textstellen belegen, dass Inhalte von Aussagen durch das Wechselspiel von
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Personen mit Demenzerkrankung und An- und Zugehorigem:r zustande kommen. Das trifft z. B. auf
die folgende Textstelle zu, bei der die Begleitperson sagt: ,,Sie liebt Tiere Und die Person mit
Demenzerkrankung diese Aussage validiert mit: ,Ja.“ An 13 weiteren Textstellen ist zusatzlich die
interviewende Person in den Gehalt der Aussage involviert. Dies ist bei der Verwendung der Daten
auch zu beachten.

Dennoch unterstreicht diese Pilotstudie das Potenzial von naturbasierten Aktivitaten in der
Demenzbetreuung. Durch die Einbeziehung dieser Elemente kann das Wohlbefinden von Menschen
mit Demenz verbessert und Mdglichkeiten fur Interaktion, soziale Teilhabe und persdnliches
Wachstum geschaffen werden.

Fur allgemeine Aussagen zur Steigerung des Wohlbefindens bei Demenzerkrankten empfiehlt das
Autorenteam zukunftig hypothesenprufende Verfahren einzusetzen, also vorhandene Annahmen in
diesem Gebiet zu Uberpruifen.

6. Spezifische Erkenntnisse fiir Praxis und Politik

Die Stimmen der Menschen mit Demenz und ihrer An- und Zugehdrigen ermutigen dazu, bei
kanftigen MaBnahmen den Schwerpunkt auf Interaktionen mit anderen Personen und Tieren sowie
auf Gemeinschaftsbildung zu legen.

Weitere Empfehlungen zu Naturabenteuern wurden bei den Projektpartneriinnen mit einem
anonymen Fragebogen erhoben. Der Fragebogen wurde am 23. Juni 2023 im ZKE an einer Gruppe
mit zehn Teilnehmer:innen erprobt und verbessert. Daraufhin wurde der Fragebogen im September
an die Kooperationspartner:innen versendet. Er wurde von sechs Partner:innen ausgefullt.

Folgende Empfehlungen wurden darin fur zukunftige Naturabenteuer gegeben:

Empfehlungen beziiglich der Empfehlungen beziiglich der Finanzierung
Kommunikation

seHenita  Ministerien

Krankenkassen

Y Strategie _ne
werl
.& WeB () Mittel

x <
gﬂ Q’ Projektpartner*innen
/ ’9 Q Offentlichkeitsarbeit
in der Entstehungsphase % 9 §
e
offen und Ter! g .S:\\' Bedarfsfall
Tr RIS

Telefon “
monatlich ,Geldgeber
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Mogliche Partner*innen fiir zukiinftige Projekte

e Alzheimer Gesellschaften, Kompetenzzentrum fir Demenz und andere
Selbsthilfegruppen aus diesem Bereich

e Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung
e Therapie- und Pflegeorganisationen fur Demenzerkrankte (von Tagespflege bis

ambulante Dienste und Beratungsstellen)
e Kranken- und Pflegekassen
e Organisationen aus dem Bereich Umweltbildung und Green Care
e Trager des Freiwilligen Sozialen Jahrs und des Freiwilligen Okologischen Jahrs
e Naturkundliche, naturpadagogische Organisationen
e Bildungsreferent:innen aus den Naturparks
e Wanderverband

Empfehlungen fiir die Zusammenarbeit in zukiinftigen Projekten

e Aufbau gemeinsamer Werte und Ziele

Partner:innen bereits bei der Ideenfindung einbeziehen und stets transparent arbeiten
e Kooperation und Netzwerkarbeit auf Augenhéhe

e verbindliche Absprachen treffen bezuglich Aufgabenteilung und Zeitrahmen

e regelmaBige (virtuelle) Arbeitstreffen

e personliches Kennenlernen einplanen

e realistische Einschatzung des Stundenkontingents

e Kooperationspartner:innen bei der Offentlichkeitsarbeit miteinbeziehen

e disziplinubergreifenden Kooperation fur die verschiedenen Kompetenzen

Empfehlungen zur Gestaltung eines demenz-

Empfehlungen zum Finden von
sensiblen Umfelds

Teilnehmer:innen

Multiplikatoren o®
Beratungsstellen 3‘,
Info-Veranstaltungen a
mehr Werbung am Anfang Humor <
Offenheit %
5.
Q,
=
(]
—

N
eﬁ e\(“ A keine Uberforderung

L

. Partner:in> % %
Mund zu MUnd - erfolgreich Demenzerkrankungg
Presseartikel gedruckte Fachkrage ‘p\a \&%?sgangkgt e
direkte Ansprache POVaYC,, S
bundesweite Werbung oS’BGasgss.ghu'ungenﬁ

eau

Homepage
InStagram Ehrene?)ntsschulung

Demenzpartner:innenschulung
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Allgemeine Empfehlungen zu den Interventionen

Spazier_génge _und Sitzgelegenheiten . p
Kommunikation und Interaktlon@@ /@*.
% 0Oy, .
%, s
&,

\2 Bedenken nehmeﬁ
Q An g e boteSicherheit

(D Freundlichkeit
- % eringen! Vorabgesprache
m 9 Erkrankunngr:j S
“ T ., erleben
: O % - anfassen Bewegung

g Begegnungen S =
Em. inne

L EAWalG
¢ (Bauern-)Hofe

rl i kommunizieren
e

barierrearm Kinder

Zukunftige Projekte konnen auf der Grundlage der oben dargestellten Ergebnisse eine Verbesserung
der Kommunikation und Koordination zwischen allen Projektbeteiligten anstreben, um eine
effektivere Planung und eine reibungslosere Umsetzung zu gewahrleisten. Bezuglich der
Kommunikation werden klassische Kommunikationsmittel wie Telefon und E-Mail genannt, mit
denen der regelmaBige Kontakt gehalten werden kann. Die 6ffentliche Hand und gemeinnutzige
Fordereinrichtungen werden als Hauptsponsoren zuklnftiger Projekte gesehen und mit einer Liste
maoglicher Kooperationspartner:innen erganzt.

Die Empfehlungen enthalten auch, dass das Finden von Teilnehmer:innen in Zukunft frihzeitig
eingeplant wird, da es zeitaufwandig ist. So legen die Ergebnisse dar, dass das Kennen der Angebote
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fir Naturabenteuer fiir Menschen mit Demenz von entscheidender Bedeutung ist. Uber
verschiedene Kanale kann das Bewusstsein daflr gescharft und ein hoheres Interesse fur diese
Programme erreicht werden. Um ein demenzsensibles Umfeld zu schaffen, in denen die
Naturabenteuer stattfinden, werden Begleitpersonen und Schulungen von Mitarbeiter:innen und
Freiwilligen empfohlen.

Die Pilotstudie hat dokumentiert, wie positiv sich Naturabenteuer fur die Zielgruppe auswirken —von
der Freude Uber Tierbegegnungen Uber die gesundheitlichen Vorteile von Aktivitdten im Freien hin
zum gemeinschaftsbildenden Element der Naturabenteuer. Die Naturabenteuer fur Menschen mit
Demenz und ihre An- und Zugehorigen bieten die notwendige Ablenkung und Abwechslung vom
Alltag. Mit Hilfe der Ergebnisse kdnnen die Vorteile von Naturabenteuern genutzt und ein Beitrag zur
Entwicklung effektiverer Demenzpflegeprogramme geleistet werden.
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