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Ergonomie und Bewegung
in der Schule

Ziel:

Pravention von Erkrankungen des Muskel-
Skelettsystems durch eine Sensibilisierung
fur das eigene Bewegungsverhalten, die
ergonomische Gestaltung der Lebenswelt
Schule und die Forderung von Bewegung im

Hintergrund:

= steigende Tendenz von Haltungsschwéchen und
Bewegungsauffalligkeiten bei Kindern

= hohe Belastung der Erwachsenen am Arbeitsplatz
Schule

Alltag

Referenten:
= Physiotherapeuten mit Zusatzqualifikation
= Diplom-Sportlehrer und Motopédagogen mit Zusatzqualifikation

Bausteine:

Begehung der Schule

= Einschatzung der Vorraussetzungen und Bedirfnisse der einzelnen Einrichtung
Schulinterne Teamberatung- und fortbildung

= Erkennen der Belastungen am Arbeitsplatz

= Moglichkeiten Verhaltens- und Verhaltnispravention von arbeitsbedingten Erkrankungen
Informationsveranstaltung fur Eltern

= Bedeutung von Ergonomie und Bewegung fiir die kindliche Entwicklung

= Moglichkeiten zur Pravention von Bewegungs- und Haltungsauffalligkeiten
Kinderriickenschule

= Wahrnehmen und Bewerten der eigenen Kérperhaltung

= Bewegungs- und Wahrnehmungsférderung

Bewegungstag fur Eltern, Lehrer und Kinder

= Abschluss mit gemeinsamen Bewegungsaktivitaten

= Informationen fir Eltern

Schulinterner Arbeitskreis zum Thema ,Ergonomie und Bewegung*

* Planung und Umsetzung von Malinahmen

Erfahrungen/Ergebnisse:

Das Projekt ,Ruck(g)rat- Ergonomie und Bewegung"” wird seit dem Jahr 2006 in Kindertageseinrichtungen und

Schulen in Schleswig-Holstein durchgefuhrt. Die Rickmeldungen und Auswertungen sind sehr positiv und
belegen, dass das Projekt bei den Teilnehmenden zu einem gréfReren Bewusstsein fur die Themen
-Ergonomie, Bewegung und Kdérperhaltung” im Alltag fuhrt.

Das Projekt wurde von folgenden Partnern unterstiitzt:
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