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Internationales Partnertreffen des EU-Projektes , Policy, Health and
Family learning“ (PoHeFa) vom 4. - 7. April 2011 in Flensburg

20 Gesundheitsexperten und Politiker aus sechs europaischen Staaten treffen
sich in Flensburg, um sich tber die Starkung lokaler Kompetenzen im Bereich
kommunaler Gesundheitsstrategien auszutauschen und zu diskutieren.

Kiel / Flensburg / Lutjenburg — 6. April 2011. Moglich gemacht hat dieses Treffen das
Engagement der Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung in Schleswig-Holstein e.V.
und der Heinrich-Boll-Stiftung Schleswig-Holstein, die das EU-Projekt fir Schleswig-Holstein
umsetzen. Die lokalen Partner sind die Stadte Flensburg und Litjenburg.

Ziel des EU-Projektes ist die Starkung kommunaler Kompetenzen in den Themenfeldern:

e Pravention von Ubergewicht und Fettsucht und

o Forderung der Wahlmaglichkeiten fur einen gesunden Lebensstil fir Kinder, Jugendliche
und ihre Familien.

Hauptthema wahrend des Partnertreffens wird die strategische Analyse der
Gesundheitsstrategie sein, die alle Landerpartner in ihren Kommunen durchgefiihrt haben.
Fur Flensburg und Litjenburg ist herausgekommen, dass beide Stadte sehr engagierte
Gesundheitsakteure in der Verwaltung und im Ehrenamt haben, die sowohl in den
Einrichtungen Kita und Schule, Sportvereinen und Jugendeinrichtungen vielfaltige
Praventionsangebote initiieren und durchfiihren. Die 6ffentliche, blrgerorientierte Darstellung
z.B. auf der Homepage der Stadte und die personelle und inhaltliche Vernetzung stellen
zukilnftige Aufgaben dar.

Die Beteiligung von Flensburg und Litjenburg am EU-Projekt ist eine Auszeichnung, da eine
gelebte Gesundheitsstrategie und die Bereitschaft, die eigenen Aktivitaten zu reflektieren,
Voraussetzung fur die Teilnahme ist. Beide Stadte arbeiten seit Jahren mit einer
Gesundheitsstrategie und bieten unterschiedliche Mal3nhahmen zur Gesundheitsférderung fur
die Burgerinnen und Burger an. Die Stadt Flensburg hat drei Gesundheitsziele
verabschiedet, besonders das Ziel ,Gesund aufwachsen in Flensburg” steht im Fokus des
EU Projektes. Bei der Stadt Litjenburg ist es das Ziel ,,Familienfreundlichkeit".

Das Plus der kommunalen Partner Flensburg und Litjenburg durch die Beteiligung am EU
Projekt ist:

o Reflexion der bisherigen GesundheitsférderungsmalRnahmen durch wissenschaftlich
fundierte Methoden, die in Zusammenarbeit mit den europdaischen Partnern erarbeitet
und auf die regionalen Bedingungen abgestimmt werden.

e Entwicklung von MaRnahmen, um das kommunale Engagement der Stadte zu
unterstltzen und die Gesundheitsstrategien weiterzuentwickeln.

Quialifizierung regionaler Multiplikatoren zur Umsetzung der optimierten Strategien.

e Begleitung und Auswertung der Konzepte in der Erprobungsphase.

e Erarbeitung von Empfehlungen fur das weitere VVorgehen.



Durchflihrung einer regionalen Konferenz.

Austausch zwischen den Kommunen in Schleswig-Holstein.

Kompetenzaustausch zwischen den Akteuren.

Kennenlernen von europaischen Projekten, Methoden und Arbeitsweisen, Mdglichkeit
zum Austausch auf européischer Ebene.

Die Projekttrager Heinrich-Ball-Stiftung und Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung
verstehen sich als Moderatoren, die die Umsetzung des Projektes federfihrend fur
Schleswig-Holstein und auf europaischer Ebene gewéhrleisten. Dabei ist ein kooperatives
Miteinander mit den Partnern in den beteiligten Stadten Flensburg und Lutjenburg Basis fur
die Zusammenarbeit.

Weitere européische Partner sind:
Grol3britannien

Italien

Zypern

Finnland

Danemark

Finanziert wird das EU Projekt mit Mitteln der EU, der Techniker Krankenkasse und
Eigenmitteln der Projekttrager.
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