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Pressemitteilunq

,Marathon-Mama!*“ 26/2011

Job, Kinder, Haushalt... - und wo bleibt die eigene Gesundheit?

Kiel - 21. September 2011. Immer funktionieren, alles regeln, Beruf, Kinder und Haushalt
unter einen Hut bringen - wo bleibt da die eigene Gesundheit?

Dieser Frage mdchte die Fachveranstaltung ,, Marathon-Mama!“ nachgehen, die am
5. Oktober von 9:00 bis 16:00 Uhr im Burgerhaus Kronshagen, Kopperpahler Allee 67,
24119 Kronshagen stattfindet.

Viele Mutter fuhlen sich taglich wie auf einer Langstrecke: fir alles zustandig sein, alles gut,
besser oder gar perfekt machen zu wollen. Diesen Anspriichen stehen eigene Bediirfnisse
und Winsche oft gegenuber. Der Fachtag mochte fur die Starkung und Forderung der
Gesundheit von Muttern und Familien sensibilisieren und im Rahmen von Workshops
Perspektiven fir mehr Familiengesundheit erarbeiten.

In Vortrdgen am Vormittag wird zunachst anhand der AOK — Familienstudie die Datenlage
zur Mittergesundheit beleuchtet. ,Manner sind anders, Frauen auch!“ heil3t der zweite
Vortrag, in dem es um geschlechtergerechte Gesundheitsférderung und Pravention gehen
wird.

In Workshops am Nachmittag werden sich die Teilnehmerinnenund Teilnehmer mit
verschiedenen Facetten des Miitteralltags oder unterschiedlichen Lebenswirklichkeiten von
Muttern befassen. Denn Belastungen und Stresssituationen kennen Mdtter ohne
Berufstatigkeit, berufstatige Mutter, teilweise auch mit Mehrfachjobs und alleinerziehende
Mutter gleichermalen.

Herzlich eingeladen sind Fachkrafte aus Jobcentern, Arbeitsgemeinschaften,
Beschaftigungs- und Qualifizierungstragern, Jugendamtern, Familienberatungsstellen,
Krankenkassen, arztliches und medizinisches Fachpersonal, Beratungsstellen, Institutionen
der Gesundheitsforderung sowie interessierte Eltern.

.Marathon-Mama!“ ist eine Kooperation zwischen der Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e.V. und dem Landesausschuss des
Muttergenesungswerkes in Schleswig-Holstein.
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Die Tagungspauschale betragt 40 € und beinhaltet Mittagessen und Tagungsgetranke.

Den Flyer mit mehr Informationen und dem Anmeldeformular kénnen Sie unter
www.lv-gesundheit-sh.de herunterladen oder bei der Landesvereinigung anfordern.

Anmeldung bis zum 28. September bei der:

Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e.V. (LVGF)
Flamische StralRe 6-10, 24103 Kiel

Tel: 0431/94 2 94 - Fax: 0431/9 48 71

E-Mail: gesundheit@Ivagfsh.de

Projektkoordination: Dorothee Michalscheck

Geschaéftsfuhrerin: Dr. Elfi Rudolph

Verantwortlich fiir diesen Pressetext: Hilke Lind, Offentlichkeitsarbeit
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