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Pressemitteilung 23/2011

Einladung zur Gesundheitswanderung im Kieler Siiden

Kiel —17. August 2011. Zu einer Gesundheitswanderung im Kieler Stiden laden die
Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung in Kooperation mit der Interessengemeinschatft
~Wanderbares Schleswig-Holstein“ am Sonntag, den 28. August 2011 um 10:00 Uhr ein.

Angesprochen sind Interessierte aller Altersgruppen.

Der erfahrene Wanderfuhrer und Physiotherapeut Nicolas von Heyer wird die Strecke
begleiten. Die Gesundheitswanderung soll bewegen und eine sachkundige Anleitung zu
bewegungstherapeutischen Ubungen und Atemtechniken sein. Die Gehzeit wird in etwa 2

Stunden betragen. Der Schwierigkeitsgrad ist leicht.

Treffpunkt ist die Bushaltestelle ,Karlsburg” in Kiel-Meimersdorf, Meimersdorfer Moor 31,
24145 Kiel. (ab Hbf / ZOB mit Buslinie 41). Die Teilnahme kostet 2,00 Euro pro Person und

ist vor Ort zu entrichten. Den Flyer zur Veranstaltung kdnnen Sie unter www.lv-gesundheit-

sh.de herunterladen.

Die Wanderung findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Komm mit... !“ statt, einer Initiative der
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung. Sie wird im Rahmen des Projektes ,,Zentrum fiir
Bewegungsférderung Nord — Bewegung im Norden® in Kooperation mit der Interessengemeinschaft
~Wanderbares Schleswig-Holstein* angeboten. Die Landesvereinigung hat 2010 die Initiative ,Komm
mit...!“ gestartet, um vor allem &altere Menschen zu mehr Bewegung im Alltag anzuregen. ,Bewegung
im Norden" wird im Rahmen von "In Form* - Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung vom Bundesministerium fiir Gesundheit finanziell geférdert. Nahere Informationen unter
www.lv-gesundheit-sh.de, www.bewegung-im-norden.de und www.in-form.de.
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