


Wenn einer eine Reise tut …
Reisen wird immer beliebter. Man reist häufiger,
weiter und schneller. Jedes Jahr unternehmen
etwa 60 Millionen Deutsche eine Reise.
Über 6 Millionen davon reisen in tropische oder
subtropische Länder.

Ein Blick auf die Landkarte macht deutlich, wie
viele beliebte Reiseländer nahe am Äquator im
Gürtel zwischen nördlichem und südlichem Wen-
dekreis (Tropen) liegen. Und noch viel häufiger
wird in den Subtropen Urlaub gemacht. Das sind
die Gebiete zwischen den Tropen und unserer
gemäßigten Klimazone. So gehört zum Beispiel
der gesamte Mittelmeerraum bereits zur sub-
tropischen Klimazone.

Für uns Mitteleuropäer ist der Aufenthalt in tropischen
und vielfach auch schon in subtropischen Ländern
„gewöhnungsbedürftig“. Wir müssen uns auf das
Klima sowie andere Ess- und Trinkgewohnheiten
einstellen. Die hygienischen Verhältnisse entsprechen
oft nicht unserem gewohnten Standard. Unliebsame
Krankheitserreger können uns schwer zu schaffen
machen.

Darüber hinaus lockt der moderne Tourismus immer
häufiger mit Abenteuerreisen in kaum bekannte oder
sogar nur schwer zugängliche Gebiete.
Sich nicht nur in touristischen Zentren zu bewegen,
einzigartige und wenig berührte Natur zu erleben,
Kontakt zur einheimischen Bevölkerung zu haben,
all dies hat zweifellos seine Reize, will aber mit
Bedacht geplant sein.

Eine gelungene Reise, eine gesunde Rückkehr,
schöne Erinnerungen …

Sie können viel dafür tun!

Machen Sie eine Pauschalreise oder eher eine
Trekking- oder Autostopptour?
Planen Sie einen längeren Aufenthalt?
Werden Sie engen Kontakt zur einheimischen
Bevölkerung haben?
Reisen Sie aus beruflichen Gründen?

Von der Beantwortung dieser Fragen hängt ab,
gegen welche Krankheiten Sie sich schützen sollten.

Schutzimpfungen
bieten Schutz!

Hepatitis A ist eine Viruserkrankung, die zu Leber-
entzündung führt. Durch engen Körperkontakt mit
Infizierten, durch verunreinigtes Wasser und Nah-
rungsmittel (vor allem Meeresfrüchte, Muscheln,
Salat, Speiseeis) wird das Virus übertragen. Hepatitis-
A-Viren kommen weltweit vor, besonders aber im
Mittelmeerraum, in Teilen Osteuropas, in Asien,
Afrika, im Westpazifik, in Mittel- und Südamerika.

Hepatitis B ist eine Viruserkrankung, die zu Leber-
entzündung führt und chronisch werden kann. An-
steckungsgefahr besteht bei Kontakt mit infiziertem
Blut oder anderen Körperflüssigkeiten, zum Beispiel
beim Sex ohne Kondom, beim heftigen Küssen, beim
Piercen, Tätowieren, Ohrlochstechen, wenn keine
„Einmal-Instrumente“ verwendet werden oder beim
Gebrauch verunreinigter Spritzen …
Hepatitis-B-Viren kommen weltweit vor, besonders
aber in China, Südostasien, auf den pazifischen Inseln,
in Zentral- und Südafrika sowie in weiten Teilen
Südamerikas.

Typhus ist eine Infektionskrankheit, die durch be-
stimmte Salmonellenarten verursacht wird. Die Über-
tragung erfolgt durch engen körperlichen Kontakt mit
Erkrankten oder durch verunreinigtes Wasser und Nah-
rungsmittel (ähnlich der Hepatitis A). Typhus kommt in
fast allen tropischen und auch in einigen subtropischen
Ländern vor.

Vor der Reise …

ausreichend Zeit zu haben, verlängert die
Vorfreude und ist gut für Körper und Seele.
Rechtzeitig – auch vor „Last-minute-Reisen“ –
können und sollten Sie

Abchecken vor dem
Einchecken!

❐ Impfschutz?
gegen
Diphtherie
Wundstarrkrampf (Tetanus)
Kinderlähmung (Poliomyelitis)
Keuchhusten (Pertussis)
liegt doch sicher vor!
(Oder ist die letzte Impfung schon mehr als
10 Jahre her?
Im Zweifel lieber noch einmal prüfen.)

❐ Versicherungen?
für den Fall von Erkrankungen während der Reise.

❐ Reiseapotheke?
Ihre Apothekerin oder Ihr Apotheker berät Sie gerne.

❐ Ärztliche Reiseberatung?
muss sein. Möglichst zwei Monate, spätestens
jedoch sechs Wochen vor Antritt der Reise.

Ihre Hausärztin oder Ihr Hausarzt,
Ihr Gesundheitsamt,
die Impfzentralen der
Universitätskliniken Kiel und Lübeck
informieren Sie, welche Krankheitsrisiken
in Ihrem Reisegebiet bestehen.

Ihr Impfpass und möglichst genaue Angaben zu
Ihrer geplanten Reiseroute, Ihrem Reiseverhalten
und auch zu Ihrer Reisezeit und -dauer sind wichtig
für Ihre persönliche Reiseberatung.


