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\Was bietet diese Broschure?

Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie haben diese Broschire zur Hand genommen, weil
Sie sich Uber Angebote flr krebskranke Menschen in
Schleswig-Holstein informieren wollen. Vielleicht sind
Sie selbst betroffen, vielleicht jemand aus lhrer Familie
oder aus Ihrem Freundeskreis. Vielleicht haben Sie auch
beruflich oder ehrenamtlich mit krebskranken Menschen
zu tun. Wie dem auch sei, dieser Leitfaden will informie-
ren und ermutigen.

Es werden Themen angesprochen wie ,Mit Krebs leben”,
.Nachsorge und Rehabilitation” oder ,,Psychosoziale
Betreuung”, aber auch Hinweise zum Sozialrecht oder
Beschreibungen von Einrichtungen, die aktuelles Wissen
und zuverlassige Daten Uber die Krankheit Krebs sammeln
und auswerten, um damit den Betroffenen auf unter-
schiedliche Weise zu helfen.

Beinah ebenso umfangreich wie der Textteil ist das Kapitel
. Wichtige Anschriften”. Hier finden Sie die Adressen
einer Vielzahl von Einrichtungen und Kontaktpersonen.
Dieses Verzeichnis ist das Ergebnis einer landesweiten
Umfrage. Wir bitten um Versténdnis, wenn es nicht voll-
standig ist, oder nicht alle Einzelangaben dem aktuellen
Stand entsprechen.

Um lhnen die Orientierung zu erleichtern, haben wir die
Anschriften zunachst untergliedert in verschiedene Ein-
richtungen, die Hilfe anbieten. Innerhalb der einzelnen
Gruppen sind wir alphabetisch nach Ortschaften bezie-
hungsweise nach Institutionen vorgegangen. Wir moch-
ten betonen, dass die Reihenfolge der Nennungen in
keiner Weise eine Rangfolge ist. Weiterhin ist damit keine
Aussage Uber den Umfang der Beratung verbunden. Auf
eine Angabe von Sprechzeiten wurde verzichtet, da sich
diese haufig andern.

Falls IThr Wohnort nicht aufgefthrt ist, kann lhnen sicher-
lich Ihre Hausérztin, Ihr Hausarzt oder das fir Sie zustan-
dige Gesundheitsamt Wege und Adressen nennen, wo



Sie Hilfe finden kénnen. Auch bei den Wohlfahrtsver-
bénden kdénnen Sie sich informieren. Ebenso bietet das
Internet eine Fllle von Informationen. Einige wichtige
Seiten finden Sie im Kapitel ,Wissen kann helfen”.

Uber Krebserkrankungen und den Umgang mit der
Krankheit gibt es umfangreiches Informationsmaterial
und weiterfihrende Literatur. Beides kann bei den im
Adressenteil aufgefihrten Institutionen erfragt werden.

Zum Schluss moéchten wir Sie um |hre Hilfe bitten:

Ihre Meinung zu diesem Krebsleitfaden ist uns wichtig!
Bitte lassen Sie uns wissen, ob unsere Angaben voll-
standig und aktuell sind, ob sie Ihnen tatsachlich hilfreich
sind, was Sie vermissen und was lhnen gefallt. Vielleicht
kann die anliegende Karte Ihnen die Rickmeldung
vereinfachen.



Mit Krebs leben

Was ist Giberhaupt Krebs?

. Krebs"” ist ein Sammelbegriff flr sehr viele verschiedene
Tumorerkrankungen. Die Krankheitsbilder und Krankheits-
verlaufe sind Uberaus unterschiedlich, haben aber eines
gemeinsam: das unkontrollierte \WWachsen von bésartigen
Korperzellen, die in das umliegende Gewebe eindringen
und es zerstdren kdnnen. Heute gehen wir — vorsichtig
formuliert — von einem ,,genetischen Unfall” aus, der
seinen Ausgang nimmt in einer von ca. 70 Billionen
Korperzellen, die laufend wachsen und sich erneuern. Die
Zellteilung unterliegt strengen Regeln, nur die Krebszellen
halten sich nicht daran. Sie teilen sich unkontrolliert und
schneller als die Ubrigen Zellen. Einzelne Krebszellen
vermag das Immunsystem des Korpers zu ,,reparieren”.
Ist dieser ,Reparaturdienst” gestort, kann ein Tumor
entstehen.

Krebs ist wahrscheinlich so alt wie die Menschheit.
Heute jedoch wird diese Krankheit insgesamt haufiger
diagnostiziert als in friheren Zeiten. Das liegt zum einen
daran, dass sie durch immer feinere Diagnostik friiher und
ofter erkannt wird, zum anderen spielt die in den letzten
Jahrzehnten erheblich gestiegene Lebenserwartung der
Menschen eine grofRe Rolle. Mit zunehmendem Alter
steigt auch die Wahrscheinlichkeit, an Krebs zu erkranken.
Weitere Ursachen fur die Zunahme der Krankheit werden
in unseren modernen Lebensbedingungen aber auch in
unseren Verhaltensweisen gesehen. Verschiedene Viren,
Chemikalien und radioaktive Strahlung kénnen einige
Krebsarten auslésen oder zu ihrer Entstehung beitragen.
Dartiber hinaus spielen zum Beispiel falsche Erndhrung,
Rauchen, zu viel Alkohol oder zu haufiges Sonnenbaden
bei der Krebsentstehung eine Rolle. Die Liste krebser-
regender Einfllisse ist lang. Vielfach sind die Grinde fir
die Entstehung einer Krebserkrankung aber auch noch
vollig unbekannt. Sicher ist nur, dass viele Faktoren
innerhalb und auRerhalb des Organismus zusammen-
treffen mussen, um eine Krebserkrankung auszulésen.
Fur einen Zusammenhang zwischen Krebs und
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seelischen oder psychischen Faktoren wie Kummer,
Stress oder bestimmten Charaktereigenschaften hat man
trotz intensiver und umfangreicher Studien bislang keine
Hinweise gefunden.

Die Bedeutung der Diagnose fiir die Betroffenen

und ihre Angehoérigen

Fur die Betroffenen kommt die Diagnose ,, Krebs" oft
vollig Uberraschend. Das gewohnte Leben wird jah unter-
brochen. Unendlich viele Fragen und Angste beherrschen
von einer Minute auf die andere den Alltag.

Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es fir mich?
Werde ich unter der Behandlung oder ihren Folgen sehr
leiden missen? Wie wird mein Partner, wie wird meine
Familie mit der Situation zurechtkommen? Wann werde
ich wieder arbeiten kénnen? Werde ich Uberhaupt wieder
leistungsfahig sein? Werde ich sterben missen?

Wie wird das sein?

Viele Betroffene empfinden in dieser Phase Einsamkeit,
Traurigkeit oder Wut. Haufig sind die engsten Familien-
angehorigen zunachst selbst mit der Situation tUberfordert
und nicht fahig, das bisweilen véllig veranderte Verhalten
der Betroffenen auszuhalten. Wie sollen sie dartber
hinaus Zuversicht vermitteln und Trost spenden?

Dabei sind gerade in dieser Situation vertrauensvolle und
intensive Gesprache von grofRter Wichtigkeit.

Diese Broschire soll zeigen, dass es auch aufderhalb der
Familie Ansprechpartner gibt, die bei der Bewaltigung von
tiefen Krisen unterstltzen und helfen kénnen.

Vielen Menschen fallt es sogar leichter, sich einer
,neutralen” Person gegeniber zu 6ffnen und Angste aus-
zusprechen. Auch Angehdrige als Mitbetroffene konnen
hier wertvolle Hilfe im Umgang mit dem Kranken und den
eigenen Angsten erfahren.

Héaufig ist eine Krebserkrankung tatsachlich ,nur” eine
Krise, denn sehr viele Krebserkrankungen kénnen heute
vollstéandig geheilt werden, insbesondere dann, wenn
sie friihzeitig erkannt wurden. Aber auch ein Mensch mit
einem fortgeschrittenen Tumor hat oft noch viel Zeit vor



sich, die es gilt, sinnerflllt zu verbringen. Bei der

Suche nach neuen Perspektiven und einem anderen
Bewusstsein sollte sich niemand scheuen, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Ist die Krebserkrankung so weit fortgeschritten, dass der
Tod unausweichlich bevorsteht, muss spatestens jetzt die
Auseinandersetzung mit der Begrenztheit des Lebens er-
folgen. Gesprache Uber Geflihle und Angste sind dabei
von grofder Wichtigkeit. Auch hier kann ein Seelsorger
oder eine neutrale Person oft guten Beistand leisten.
Medizinisch kommt es in diesem Stadium in erster Linie
darauf an, Schmerzen zu lindern (palliative Therapie).
Schmerzen mUssen auch im fortgeschrittenen Stadium
einer Krebserkrankung kein unvermeidliches Schicksal
sein. Im Kapitel tber Schmerzen und Sterben finden Sie
weitere Informationen.

Umgang mit der Angst

Auf die Diagnose Krebs ist Angst eine ganz normale
Reaktion. Sie wird in unterschiedlicher Starke ein
standiger Begleiter bleiben. Diese Angst ldsst sich nicht
vermeiden, aber es lasst sich lernen, damit umzugehen.

Vielleicht hilft es Ihnen, wenn Sie sich informieren: Gber
Ihre Krankheit, Gber Behandlungsmaoglichkeiten und Uber
Heilungsaussichten. Viele Menschen kénnen mit Wissen
besser umgehen als mit Ungewissheit. Es gibt sehr viel
gut aufbereitetes und allgemein verstandliches Informa-
tionsmaterial zum Thema Krebserkrankungen.

Je nach Fragestellung kénnen Arztinnen und Arzte, Kran-
kenkassen, Sozialbehdrden und psychosoziale Beratungs-
stellen Ihnen weitere Informationen geben. Fragen Sie
solange, bis die Antwort Sie zufrieden stellt.

Vielleicht hilft es Ihnen auch, tber Ihre Angst zu sprechen.
Wenn Sie dariber in der Familie oder im engen Freundes-
kreis nicht reden kénnen oder wollen, finden Sie verstand-
nisvolle und kompetente Gesprachspartnerinnen und Ge-
sprachspartner in den psychosozialen Beratungsstellen,
die es in fast allen gréReren Ortschaften Schleswig-
Holsteins gibt (siehe Anschriftenteil).

11
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Vielleicht hilft Ihnen sportliche Betatigung oder das Erler-
nen von Entspannungstechniken, z.B. das ,, Autogene
Training” und die , Muskelentspannung nach Jacobson”.
Besprechen Sie mit Ihrer Arztin/lnrem Arzt die fiir Sie am
besten geeigneten Mdaglichkeiten.

Ganz sicher hilfreich fir Ihren Umgang mit der Angst ist
es, wenn Sie zu sich selbst gut sind. Wahrscheinlich
wissen Sie am besten, was lhnen gut tut, maglicherweise
mussen Sie es auch erst herausfinden: sind es das Bei-
sammensein mit anderen Menschen, intensive Gesprache
oder der Rlckzug ins Alleinsein, das Héren von Musik,
das Lesen von Blichern, ein entspannendes Bad, ein
Bummel durch belebte StralRen oder ein Spaziergang in
der Natur? Finden Sie Ihre personlichen Genuss- und
Entspannungsmadglichkeiten und planen Sie diese be-
wusst jeden Tag wieder in lhren Alltag ein.

Vergessen Sie nicht: Sie kdnnen lhrem Leben nicht mehr
Tage geben, aber lhren Tagen mehr Leben. Versuchen
Sie, zu jeder Zeit das Beste aus lhren Mdglichkeiten zu
machen!

Ernahrung bei Krebs

Es gibt keine , Diat”, die Krebs heilen oder verhindern
kann. Derartige Versprechungen, insbesondere in Ver-
bindung mit einseitigen Ernahrungsempfehlungen, sind
aulBerst kritisch zu betrachten. Nach derzeitigem Wissen
gibt es aber durchaus Hinweise auf Zusammenhéange
zwischen unseren Erndhrungsgewohnheiten und der
Entstehung von Krebserkrankungen, zumindest werden
bestimmten Genussmitteln und Erndhrungsgewohnheiten
krebsfordernde Wirkungen zugeschrieben. In jedem Fall
erhoht eine gesunde und ausgewogene Ernahrung das
Wohlbefinden und starkt die Abwehrkrafte. Aus diesen
Erkenntnissen lassen sich ein paar wichtige Regeln ab-
leiten, die jeder beherzigen sollte — Krebspatientinnen
und Krebspatienten ganz besonders:



 Ballaststoffreiche Lebensmittel wie Vollkornprodukte,
Gemuse und Friichte bevorzugen

e Auf Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente achten

» Besonders empfehlenswert ist der Verzehr von
frischem Obst und Gemduse, Vollkornprodukten, Milch
und Seefisch

o Mit Fett, Kochsalz und Zucker sehr bewusst umgehen

e Bei Einkauf und Zubereitung von Fleisch- und Milch-
produkten auf Fettmenge und Fettart achten, Salz
hin und wieder durch andere GewdUrze ergdnzen oder
gar ersetzen, SUfdwaren sparsam verzehren

¢ Viel trinken, mindestens zwei Liter am Tag

* Mineralwasser, Krautertees, ungesifte Obst- und
Gemuseséfte bevorzugen

o Auf Gerduchertes und Gepdkeltes moglichst verzichten

o Auf Alkohol und Nikotin maglichst verzichten oder nur
sehr mal3voll geniel3en

Dartiber hinaus ist es ratsam, Ubergewicht zu vermeiden
oder abzubauen. Bei Untergewicht und Appetitlosigkeit
sind viele kleine energie- und eiweilRreiche Mahlzeiten
glnstig. Besonders wichtig sind eine Wunschkost und
eine angenehme Atmosphare beim Essen.

Sie kédnnen sich zum Thema Ernahrung bei Krebs auch
individuell beraten lassen. Wenden Sie sich an die

Beratungsstelle der

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE)
Hermann-Weigmann-Strafde 1

24103 Kiel

Tel.: 04 31/6 27 06

Fax: 04 31/67 40 92

www.dge.de

oder an |hre Krankenkasse.
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DarUber hinaus gibt es eine Reihe von Blichern und
Broschlren. Hier eine kleine Auswahl:

Empfehlungen zur Verminderung des Krebsrisikos
Art. 123001

Essen und Trinken flir Krebskranke

Art. 123002

fir 0,50 Euro zu beziehen bei:
DGE-MedienService

c/o IBRo Versandservice GmbH
Postfach 50 10 55

18055 Rostock

Tel.: 02 28/9 09 26 26

Fax: 02 28/9 09 26 10
info@DGE-MedienService.de

Ernédhrung bei Krebs
herausgegeben von der
Deutschen Krebshilfe e.V.
BuschstralRe 32

53113 Bonn

Tel.: 02 28/729 90-0

Fax: 02 28/729 90-11
deutsche@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de

Ernédhrung — nicht nur bei Krebs

Essen und Trinken was bekommt — wéhrend und nach
einer Krebsbehandlung

Arbeitsgemeinschaft zur Krebsbekdmpfung der Trager
der gesetzlichen Renten- und Krankenversicherung im
Lande Nordrhein-\Westfalen

Universitatsstralle 140

44799 Bochum

Tel.: 02 34/89 02 301

Fax: 02 34/89 02 519,

mail@argekrebsnw.de

www.argekrebsnw.de



Sport - fiir Kérper und Seele

Bewegung und Sport kénnen das kérperliche und
seelische Wohlbefinden erheblich verbessern. Dies gilt
auch —und vielleicht gerade — in der Krebsnachsorge.

In sehr vielen Orten Schleswig-Holsteins gibt es eigens
daflr eingerichtete Sportgruppen, in denen lhnen speziell
ausgebildete Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter zur
Seite stehen:

 Sie konnen lernen, sich richtig zu belasten und zu
entspannen.

e Sie konnen lhre kdrperliche Leistungsfahigkeit fordern
und sich wieder etwas zutrauen.

e Sie kénnen in gemeinsamen Gesprachen mit
Gleichgesinnten Erfahrungen austauschen.

e Sie konnen Lebensfreude und Wohlbefinden durch
soziale Kontakte neu aufbauen.

Wenn Sie dieses Angebot anspricht, lassen Sie sich
zuerst von lhrer Arztin oder Ihrem Arzt beraten, welche
sportliche Betatigung fir Sie besonders geeignet ist.
Wo Sie eine Gruppe in lhrer Néhe finden, erfahren Sie
zum Beispiel beim ortlichen Sportverein, bei den Orts-
vereinen der Wohlfahrtsverbénde oder beim

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V.

Schubystr. 89¢

24837 Schleswig

Tel: 04621/2 7689

Fax: 0 46 21/2 76 67

rbsv-sh@foni.net

www.rbsv-sh.de

Spezielle Sportkurse flr Patienten und Patientinnen in
der Krebsnachsorge bietet ebenfalls die Schleswig-
Holsteinische Krebsgesellschaft an (Adresse siehe
Anschriftenteil).
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Das Programm ,, Sport in der Krebsnachsorge” richtet sich
an Frauen und Manner, die nach einer Krebserkrankung
wieder zu neuen Kraften kommen wollen. Unter Anleitung
von speziell geschulten Sporttherapeuten finden zum Bei-
spiel im Stadtischen Krankenhaus Kiel Kurse fur Wasser-
gymnastik statt.Teilnehmen kénnen Personen aller Alters-
gruppen, selbst wenn sie bislang noch nicht sportlich aktiv
waren. Der Ubungsbeginn ist jederzeit moglich.

Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft bietet
unter www.krebsgesellschaft-sh.de eine Broschire
L Sport und Krebs” zum download an.

Krebs bei Kindern und Jugendlichen

Erkrankt ein Kind an Krebs, so ist die gesamte Familie
betroffen. Allein die Tatsache, dass in den meisten Féllen
wahrend der stationdren Behandlung ein Elternteil soviel
Zeit wie maglich bei dem kranken Kind verbringen
mochte, kann schwerwiegende organisatorische und
psychologische Probleme aufwerfen.

Eine psychologische Mitbetreuung der Familie kann das
Erleben des Krankheitsverlaufs erheblich erleichtern.
Psychologinnen, Psychologen, Sozialpddagoginnen und
Sozialpddagogen versuchen, in der Klinik und im haus-
lichen Bereich Hilfen zur Bewaltigung von Krisen zu
geben. Wahrend die Betreuung in der Klinik durch einen
stationaren Dienst gewaéhrleistet ist, wird im ambulanten
Bereich eine psychosoziale Nachsorge angeboten
(Adressen siehe Anschriftenteil).

Fur die Behandlung von krebskranken Kindern gibt es
Kinderkliniken, die auf Krebstherapie spezialisiert sind
und ermutigende Behandlungserfolge aufweisen.
Gerade in den letzten Jahren konnten die Behandlungs-
methoden im Bereich der kindlichen Krebserkrankungen
stetig verbessert werden, dies gilt insbesondere fir die
Behandlung von Leukamien (Blutkrebs).



Allerdings sind Diagnosestellung und Therapieverlauf

oft mit schmerzhaften Eingriffen verbunden. Mit Unter-
stltzung durch Menschen ihrer nahen Umgebung wie
Familie, Freunde und betreuendes Personal lernen die
Kinder jedoch, der Krankheit zu begegnen. In allen noch so
unterschiedlichen Krankheitsverlaufen, in Zeiten der Angst
und Verzagtheit kdnnen sie sich oft in bewundernswerter
Weise ihre kindliche Unbeschwertheit bewahren.

Damit Familien ihnrem erkrankten Kind wahrend einer
stationaren Therapie nahe sein konnen, bieten verschie-
dene Organisationen die Mdéglichkeit zum kliniknahen
Wohnen an, zum Beispiel das Ronald McDonald Haus
in Kiel oder der Forderkreis flr krebskranke Kinder und
Jugendliche e.V. (Adressen siehe Anschriftenteil).

Allgemeinverstandliche Informationen fir die Eltern
junger Tumorpatientinnen und Tumorpatienten liefert die
Broschtre , Krebs im Kindesalter” von der Deutschen
Krebshilfe (Adresse siehe Anschriftenteil).

Diese Broschiire kann kostenfrei bestellt oder aber

der vollstéandige Text Uber das Internet unter
www.krebshilfe.de abgerufen werden.
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Medizinische Nachsorge
und Rehabilitation
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Arztliche Betreuung und Nachsorgepass

In der Tumornachsorge geht es darum,

¢ ein Wiederauftreten der Krankheit (Tumorrezidiv)
rechtzeitig zu erkennen,

» Begleit- oder Folgeerkrankungen festzustellen und
zu behandeln,

» bei der Bewaltigung korperlicher, seelischer und
sozialer Probleme zu helfen.

Arztlich empfohlene Nachsorgeuntersuchungen sollten
auf jeden Fall wahrgenommen werden. Auf Wunsch
kann auch ein Nachsorgepass als , Terminkalender”
ausgehandigt werden.

Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Patientin/Patient
und Arztin/Arzt, die von Offenheit und Wahrhaftigkeit
gepragt ist, erleichtert in jedem Fall die Bewaltigung der
Krankheit. Gerade bei einer Krebserkrankung ist nicht nur
ein Organ erkrankt, sondern der ganze Mensch betroffen.
Daher gehort zu einer umfassenden Nachsorge auch die
Moglichkeit, spezielle korperliche, seelische oder soziale
Probleme anzusprechen und Hinweise zu erhalten, wo im
Einzelfall fachkundiger Rat eingeholt werden kann.

Stationare Nachbehandlung

Zur Nachbehandlung von Krebserkrankungen gibt es die
Anschlussheilbehandlung (AHB) sowie weitere stationdre
Nachbehandlungen in den Folgejahren.

Anschlussheilbehandlung

Sobald die erste stationdre Behandlung abgeschlossen ist,
kdénnen Erholung von der Krankheit und weitere Therapien
durch eine Anschlussheilbehandlung eingeleitet werden.
Auch eine noch laufende Chemotherapie kann in Einrich-
tungen mit einer spezialisierten Nachsorgeabteilung
weitergeflhrt werden.



Grundsatzlich sollte die Patientin oder der Patient
imstande sein, die Reise zur Rehabilitationsklinik
(Reha-Klinik) allein mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

zu bewaltigen. Um an den verschiedenen Therapien
teilzunehmen, missen Wegstrecken bis zu 300 Metern
zurlickgelegt werden kénnen.

In der Anschlussheilbehandlung soll eine korperliche und
seelische Festigung erreicht werden. Durch physikalische
und Ergotherapie (gezieltes Funktionstraining) kann der
Umgang mit einer korperlichen Beeintrachtigung erlernt
werden.

Es ist sehr wichtig, dass Patientinnen und Patienten eine
feste Einstellung zu ihrer Erkrankung finden, die die Belas-
tungen des Alltags verringert. Die unerwartet festgestellte
Krebserkrankung gefahrdet haufig private und berufliche
Plane. Die Beziehung zu Familienangehdrigen, Freundin-
nen, Freunden, Berufskolleginnen und Berufskollegen
erscheinen in einem anderen Licht. Es kostet viel Kraft,
sich auf die neue, durch die Krankheit bedingte Lage ein-
zustellen. In dieser Zeit sollten die Erkrankten frei sein von
den Ublichen Belastungen des Alltags. Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Reha-Kliniken sind in aller Regel
darauf vorbereitet und stehen als Gesprachspartnerinnen
und Gesprachspartner zur Verfligung. Oft wollen die
Betroffenen zunachst ohne Anwesenheit von Familien
angehdrigen zu sich selbst finden. In Einzelfallen kann
aber auch die Anwesenheit eines nahe stehenden
Menschen unterstltzend wirken.

Eine Anschlussheilbehandlung kann von rentenversiche-
rungspflichtigen Erwerbstatigen und deren Familienange-
horigen sowie von Rentnerinnen, Rentnern und deren
Ehepartnerinnen und Ehepartnern in Anspruch genommen
werden. Das Antragsverfahren auf eine Anschlussheil-
behandlung wird bei den einzelnen Tragern der Rehabili-
tationseinrichtungen unterschiedlich abgewickelt. Die
Sozialdienste der Krankenhéauser verfligen tber die not-
wendigen Informationen.
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Bei Bestehen einer privaten Krankenversicherung muss
der Antrag auf Anschlussheilbehandlung von der Akut-
klinik direkt an den zustandigen Rentenversicherungs-
trager (DRV Bund oder DRV Nord) gestellt werden. \WWenn
keine Anspruchsberechtigung in der gesetzlichen Renten-
versicherung besteht, ist die Frage der Kostenlibernahme
vor Antritt der Heilbehandlung mit der privaten Kranken-
versicherung zu klaren.

Weitere Nachsorgekuren

Nach einer Anschlussheilbehandlung kénnen zu einem
spateren Zeitpunkt weitere Nachsorgekuren durchgefihrt
werden. Der zustandige Kostentrdger sucht die geeignete
Einrichtung aus, wobei die Art der Erkrankung und die
erkennbaren Erfordernisse sowie die \WWlnsche der
Patientin oder des Patienten berlcksichtigt werden.

Eine solche stationadre Heilbehandlung wird zunachst fir
drei Wochen bewilligt.

In der Nachsorgeklinik kann die eingeleitete medikamen-
tdse und physikalische Behandlung fortgesetzt werden.
Auch kann in dieser Phase der Umgang zum Beispiel mit
einem kunstlichen Darmausgang oder einer kinstlichen
Urinableitung gelbt werden (Stomatherapie). In manchen
Kliniken ist eine Schulung der Stimmbildung (Logopadie)
nach Kopf-Hals-Tumoren méglich. Bei der Bewaltigung
seelischer Probleme helfen Psychologinnen und Psycho-
logen, die in Fachkliniken zum Team von Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartnern gehoren.

In Einzelgesprachen kénnen individuelle Probleme, in
Gruppengesprachen Fragen von allgemeinem Interesse
geklart werden. Oft ist das Erlernen von Entspannungs-
Ubungen sinnvoll, wie zum Beispiel Autogenes Training
oder Yoga. In den Kliniken wird auch eine allgemeine
Beratung durchgeflihrt, zum Beispiel Uber Verhaltens-
regeln und diatetische Erfordernisse. Viele Nachsorge-
kliniken bieten Beratung Uber sozialrechtliche oder arbeits-
medizinische Fragen an, haufig in Zusammenarbeit mit
den Rentenversicherungstragern.



Auch in Schleswig-Holstein gibt es eine Reihe von n
Rehabilitationskliniken flr Krebspatientinnen und Krebs-

patienten (onkologische Rehabilitationskliniken). Die

Adressen finden Sie im Anschriftenteil dieser Broschre.
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Psychosoziale Betreuung

Im Bereich der psychosozialen Krebsnachsorge arbeiten
verschiedene Fachkréfte aus Bereichen wie Psychologie,
Medizin, Sozialpddagogik, Sozialarbeit, Erndhrungswissen-
schaften sowie besonders geschulte Laienhelferinnen
und Laienhelfer.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der psychosozialen
Beratung unterstltzen Betroffene darin, mit der Erkran-
kung Krebs besser umgehen zu kénnen. Auf Wunsch
kénnen die Familie und der engere Bekanntenkreis in die
Betreuung einbezogen werden.

Die Betreuung umfasst neben Einzel- und Gruppenge-
sprachen auch Hausbesuche und Besuche am Kranken-
bett sowie telefonische Beratung. Art und Umfang der
Betreuung orientieren sich an den Bedurfnissen der
Betroffenen und der Struktur der einzelnen Beratungs-
stellen. Zu den Angeboten gehoren:

» Beratungsgespréache fir Betroffene, Partnerinnen,
Partner und Angehorige zur Bewaltigung der neuen
Lebenssituation als Einzel-, Paar-, Familien- oder
Gruppengesprache;

e Vermittlung von Informationen Uber soziale
und versicherungsrechtliche Fragen, zum Beispiel
zu Kur- und ErholungsmalRnahmen, zur beruflichen
Wiedereingliederung und zu Rentenantragen;

¢ Kontaktvermittlung zu anderen Betroffenen

und Selbsthilfegruppen;

Unterstltzung bei der Griindung von Selbsthilfe-

gruppen;

Unterstltzung fur Amputierte, zum Beispiel

bei der Versorgung mit Hilfsmitteln;

Unterstltzung bei der Vermittlung ambulanter

Dienste wie zum Beispiel

— hausliche Krankenpflege, Essen auf Radern,

— Entspannungs- und Gesundheitstraining,

— Gruppenangebote zur Freizeitgestaltung.
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Folgende Institutionen bieten psychosoziale Betreuung
an:

Tumorzentren

Das Tumorzentrum Flensburg e.V. (Adresse siehe
Anschriftenteil) ist ein Kooperationsverbund von
Krankenhausérztinnen und Krankenhausarzten sowie
niedergelassenen Arztinnen und Arzten der nordlichen
Region Schleswig-Holsteins, also der Stadt Flensburg
sowie der Kreise Schleswig-Flensburg und Nordfriesland.

Es wird keine medizinische Behandlung von Krebs-
patientinnen und Krebspatienten durchgefihrt, aber
durch intensive Zusammenarbeit von Klinikarztinnen,
Klinikarzten, niedergelassenen Arztinnen und Arzten und
anderen Organisationen kann fir alle Tumorkranken im
Einzugsbereich des Tumorzentrums die bestmdgliche
Versorgung nach dem jeweils neuesten medizinischen
Kenntnisstand organisiert werden.

Das Tumorzentrum Flensburg

e vermittelt soziale und psychosoziale Betreuung fur
Tumorkranke im stationaren und ambulanten Bereich;
erarbeitet individuelle Betreuungskonzepte fur die
hausliche Versorgung schwerkranker Tumorpatientinnen
und Tumorpatienten;

hat einen Krebsinformationsdienst fir Patientinnen und
Patienten aufgebaut, mit einer Krebsberatungsstelle

in Flensburg (Adresse siehe Anschriftenteil) und einer
Internet-Prasentation www.tumorzentrum-flensburg.de

Das Tumorzentrum Kiel (Adresse siehe Anschriftenteil)
ist eine facherlbergreifende Einrichtung des Klinikums an
der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel. Es wird keine
medizinische Behandlung durchgefiihrt, aber durch in-
tensiven Austausch der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Fallbesprechungen und engen Kontakt zu den behan-
delnden Arztinnen, Arzten, Rehabilitationseinrichtungen
und anderen Organisationen wird eine Abstimmung der
verschiedenen Behandlungsmafnahmen auf die Lebens-
situation der Patientinnen und Patienten angestrebt.
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Das Angebot des Tumorzentrums umfasst das gesamte
Spektrum der psychosozialen Nachsorge (siehe Anschrif-
tenteil); die Schwerpunkte liegen in den Bereichen

¢ soziale Nachsorge,

¢ Gruppenangebote, Entspannungstherapie und

¢ psychotherapeutischer Dienst.

Die Sprechstunde in den Raumen des Tumorzentrums ist
regelmafdig mit einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter
aus dem Bereich der Nachsorge besetzt, so dass hier
sowohl telefonische An- und Nachfragen, als auch per-
sonliche Kontakte hergestellt werden kdnnen. Die Mog-
lichkeit, bei schwerkranken Patientinnen und Patienten
Hausbesuche zu machen, erleichtert es, wahrend der
gesamten Krankheitsphase zur Verfligung zu stehen.

Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.
Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft setzt sich
fur professionelle, psychosoziale Hilfe fir Krebspatientin-
nen und Krebspatienten und ihre Angehdrigen ein. Der
Verein fordert nicht nur mehrere Beratungsprojekte im
Land, sondern unterhalt auch ein eigenes Beratungsan-
gebot am Tumorzentrum Kiel. Wer Hilfe bei sozialrecht-
lichen Fragen sucht, ist hier ebenso an der richtigen
Adresse wie jemand, der das Gesprach mit einer Psycho-
login oder einem Psychologen sucht.

AulRerdem informiert die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft anhand von Onlineinformationen,
Broschuren, Vortragen und Ausstellungen Uber unter-
schiedliche Aspekte der Krebskrankheiten. Im Zentrum
dieser Bemuhungen steht der Krebswegweiser, eine
Internetdatenbank mit Uber 400 Eintragen von Versor-
gungsangeboten fur Krebspatienten in Schleswig-
Holstein. Neben den Adressen der verschiedenen
Anbieter findet man hier sowohl einen Kalender mit
Veranstaltungstipps und aktuellen Informationen aus
dem Bereich der Onkologie als auch Hintergrundwissen
zu verschiedenen Themengebieten, von der Selbsthilfe
bis hin zur Kunsttherapie. Das Angebot ist ebenso fur
Betroffene wie flir Angehorige, Fachkrafte und die



interessierte Offentlichkeit gedacht (siehe Kapitel
. Wissen kann helfen”, www.krebswegweiser-sh.de).

Freie Wohlfahrtsverbande

Die funf in Schleswig-Holstein vertretenen
Wohlfahrtsverbénde

o Arbeiterwohlfahrt (AWO)

e Caritas

o Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband (DPWV)
e Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

e Diakonisches Werk

unterhalten oder férdern zum Teil mit finanzieller Unter-
stltzung des Ministeriums fir Arbeit, Soziales und
Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein ein breites
Angebot an psychosozialer Beratung und Krebsnachsorge.
(Angebote siehe Kapitel ,, Psychosoziale Betreuung”,
Anschriften der Landesverbénde im Anschriftenteil).

Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) beradt und unterstitzt

in ihrer Kreisberatungsstelle in Schénkirchen von Krebs
betroffene Menschen und deren Angehérige. Sie bietet
unbuUrokratische und kostenfreie Hilfen: Soziale und
sozialrechtliche Beratung, Informationen zu finanziellen
Unterstltzungen, Hilfe bei Antragen, psychosoziale
Begleitung und Unterstitzung, Gruppenangebote, Haus-
besuche sowie Information und Aufklarung zu relevanten
Themen. Die Beratungsstelle ist mit einer Sozialpddagogin
hauptamtlich besetzt und so regelmaRig telefonisch und
personlich erreichbar (Adresse siehe unter ,,Psycho-
soziale Beratungsstellen” im Anschriftenteil).

Der Caritasverband unterhalt im Rahmen seiner ambu-
lanten sozialen Dienste eine psychosoziale Beratungs-
stelle zur Krebsnachsorge in Libeck (siehe unter ,Psycho-
soziale Beratungsstellen” im Anschriftenteil). Arztliche
Einzelberatung, Klinikgesprache, Hausbesuche und Ver-
mittlung von sozialen Hilfen gibt es ebenso wie Gruppen-
angebote (Gymnastik, Yoga, Aquarellmalerei, Gesprachs-
kreise fir Manner und Frauen und vieles mehr).
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Der Paritatische Wohlfahrtsverband (DPWV) wird
in der sozialen Arbeit nicht selbst tatig, sondern férdert
und unterstutzt seine Mitgliedsorganisationen. Folgende
Organisationen im DPWV bieten Beratung, Betreuung
und Begleitung fur an Krebs erkrankte Menschen:

¢ Deutsche llco e.V.

e Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

e Verband der Kehlkopflosen e.V.

¢ Begegnungsstatte Breedland e.V.

¢ Die Brlcke Fohre.V.

e Zukunftswerkstatt e.V.

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) bietet wohnortnahe
Hilfen fir Menschen mit Krebserkrankungen und ihre
Angehdorigen. Angesiedelt bei und unterstttzt von

den Kreisverbanden und Ortsvereinen des DRK gibt

es in Schleswig-Holstein Uber 40 Gesprachskreise fir
Betroffene und Angehdrige (siehe unter , Psychosoziale
Beratungsstellen”, , Selbsthilfekontaktstellen” und
.Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner von
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinitiativen” im Anschrif-
tenteil). Sie werden begleitet von etwa 150 erfahrenen
und geschulten, ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die oft selbst Betroffene sind. Diese
stehen auch fir Informationen und Einzelgesprache

zur Verflgung und machen auf Wunsch Haus- oder
Krankenhausbesuche.

Fur das Diakonische Werk arbeiten Gemeindekranken-
schwestern, die zum Teil organisatorisch in Sozialstati-
onen evangelischer Tragerschaft eingebunden sind.

Sie bieten in erster Linie Haus- und Familienpflege an,
die die medizinische, pflegerische, soziale und psycho-
logische Versorgung sowie seelsorgerische Begleitung
Krebskranker und deren Angehdriger beinhaltet.

Die Gemeindekrankenschwestern sowie der Haus-

und Familienpflegedienst kénnen Uber die ortlichen
Kirchengemeinden erreicht werden.



Wenn Sie in lhrer Nahe keine Ansprechpartnerinnen oder
Ansprechpartner aus Einrichtungen der genannten
Organisationen wissen, wenden Sie sich bitte an die
Landesverbdnde (Adressen siehe Anschriftenteil).

Selbsthilfegruppen

In vielen Stadten und Orten Schleswig-Holsteins gibt

es Selbsthilfegruppen fur Krebskranke. Diese Gruppen
werden zum Teil von den oben genannten Einrichtungen
angeboten oder haben sich ausschlief3lich aus der
Eigeninitiative Betroffener entwickelt.

Selbsthilfegruppen sind aus der Erkenntnis entstanden,
dass Verstandnis, Anteilnahme und Unterstiitzung beson-
ders gut von Menschen vermittelt und weitergegeben
werden koénnen, die die gleichen Erfahrungen gemacht
haben. Viele Krebspatientinnen und Krebspatienten fihlen
sich alleingelassen oder gar ausgeschlossen. Hier kann
die Einbindung in eine Selbsthilfegruppe oft auch die
Rickkehr in den Lebensalltag erleichtern. Die Weitergabe
oder der gemeinsame Erwerb von Informationen sind eine
weitere wichtige Funktion. Manche Gruppen laden Arztin-
nen und Arzte oder andere Fachleute ein oder besuchen
Rehabilitationseinrichtungen. Und natlrlich sind auch
andere, nicht krankheitsbezogene, gemeinsame Freizeit-
aktivitaten fur die meisten Gruppen selbstverstandlich.

Langjahrige Erfahrungen haben gezeigt, dass sehr viele
Krebspatientinnen und Krebspatienten von der Teilnahme
an derartigen Treffen profitieren. Fir Neuerkrankte ist es
auf jeden Fall empfehlenswert, lber diese Mdglichkeiten
nachzudenken, sich vielleicht versuchsweise einer Gruppe
in der ndheren Umgebung anzuschliel3en oder eine eigene
Gruppe zu grinden (Kontaktstellen siehe im Anschriften-
teil oder im Internet unter www.krebswegweiser-sh.de).

Forderkreis fiir krebskranke Kinder

und Jugendliche e.V.

Zum ehrenamtlichen Aufgabenbereich des Forderkreises
(Adresse im Anschriftenteil) gehdren die Beratung und
Betreuung der betroffenen Kinder und Jugendlichen

mit ihren Familien aus Schleswig-Holstein und anderen
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Bundeslandern, wenn sie in den Universitatskliniken oder
anderen Kliniken behandelt werden. Der Forderkreis steht
den Familien als Ansprechpartner zur Verfigung und
koordiniert die individuelle und notwendige Betreuung.

Zu den Angeboten gehoren

¢ Beratung und Betreuung krebskranker Kinder und deren
Familien in Einzel- und Gruppengesprachen

e Elternwohnung fiir Begleitperson

¢ Erholungs- und Ferienhaus in Fargau am Selenter See

¢ \WWochenendseminare und Freizeitangebote

» Hausbesuche und Besuche im Krankenhaus

¢ Sterbebegleitung

¢ Beratung in sozialrechtlichen Fragen

e Sozial-Hartefonds

In Geesthacht, Kiel und Lubeck gibt es Elterninitiativen
far krebskranke beziehungsweise andere schwerkranke
Kinder (Adressen im Anschriftenteil).



Schmerzen und Sterben

Eine Krebserkrankung muss nicht starke Schmerzen und
baldigen Tod bedeuten. Viele Krebserkrankungen lassen
sich heute vollstandig heilen, andere Uber sehr viele Jahre
bei guter Lebensqualitat fir die Betroffenen ,,in Schach
halten”. Mehr als die Hélfte aller Krebserkrankten hat
keine Schmerzen. Dennoch ist Krebs nattrlich eine sehr
ernste Erkrankung, die insbesondere im fortgeschrittenen
Stadium eine Auseinandersetzung mit den Gedanken an
Sterben und Tod unumganglich macht. Wichtig zu wissen
ist es, dass es auch fir diese Krankheitsphase vielfaltige
Moglichkeiten der Unterstiitzung gibt. Uber wirksame
Mafinahmen gegen Schmerzen verfligt die Palliativmedi-
zin; Begleitung fir die letzte Lebensphase bieten zum
Beispiel Hospizinitiativen an.

Palliativmedizin

Bei Patientinnen und Patienten mit fortgeschrittener
Erkrankung ist die wichtigste Aufgabe, die eigene Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat so gut wie moglich

zu erhalten oder mit einer geeigneten Behandlung zu
verbessern. Dazu kann in einzelnen Fallen eine Operation
oder Chemotherapie geeignet sein, bei Schmerzen hilft
oft Bestrahlung. Viel haufiger steht aber die Behandlung
der Krebserkrankung gar nicht im Vordergrund, da sich

die Beschwerden durch solche Therapien nicht immer
bessern. Mit dieser Problematik beschaftigt sich die
Palliativmedizin. Sie versucht, durch eine einfache Be-
handlung tberwiegend mit Medikamenten, die Beschwer-
den der Kranken zu lindern, ohne zusatzlich zu belasten.
Es ist das Ziel der Palliativmedizin, die Lebensqualitat von
schwerkranken Patientinnen und Patienten zu verbessern.

Viele Beschwerden kénnen ambulant behandelt werden.
Mit der Moglichkeit zur spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung (SAPV) haben schwerstkranke
Patientinnen und Patienten, die an ihrem Lebensende
im hauslichen Umfeld gepflegt werden, im Rahmen der
gesetzlichen Krankenversicherung Anspruch auf eine
hochwertige Versorgung, die ein menschenwdrdiges
Leben bis zum Tod auch in der vertrauten hauslichen
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Umgebung oder in einer stationaren Pflegeeinrichtung
ermaoglicht. Dies erfordert allerdings eine besonders auf-
wandige, spezialisierte und fachiibergreifende Versor-
gung in daflr speziell eingerichteten Teams, auch Pallia-
tive Care Teams (PCT) genannt. In diesen Teams werden
vorhandene Netzwerkstrukturen verschiedener Leistungs-
anbieter genutzt. Dazu gehoren besonders qualifizierte
Arztinnen, Arzte und Pflegefachkrafte. Hinzu kommen
Kooperationen zum Beispiel mit Hospizdiensten, Sozial-
arbeiterinnen, Sozialarbeitern, Apotheken und Sanitats-
hausern. Das Team ist 24 Stunden taglich erreichbar und
koordiniert die individuelle medizinische und pflegerische
Behandlung und Betreuung in enger Absprache mit den
Betroffenen und deren Angehdrigen. Die besonderen Be-
lange von Kindern und Jugendlichen werden durch den
Einsatz speziell qualifizierter Kinderarztinnen, Kinderarzten
und Kinderkrankenschwestern sowie -pflegern bericksich-
tigt, um insbesondere die ambulante Betreuung im fami-
lidren Umfeld zu ermdglichen. Die Leistungen durch die
SAPV werden érztlich verordnet und zUgig von der Kran-
kenkasse genehmigt. Die erbrachten Leistungen rechnen
die Teams dann direkt mit der jeweiligen Krankenkasse
ab. Wenn eine Behandlung nicht ambulant durchgefihrt
werden kann, gibt es die Mdglichkeit, auf einer Palliativ-
station aufgenommen zu werden.

Palliativstationen sind Abteilungen in einzelnen Kranken-
hausern, die sich auf die Betreuung schwerkranker Krebs-
patientinnen und Krebspatienten spezialisiert haben. Es
sind kleine Abteilungen mit meist sechs bis zwdlf Betten
und einer grofden Zahl von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern. Palliativstationen sind wohnlich eingerichtet, um die
typische Krankenhausatmosphére zu vermeiden. Ange-
horige kénnen mit aufgenommen und, wenn maglich,

in die Betreuung einbezogen werden.

Auf Palliativstationen wird zum einen eine intensive Be-
handlung der korperlichen Beschwerden durchgefihrt.
Dazu zahlen Schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen, Atem-
not, Stuhlgangsprobleme und andere Beschwerden. Zum
anderen erfolgt eine intensive psychosoziale Betreuung.
Deshalb gehéren auch Psychologinnen und Psychologen



sowie Klinikseelsorgerinnen und Klinikseelsorger zu den
Teams der Stationen. Auf Palliativstationen werden nicht
nur die Kranken, sondern auf Wunsch immer auch die
Angehdrigen mit betreut.

Einer der wichtigsten Behandlungsgrundséatze ist der, dass
ausschlieRlich die Patientinnen und Patienten entschei-
den, welche der moglichen Behandlungen durchgefihrt
werden. Eine wesentliche Aufgabe des Stationsteams ist
die offene und ehrliche Information Uber verschiedene
Behandlungsmaoglichkeiten sowie die Beantwortung aller
Fragen Uber die Erkrankung sowie die Vor- und Nachteile
der in Frage kommenden Therapien.

Ein Ziel der Behandlung auf einer Palliativstation ist es,
dass die Patientinnen und Patienten so schnell wie mog-
lich in ihre gewohnte Umgebung zurtickkehren kénnen.
Es wird deswegen bei Bedarf auch eine intensive kran-
kengymnastische Betreuung durchgefiihrt, zum Beispiel
mit Atemtraining, allgemein mobilisierenden Ubungen
oder einem Spezialtraining bei besonderen Problemen.
DarUber hinaus informieren Sozialarbeiterinnen oder
Sozialarbeiter tber weitere Hilfsmaglichkeiten fir Krebs-
kranke und organisieren auch die Versorgung zu Hause.

Die Adressen der bestehenden Palliativstationen in
Schleswig-Holstein finden Sie im Anschriftenteil dieser
Broschire. Weitere Palliativstationen sollen in Heide und
in LUbeck, bei den Sana-Kliniken und dem Universitats-
klinikum Schleswig-Holstein entstehen.

Hospize und Hospizinitiativen

Anders als Palliativstationen sind stationdre Hospize dazu
da, schwerstkranke Krebspatientinnen und Krebspatienten
in der letzten Lebensphase zu pflegen. Die Ausstattung
eines stationdren Hospizes ist ebenfalls wohnlich, teil-
weise kdnnen sogar eigene Mobelstlicke mitgebracht
werden. Die Personalausstattung ist sehr gut, so dass
eine intensive Betreuung gewaéhrleistet ist.

Stationare Hospizversorgung wird arztlich verordnet.
Anders als auf Palliativstationen sollten die Beschwerden
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der Patientinnen und Patienten bei der Aufnahme in ein
stationares Hospiz bereits moglichst gut eingestellt sein,
denn die Hauptaufgabe dort bezieht sich auf die pflege-
rische Versorgung. Arztlich werden die Kranken von ihrer
Hausarztin, ihrem Hausarzt oder einer anderen nieder-
gelassenen Arztin beziehungsweise Arzt versorgt.

Um eine Begleitung schwerkranker und sterbender Men-
schen auch aufderhalb von Kliniken zu ermdglichen, hat
sich in den letzten Jahren eine grof3e Anzahl von Hospiz-
initiativen gebildet. Hier setzen sich Uberwiegend ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir schwer-
kranke und sterbende Menschen ein und begleiten sie
und ihre Familien in dieser letzten Lebensphase.

Die Hospizmitarbeiterinnen und Hospizmitarbeiter sind
speziell ausgebildet. Die Begleitung ist kostenlos. Die
Begleitung ist unabhangig von Herkunft, kultureller Pra-
gung oder religivser Uberzeugung der Betroffenen.
Wichtig ist vor allem die jeweilige personliche Lebens-
situation der kranken Menschen.

Hospizgruppen gibt es bereits in vielen Regionen des
Landes; in EImshorn, Geesthacht, Kiel, Libeck, Niebll
und Rendsburg sind stationdre Hospize angesiedelt. Die
Adressen finden Sie im Anschriftenteil dieser Broschure.



Wissen kann helfen

Viele Krebspatientinnen und Krebspatienten haben das
Bedirfnis nach aktuellen und umfassenden Informationen
zum Thema Krebs. Wissen kann Angste und Vorurteile
abbauen und damit bei der Bewaltigung der Krankheit
helfen.

Patiententelefon Schleswig-Holstein

Arztekammer und Kassenarztliche Vereinigung Schleswig-
Holstein haben gemeinsam ein Patiententelefon einge-
richtet. Unter der Telefonnummer 0 45 51/80 33 08 kon-
nen Auskiinfte iber Arztinnen und Arzte mit speziellen
Qualifikationen sowie Erlduterungen zu Diagnoseverfahren
und Behandlungsmethoden eingeholt werden. Auch bei
Fragen zur Kostenerstattung und zu Arzneimittelverord-
nungen kann Hilfe geleistet oder vermittelt werden.

Patientenombudsmann/-frau Schleswig-Holstein
Die Patienten-Ombudsleute sind unabhéangige Gesprachs-
partner bei moglichen Konflikten, insbesondere zwischen
Patient/Patientin und Arzt/Arztin. Sie sind aber auch bei
Problemen mit Krankenhéusern, Krankenkassen, Apo-
theken und anderen Vertretern von Gesundheitsberufen
zustandig. Sie wollen informieren, beraten und dabei

die Anliegen der Patientinnen und Patienten vertreten.
Aus ihrer beruflichen Tatigkeit kennen sie die Sicht von
Arztinnen und Arzten, Patientinnen und Patienten und
wissen, dass beide Seiten berechtigte Anliegen haben
kdnnen, diese aber gelegentlich in der Praxis miteinander
kollidieren.

Die Patientenombudsleute sind zu erreichen unter der
Telefonnummer 0 18 05/23 53 83. Selbstverstandlich sind
sie auch gesprachsbereit bei Problemen im Rehabereich.
Bei Pflegeproblemen gibt es ein spezielles Pflegeombuds-
team unter der Rufnummer 0 18 05/23 53 84.
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Krebsinformationsdienst (KID) Heidelberg

Der Krebsinformationsdienst (KID) ist eine Einrichtung

des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ) in

Heidelberg. Erreichbar:

e GebUhrenfrei unter 08 00/4 20 30 40 taglich von
8.00 bis 20.00 Uhr

e Per E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

e Im Internet unter www.krebsinformationsdienst.de

Der KID ist eine Anlaufstelle fir jeden, der Fragen zum

Thema Krebs hat. Insbesondere angesprochen sind

Patientinnen und Patienten, ihre Angehdrigen und

Freunde.

Das Angebot richtet sich aber auch an Menschen, die an

Krebsvorbeugung und Friherkennung interessiert sind

oder Fragen zu Risikofaktoren haben. Auch Arztinnen

und Arzte sowie Angehérige anderer medizinischer

Berufsgruppen kénnen sich an den Krebsinformations-

dienst wenden.

Der KID will aktuelle, qualitatsgeprifte Informationen tber

Tumorerkrankungen 6ffentlich zugéanglich machen.

Dazu gehéren:

¢ Wissen Uber Entstehung, Diagnose und Behandlung der
verschiedenen Tumorerkrankungen

* Kenntnisse Uber den Umgang mit Begleiterscheinungen
und Problemen bei Krebserkrankungen

¢ Vermittlung von Adressen und Anlaufstellen fir
Hilfesuchende

e Informationen zu allen krebsbezogenen Themen in
verstandlicher Sprache

Die Nutzung des Krebsinformationsdienstes erfolgt auf
Wunsch vollkommen anonym.

Die vermittelten Informationen sind jedoch kein Ersatz fur
das Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt oder anderen
zustandigen Ansprechpartnern/-partnerinnen. Patientinnen
und Patienten sollen vielmehr in die Lage versetzt wer-
den, Uber medizinische Schritte mit zu entscheiden, die
ihrer individuellen Situation angemessen sind. Der Krebs-
informationsdienst unterstlitzt diesen Prozess der ge-
meinsamen Entscheidungsfindung (,,.Shared Decision
Making"). Mit seinen Angeboten tragt der Dienst zur



Starkung von Patientensouveranitat und Dialogféhigkeit
bei und fordert die Kommunikation.

Das Internet ist als Informationsquelle nicht mehr wegzu-
denken. Die Fille an Informationen ist kaum noch zu
Uberblicken. Die Qualitat lasst sich schwer beurteilen.
Die in diesem Leitfaden genannten Adressen sind eine
Auswahl aus unserer Sicht hilfreicher Internetseiten.

www.medfindex.de

Diese Seiten der Arztekammer Schleswig-Holstein bieten
ein umfangreiches Nachschlagewerk, das in laienverstand-
licher Form Informationen und Erkldrungen insbesondere
zu Krankheiten und Behandlungsformen sowie zu weite-
ren Begriffen aus dem Gesundheitswesen vorhélt. Durch
die Verbindung mit einer umfangreichen Datenbank kann
eine Schlagwortsuche gestartet werden. Auch Adressen
zu Selbsthilfegruppen in Schleswig-Holstein werden
angezeigt.

www.arztfindex.de

Auf diesen ebenfalls von der Arztekammer Schleswig-
Holstein eingerichteten Seiten kénnen Arztinnen und
Arzte bestimmter Fachrichtungen, mit bestimmten Be-
handlungsmethoden oder besonderen Fremdsprachen-
kenntnissen ermittelt werden.

www.krebswegweiser-sh.de

Die schleswig-holsteinische Krebsgesellschaft informiert
unter dieser Homepage Uber Angebote von Selbsthilfe-
gruppen, Beratungsstellen oder Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten. Auch Erklarungen fir Fachbe-
griffe und Hinweise auf Veranstaltungen kénnen hier
gefunden werden.

www.oncoscout.de

Dieses Recherche-Instrument im Bereich Onkologie
ist von der Deutschen Krebsgesellschaft eingerichtet
worden. Uber eine umfangreiche Stichwortsuche kann
bundesweit nach Krebsarten, Stadten, Postleitzahlen
und Kategorien gesucht werden. Zudem sind Arbeits-
gemeinschaften, Landeskrebsgesellschaften und
Beratungsstellen vor Ort aufgefihrt.
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Auch Brustzentren, Darmzentren, Gynakologische Krebs-
zentren, Hauttumorzentren, Lungenkrebszentren und
Prostatakarzinomzentren werden angegeben. Die Arzt-
und Kliniksuche fihrt zu einer Reihe von weiteren
Adressen von Kliniken, Krebszentren, Reha-Kliniken,
Onkologien und Hospizen mit direkten Kontaktmaglich-
keiten.

Krebsregister Schleswig-Holstein

Das umfangreiche Wissen Uber die Krankheit Krebs wie
es zum Beispiel die Krebsinformationsdienste bereit-
halten, muss mihsam erarbeitet werden. Meist sind
eine unvorstellbar groRe Menge von Daten, Messungen,
Befragungen und Beobachtungen tber lange Zeitrdaume
erforderlich, um gesicherte Erkenntnisse zu erhalten.
Hier ist auch die Mitarbeit und die Unterstitzung durch
die Patientinnen und Patienten unerlasslich.

Nur wenn es gelingt, alle Krebserkrankungen zu erfassen,
ist es moglich, mehr Uber die Ursachen zu erfahren.
Deswegen haben die Arztinnen und Arzte in Schleswig-
Holstein die Pflicht, Krebserkrankungen zu melden.

Die Mitwirkung maoglichst vieler Patientinnen und Patien-
ten an Forschungsvorhaben macht die Krebsforschung
erfolgreicher. Fur die Vorbereitung und Durchfihrung
wissenschaftlicher Studien ist es sehr hilfreich, wenn
Patientinnen/Patienten direkt angesprochen werden
kdénnen. Geben sie ihre Zustimmung zur Mitwirkung an
Forschungsvorhaben, so werden personliche Daten wie
Name, Anschrift, Geburtsdatum und -ort, Datum der
ersten Tumordiagnose bei der Vertrauensstelle des Krebs-
registers gespeichert. Die Zustimmung zur Mitwirkung
an Forschungsvorhaben kann ohne Angabe von Grinden
jederzeit schriftlich widerrufen werden. In jedem Fall
werden alle Angaben hochst vertraulich behandelt.

Im Meldebogen werden personliche Daten wie Name,
Wohnort, Geburtsdatum und Geburtsort erfragt sowie
Daten zur Tumorerkrankung, wie Art der Erkrankung,



Therapieformen und gegebenenfalls friihere Tumor-
erkrankungen. Die Daten werden zunéchst der
Vertrauensstelle bei der Arztekammer Ubermittelt.

Die Vertrauensstelle hat die Aufgabe, die Meldungen

zum Krebsregister auf Schllssigkeit und Vollstandigkeit
zu Uberprifen. Die Angaben zur Person und die Daten

zur Krankheit werden getrennt voneinander gespeichert.
Nur die krankheitsbezogenen Daten werden dann an die
Registerstelle weitergeleitet. Dort findet die Auswertung
der Daten statt. Ein Rlckschluss auf persénliche Daten ist
nicht moglich. In Schleswig-Holstein ist die Registerstelle
das Institut fir Krebsepidemiologie bei der Universitat zu
Libeck.

Bisherige Ergebnisse zeigen, dass das Register wertvolle
Hinweise geben kann. Betroffene Patientinnen und
Patienten sollten ihre Arztinnen und Arzte auf das Krebs-
register ansprechen.

Die Homepage ist www.krebsregister-sh.de

(Adresse siehe Anschriftenteil)

Referenzzentrum Lebensqualitat

Lebensqualitat ist nach der Uberlebenszeit das wichtigste
Behandlungsziel fir Krebspatientinnen und Krebs-
patienten. Dies gilt von der Diagnosestellung an fir

den gesamten Krankheits- und Behandlungsverlauf.
Gesundheitsbezogene Lebensqualitat ist heute mit
naturwissenschaftlichen Methoden zuverlassig messbar.
Es lassen sich so Auswirkungen von Krankheit und
Therapie systematisch darstellen und vergleichen.

Die Deutsche Krebshilfe e. V. hat den Aufbau eines

. Referenzzentrums Lebensqualitdt in der Onkologie”
(RZLQ) am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein,
Campus Kiel gefordert. Ziel dieses Zentrums ist es,
durch systematische Erfassung des korperlichen,
seelischen und sozialen Befindens, eben der Lebens-
qualitat, die bestmdagliche Therapie zu erreichen.
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Langjahrige Erfahrungen in der Lebensqualitdtsmessung
zeigen, dass dies von den Kranken keineswegs als Be-
lastung (,,Noch mehr Diagnostik”), sondern eher als
menschlich zugewandter Bestandteil der Krebsbehand-
lung erlebt wird (,,Endlich interessiert sich jemand mal
daflr, wie es mir geht, nicht nur meinem Tumor”).

Aus Sicht der Behandelnden stellt die Lebensqualitats-
messung einen Beitrag zur Qualitadtssicherung der medi-
zinischen Behandlung dar. Daher bestehen neben den
wissenschaftlichen Zielen des Zentrums wesentliche
Aufgaben in der taglichen psychoonkologischen Versor-
gung von Tumorpatientinnen, Tumorpatienten und Ange-
horigen und in der Einbeziehung von Ergebnissen der
Lebensqualitdtsforschung in die Behandlung. Diese
Verknupfung von medizinischer Versorgung, Lebens-
qualitatsforschung und psychoonkologischer Betreuung
will zur Ganzheitlichkeit der modernen Krebstherapie
beitragen.

Aktuelle Aufgaben des Referenzzentrums sind unter
anderem die Auswertung der Lebensqualitatsdaten aller
Tumorpatientinnen und Tumorpatienten im Rahmen eines
1998-2002 durchgefuhrten Modellversuchs , Operative
Onkologie” sowie die Betreuung von onkologischen
Studien.

Durch die systematische Erhebung von Lebensqualitats-
daten kann die Patientensicht stérker in die Bewertung
der modernen Hochleistungsmedizin einbezogen werden,
und damit ein wichtiger Schritt zur weiteren Verbesserung
der Behandlungsqualitat fur Krebspatientinnen und Krebs-
patienten erreicht werden.



Sozialrechtliche Hinweise
(Stand: 2009)

Aus der besonderen Situation krebskranker Menschen
ergeben sich oft Fragen sozialrechtlicher Art. Im folgen-
den Kapitel werden einige sozialrechtliche Regelungen
kurz dargestellt. Fragen im Einzelfall sollten jedoch unbe-
dingt mit den jeweils zustandigen Leistungstragern, zum
Beispiel Krankenkassen oder Deutsche Rentenversiche-
rung Nord geklart werden. Diese sind verpflichtet, die
Bevdlkerung Uber die Rechte und Pflichten nach den
Sozialgesetzblchern (SGB) aufzuklaren, zu beraten und
Auskunft Uber die fir die Sozialleistungen zustandigen
Leistungstrager sowie alle Rechts- und Sachfragen zu
geben, die fur Auskunftsuchende von Bedeutung sind.

Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

zur Behandlung

Als Mitglied der gesetzlichen Krankenkasse haben Sie
Anspruch auf die Kostenlbernahme der Krankenbehand-
lung. Zur Krankenbehandlung gehéren alle MaRnahmen,
die notwendig sind, um eine Krankheit zu erkennen, zu
heilen, ihre Verschlimmerung zu verhtiten oder Beschwer-
den zu lindern. Dazu gehéren auch alle erforderlichen
Mafdnahmen zur Friherkennung und zur Nachsorge.
Grundsétzlich haben Sie freie Arztwahl unter den Kassen-
arztinnen und -arzten und freie Krankenhauswahl. Fahrt-
kosten zur stationdren Aufnahme werden aber nur zum
nachst erreichbaren Krankenhaus, in dem die Unter-
suchung oder Behandlung maéglich ist, Gbernommen.

Die Kosten fur verordnungsfahige, apothekenpflichtige
Arzneimittel sowie Verband- und Heilmittel Gbernimmt
die Krankenkasse in voller Hohe oder bis zur Héhe
vereinbarter Festbetrage abzlglich der gesetzlich zu
leistenden Zuzahlung.

Fahrtkosten, die im Zusammenhang mit einer Kassen-
leistung aus zwingenden medizinischen Griinden ent-
stehen, sind grundsatzlich zuzahlungspflichtig; die
Zuzahlung betragt 10 % des Fahrpreises je Fahrt,
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mindestens 5,— Euro und maximal 10,— Euro. Die die

Zuzahlung Ubersteigenden Fahrtkosten werden

e bei ambulanten Leistungen nur nach vorheriger
Genehmigung in besonderen Ausnahmefallen
Ubernommen;

* bei ambulanter Krankenbehandlung, Operation sowie
vor- und nachstationarer Behandlung nur idbernommen,
wenn dadurch eine (teil-)stationdre Krankenhausbehand-
lung vermieden oder verkdirzt wird;

 bei stationaren Leistungen und Rettungsfahrten zum
Krankenhaus Ubernommen.

Wenn die Versicherte/der Versicherte durch die genannten
Zuzahlungen finanziell Gberfordert wird, ist eine Belas-
tungsgrenze zu ermitteln (8§ 62 SGB V). Die Zuzahlungen
zu Leistungen sind innerhalb eines Jahres auf maximal
2% (bei chronisch Kranken mit schwerwiegenden
Krankheiten auf 1%, wenn bestimmte Friherkennungs-
mafinahmen in Anspruch genommen wurden) der Brutto-
Einnahmen begrenzt. Nach Erreichen der Belastungs-
grenze erfolgt eine Befreiung. Daher ist es ratsam, sich
Zuzahlungen quittieren zu lassen.

Die Leistungen der Privatversicherungen sind je nach
Vertrag sehr unterschiedlich. Sprechen Sie im Zweifelsfall
immer mit lhrer privaten Krankenversicherung.

Die Leistungen fur Beamtinnen und Beamte setzen sich
in der Regel aus der Beamtenbeihilfe und den Leistungen
einer privaten Krankenkasse zusammen. Auch hier
empfiehlt es sich, die Fragen der Kostenerstattung

vorab zu klaren.



Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen und
der Rentenversicherungstrager zur Sicherung des
Lebensunterhaltes

Krankengeld

(88 44 ff. des Flinften Buches Sozialgesetzbuch — SGB V)
Das Krankengeld betragt 70 % des regelmalig erzielten
Arbeitsentgelts, soweit es der Beitragsberechnung
unterliegt, hochstens jedoch das Netto-Regelentgelt.
Krankengeld wird wegen derselben Erkrankung fir
langstens 78 Wochen innerhalb eines 3-Jahres-Zeitraumes
gezahlt. Zustandig fur Fragen zum Krankengeld ist die
Krankenkasse.

Ubergangsgeld

(88 20 ff. SGB V)

Ubergangsgeld wird bei Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation und bei Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben durch den Rentenversicherungstrager
(statt Krankengeld) gezahlt.

Rente wegen teilweiser oder voller Erwerbs-
minderung

(88 43 ff. SGB V)

Zeichnet sich eine langer anhaltende Einschrankung

der Erwerbsfahigkeit ab, so ist rechtzeitig vor Ende

der Krankengeldzahlung ein Antrag auf Rente wegen
Erwerbsminderung beim zusténdigen Versicherungsamt
(Stadtverwaltung beziehungsweise den ortlichen
Gemeindeverwaltungen) zu stellen. Sind Versicherte
nach Einschatzung des Medizinischen Dienstes in ihrer
Erwerbsfahigkeit als erheblich gefahrdet oder gemindert
einzuschatzen, so kann die Krankenkasse eine Frist von
zehn Wochen setzen, innerhalb derer ein Antrag auf
Mafinahmen zur Rehabilitation gestellt werden muss.
Kann durch die RehabilitationsmalRnahme die Erwerbs-
fahigkeit nicht wieder hergestellt werden, wird der
Rehabilitationsantrag in einen Rentenantrag umgedeutet
(Erwerbsminderungsrente). Antragsformulare sind bei der
Rentenversicherung, der Krankenkasse oder auch bei den
gemeinsamen Servicestellen fir Rehabilitation erhaltlich.
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Leistungen der gesetzlichen Krankenkasse und der
Rentenversicherungstrager zur Rehabilitation

Nachsorge- und Festigungskuren/
Anschlussheilbehandlung (Anschlussrehabilitation)
(88 15, 31 SGB VI, § 40 SGB V)

Bei einer Krebserkrankung kénnen vom Rentenversiche-
rungstrager Nachsorge- und Festigungskuren als Regel-
leistung gemaf § 15 SGB VI oder als sonstige Leistung
zur Rehabilitation nach &8 31 SGB VI gewahrt werden.
Antragsformulare sind bei der Rentenversicherung oder
bei der Krankenkasse erhéltlich. Ublicherweise wird nach
Abschluss der Primarbehandlung innerhalb des ersten
Jahres eine Nachsorgekur bewilligt. Bei Vorliegen der
Voraussetzungen kann noch wahrend des Krankenhaus-
aufenthaltes beziehungsweise wahrend — auch ambulan-
ter — Strahlentherapie eine Anschlussheilbehandlung
(AHB) beantragt werden. Hier geben die behandelnde
Arztin, der behandelnde Arzt und/oder der Kliniksozial-
dienst Auskunft. Uber die Zuzahlung informiert der
jeweilige Leistungstrager.

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

(§ 16 SGB VI, §8 33 ff. SGB IX)

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben werden von
den Rentenversicherungstrdgern beziehungsweise der
Bundesagentur fir Arbeit gewahrt. Dazu gehdren Hilfen
zur Erhaltung oder Erlangung eines Arbeitsplatzes oder
eine berufliche Weiterbildung/Umschulung.

Weitere Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

Hilfsmittel

(§ 33 SGB V)

Versicherte haben Anspruch auf Versorgung mit den
Hilfsmitteln, die im Einzelfall erforderlich sind, um den
Erfolg der Krankenbehandlung zu sichern oder eine
Behinderung auszugleichen. Hilfsmittel sind unter
anderem:



¢ Prothesen (zum Beispiel Brustprothesen)

* Prothesengerechte Badeanzlige

Sprechhilfen

Artikel zur Stomaversorgung

Perlicken bei Haarausfall infolge von Chemotherapie
oder Bestrahlung.

Die Hilfsmittel missen arztlich verordnet und von der
Krankenkasse vor der Beschaffung genehmigt werden.
Es empfiehlt sich in jedem Fall die persénliche Riick-
sprache mit der jeweiligen Krankenkasse, insbesondere
wegen der Nennung von Vertragspartnern, die die Leis-
tung erbringen sowie der Klarung einer moglichen Eigen-
beteiligung. Grundséatzlich betragt die Zuzahlung zu
jedem Hilfsmittel 10% des Abgabepreises, mindestens
5,— Euro und héchstens 10,- Euro, allerdings nicht mehr
als die Kosten des Mittels. Bei zum Verbrauch bestimm-
ten Hilfsmitteln fallen 10% je Packung, maximal 10,—
Euro fUr den gesamten Monatsbedarf je Indikation an.

Hausliche Krankenpflege

(§ 37 SGB V)

Die hausliche Krankenpflege umfasst die im Einzelfall
erforderliche Grund- und Behandlungspflege sowie die
hauswirtschaftliche Versorgung (Einkauf usw.), wenn
dadurch eine Krankenhausbehandlung vermieden oder
verkUrzt wird. Der Anspruch besteht nur, soweit eine im
Haushalt lebende Person den kranken Menschen nicht
im erforderlichen Umfang pflegen oder versorgen kann.

Sie wird arztlich verordnet und von geeigneten Pflege-
kraften, zum Beispiel der Sozial- oder Diakoniestationen,
durchgefihrt. Die hausliche Krankenpflege wird bis zu
vier Wochen gewaéhrt, in begrindeten Ausnahmefallen
auch langer. Hierlber entscheidet der Medizinische
Dienst der Krankenversicherung (8 275, 2 SGB V). Die
Zuzahlung bei hduslicher Krankenpflege betragt 10%
der Kosten, begrenzt auf die ersten 28 Kalendertage
der Leistungsinanspruchnahme je Kalenderjahr und
zusatzlich 10,— Euro je Verordnung.
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Haushaltshilfe

($§ 38 SGB V)

Unter bestimmten Voraussetzungen erhalten Versicherte,
denen die Weiterfihrung ihres Haushaltes wegen Kran-
kenhausbehandlung oder anderer Leistungen (wie hdus-
liche Krankenpflege, medizinische Rehabilitationsleis-
tungen) nicht maoglich ist, eine Haushaltshilfe. Dies ist
zum Beispiel der Fall, wenn im Haushalt ein Kind lebt,
welches das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder
behindert und auf Hilfe angewiesen ist, und eine andere
im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiter-
fUhren kann. Aber auch in anderen Fallen konnen die
Krankenkassen Haushaltshilfe gewéahren, wenn der oder
dem Versicherten die Weiterfihrung des Haushalts nicht
maglich ist. Diese individuellen, von den Kassen festzu-
legenden Félle ergeben sich aus der jeweiligen Satzung
der Krankenkasse. Ein Antrag bei der Krankenkasse oder
beim Rentenversicherungstrager ist notwendig. Die Zu-
zahlung bei Haushaltshilfe betragt je Kalendertag der
Inanspruchnahme 10% der anfallenden Kosten, mindes-
tens 5,— Euro und héchstens 10,— Euro, allerdings nicht
mehr als die tatsachlichen Kosten.

Belastungserprobung und Arbeitstherapie

(8542 SGB 'V, 26 SGB IX)

Belastungserprobung und Arbeitstherapie sind Leistungen
zur Rehabilitation, die der Erprobung und Verbesserung
der Arbeitsbelastung dienen und in der Regel im Rahmen
einer ambulanten oder stationdren Rehabilitationsmal3-
nahme durchgeflihrt werden. Antrdge werden bei der
Krankenkasse gestellt.

Stufenweise Wiedereingliederung

(§ 74 SGB V, § 28 SGB IX)

Mit der stufenweisen Wiedereingliederung wird den
Versicherten die Moglichkeit eingerdumt, bei fortbeste-
hender Arbeitsunfahigkeit zunachst mit einer verringerten
Arbeitszeit in den Arbeitsprozess zurlickzukehren.
Zustandig ist die Krankenkasse beziehungsweise der
Rentenversicherungstréager, wenn von diesem zuvor die
ambulante oder stationdre Reha-MalRnahme getragen
wurde. Antrage werden bei der Krankenkasse gestellt.



Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch

Elftes Buch (SGB XI) - Soziale Pflegeversicherung -
Bei Vorliegen andauernder Pflegebedurftigkeit im Sinne
des 8 14 SGB Xl besteht ein Anspruch auf Leistungen
der Pflegeversicherung. Die Leistungen sind bei der zu-
standigen Pflegekasse zu beantragen. Die Pflegekassen
lassen durch den Medizinischen Dienst der Krankenver-
sicherung begutachten, ob die Voraussetzungen der
Pflegebedurftigkeit erfillt sind und welche Stufe der
Pflegebedurftigkeit vorliegt.

Unterschieden wird in drei Pflegestufen:
Pflegestufe | = erhebliche Pflegebedurftigkeit
Pflegestufe Il = Schwerpflegebedurftigkeit
Pflegestufe Ill = Schwerstpflegebedurftigkeit.

Die Leistungen bei hauslicher Pflege variieren je nach
Pflegestufe und werden als Pflegegeld fir selbst
beschaffte Pflegehilfen oder als Sachleistung (Pflege-
einsatze durch ambulante Pflegedienste) gewahrt.
Reicht hausliche Pflege nicht mehr aus und ist vollstatio-
nare Pflege in einem Pflegeheim erforderlich, so zahlt
die Pflegekasse je nach Pflegestufe Zuschisse zu den
Aufwendungen.

Fur Auskinfte — auch zu weiteren Leistungen wie zum
Beispiel Tages- und Nachtpflege, Kurzzeitpflege, Pflege-
hilfsmittel, soziale Absicherung der Pflegeperson — und
die Beratung in Einzelfragen sowie Betreuung sind die
Pflegekassen und Pflegestiitzpunkte Ansprechpartner.

Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherungstrager

Krebs als Berufskrankheit

(8§ 9 SGB Vi)

Unter bestimmten gesetzlichen Voraussetzungen, die

in der Berufskrankheiten-Verordnung (BKV, letzte

Fassung vom 11. Juni 2009) festgelegt sind, kann eine
Krebserkrankung von der zustadndigen Unfallversicherung
(in der Regel eine Berufsgenossenschaft) als Berufs-
krankheit anerkannt und entschadigt werden (Unfallrente).
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Dartber hinaus werden sémtliche durch diese Krankheit
entstehende Kosten (einschlief3lich Pflege) tbernommen,
wobei derzeit die Leistungseinschrankungen der gesetz-
lichen Krankenversicherungen nicht fir die gesetzlichen
Unfallversicherungen gelten. Ebenso werden Leistungen
fur Hinterbliebene erbracht. Ausklinfte dartber erteilt die
Berufsgenossenschaft, bei der der Beschaftigungsbetrieb
unfallversichert ist. Einige Berufsgenossenschaften be-
treuen krebskranke Versicherte durch speziell geschulte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die sie auch personlich
umfassend uber ihre Rechte und Mdglichkeiten aufklaren,
auf ihre speziellen Bedtrfnisse eingehen und die Ange-
horigen unterstltzen (psychosoziale Nachsorge). Falls
die Hausérztin oder der Hausarzt bei Krebskranken den
begriindeten Verdacht auf eine Berufskrankheit hegt, ist
sie oder er gemafR 8 202 SGB VIl verpflichtet, eine ent-
sprechende Anzeige entweder an den Unfallversiche-
rungstrager oder an die fir den medizinischen Arbeits-
schutz zustandige Stelle (Gewerbearzte) zu erstatten.
Haben Unternehmen im Einzelfall Anhaltspunkte, dass
bei Versicherten ihrer Unternehmen eine Berufskrankheit
vorliegen kénnte, haben sie diese dem Unfallversiche-
rungstrager anzuzeigen (8 193 Absatz 2 SGB VII).

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (SGB Xll) - Sozialhilfe -

Hilfe zur Pflege

(88 61 - 66 SGB XIl)

Wenn und soweit Leistungen der Pflegeversicherung
nicht in Anspruch genommen werden kdénnen oder

nicht ausreichen, gewahrt der Sozialhilfetrager bei
Bedarf weitgehend entsprechende — gegebenenfalls
aufstockende — Leistungen im Rahmen der Hilfe zur
Pflege. Voraussetzung flur Leistungen nach dem SGB Xl|
ist, dass bestimmte Einkommens- und Vermdgensgrenzen
nicht Uberschritten werden. Nahere Informationen erteilt
das Sozialamt, dort wird auch der Antrag gestellt.



Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

(8§ 70 SGB XlI)

Personen mit eigenem Haushalt sollen Leistungen zur
Weiterflihrung des Haushalts erhalten, wenn keiner der
Haushaltsangehorigen den Haushalt fihren kann, und
die Weiterfihrung des Haushalts geboten ist. Diese
Leistung wird in der Regel nur voribergehend gewahrt.
Voraussetzung flr Leistungen nach dem SGB Xll ist, dass
bestimmte Einkommens- und Vermdgensgrenzen nicht
Uberschritten werden. Nahere Informationen erteilt das
Sozialamt, dort wird auch der Antrag gestellt.

Rechte nach dem Sozialgesetzbuch

Neuntes Buch (SGB IX) Rehabilitation und Teilhabe
von Menschen mit Behinderung

Bei einer Krebserkrankung kann die Anerkennung einer
Schwerbehinderung beantragt werden. Der Antrag sollte
bereits bei Vorliegen der Diagnose gestellt werden.
Zustandig ist in Schleswig-Holstein das Landesamt fir
soziale Dienste mit den Aufdenstellen in Kiel, Libeck,
Schleswig, Heide (Adressen siehe Anschriftenteil).

. Schwerbehinderung” im Sinne des SGB X ist nicht
gleichzusetzen mit , Erwerbsminderung” im Sinne der
Rentenversicherung.

Weitere Hinweise

Finanzielle Hilfen

Im Sozialfonds des Dachverbandes der Deutschen
Leukamie-Forschungshilfe steht flir Familien mit geringem
Einkommen, die durch die Krebserkrankung ihres Kindes
zusatzliche auliergewohnliche Belastungen zu tragen
haben, ein begrenzter Fonds zur Verfligung. In Schleswig-
Holstein kénnen Sie sich auch beim Férderkreis flr krebs-
kranke Kinder und Jugendliche e.V. Uber Moglichkeiten
finanzieller Hilfen informieren.

Finanzielle Unterstiitzung flr unverschuldet in Not gerate-
ne Krebspatientinnen, Krebspatienten und deren Ange-
horige stellt die Deutsche Krebshilfe e. V. zur Verfligung.
(Adressen siehe Anschriftenteil)
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Rechtsmittel

Der Rechtsweg (Widerspruch beim Leistungstrager;
Klage vor dem Sozialgericht) steht unter Fristbeachtung
allen offen, die mit einer getroffenen Entscheidung nicht
einverstanden sind und ist in der Regel kostenfrei.

Sozialrechtliche Maéglichkeiten in Fallen von Krebs
bei Kindern und Jugendlichen

Schwerbehindertenausweis

Krebskranke Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf
einen Schwerbehindertenausweis (siehe oben , Rechte
nach dem SGB IX").

Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

Dazu gehéren:

e Befreiung von Zuzahlungen nach Erreichen der
individuellen Belastungsgrenze

» Arbeitsfreistellung eines Elternteils und Krankengeld-
zahlung bei Erkrankung eines Kindes

o Ubernahme der Kosten einer Haushaltshilfe, wenn
ein Kind stationar behandelt wird, die Mitaufnahme
von Mutter oder Vater notwendig ist und andere Kinder
im Haushalt zu betreuen sind.

Hilfe zur Pflege

Auch bei Pflegebedurftigkeit eines Kindes kann Anspruch
auf Leistungen nach dem SGB Xl| oder dem SGB XI|
bestehen (siehe oben).

Moglichkeiten von Beschulung in der Klinik

oder zu Hause

Die Teilnahme am Schulunterricht in der Klinik ist abhéngig
von der Belastbarkeit des erkrankten Kindes. Ein Antrag
auf Hausunterricht muss von den Erziehungsberechtigten
unter Vorlage eines éarztlichen Attestes bei der Schule der
oder des Schulpflichtigen gestellt werden.



Berufswahl - Berufsausbildung - Umschulung

Fur Fragen zur beruflichen Situation und Perspektive
steht krebskranken Jugendlichen die Berufsberatung fiir
Menschen mit einer Behinderung bei der Agentur fir
Arbeit zur Verfligung.

Migrationssozialberatung

Migrantinnen und Migranten, die an Krebs erkrankt sind,
kdnnen sich auch an die Migrationsberatungsstellen wen-
den, die es in jedem Kreis und in jeder kreisfreien Stadt
in unterschiedlicher Tragerschaft gibt (Adressen siehe
Anschriftenteil).

Zu den Aufgaben der Migrationssozialberatung gehort
unter anderem, Migrantinnen und Migranten an die
vorhandenen allgemeinen Dienstleistungsangebote und
Mafinahmen in 6ffentlicher und freier Tragerschaft zu
vermitteln. Die fUr Sie zustandige Beratungsstelle kdnnen
Sie im Internet ermitteln, zur Zeit unter www.schleswig-
holstein.de/MJAE/DE und weiter lber Zuwanderung

und Integration/Integration/Migrationsspezifische
Beratungsdienste und Beratungsstellen in Schleswig-
Holstein.
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Wichtige Anschriften

Alle Adressen sind alphabetisch nach Orten sortiert, lediglich unter
. Weitere Anschriften” sind die Institutionen alphabetisch angeordnet.

Psychosoziale Beratungsstellen

22926

23623

24613

23843

23795
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Ahrensburg

DRK Ortsverein Ahrensburg e.V.
Schulstral3e 10a

Telefon 0 41 02/4 10 00

Fax 041 02/47 1010
www.drk-stormarn.de

Ahrensbok
Sozialstation

Am Mosberg 3

Telefon 0 45 25/6 29
www.drk-ostholstein.de

Aukrug

Sozialstation Aukrug
Bargfelder Stralke 10
Telefon 048 73/9 99-0

Bad Oldesloe
DRK-Kreisverband Stormarn e.V.
Grabauer StraRe 17

Telefon 045 31/17 81-0

Fax 04531/17 81-22
info@drk-stormarn.de
www.drk-stormarn.de

Bad Segeberg
DRK-Kreisverband Segeberg e.V.
KurhausstraRe 57

Telefon 045 51/9 92-0

Fax 045 51/9 92-34
info@drk-segeberg.de
www.drk-segeberg.de

22941

24598

24582

24242

Bargteheide

DRK-Ortsverein Bargteheide e.V.
BaumschulenstraRe 24

Telefon 045 32/53 18

Fax 0 45 32/26 08 06
www.drk-bargteheide.de

Boostedt

Paritatische Pflege- und
Betreuungsdienste gGmbH
BergstralRe 1

Telefon 0 43 93/99 75-0
Fax 0 43 93/99 75-75
info@ppb-boostedt.de
www.ppb-boostedt.de

Bordesholm
Diakonie-Sozialstation
Holstenstralie 28
Telefon 043 22/69 22 78
Fax 043 22/69 22 99
www.diakonie-sh.de

Brandsbek

Sozialstation

Woulfsfelder Weg 18

Telefon 0 43 40/40 25-04

Fax 0 43 40/40 25-06
sozialstation-felde@t-online.de
www.sozialstation-felde.de



24616

25541

24782

25761

25712

23769

Brokstedt
Sozialstation
Dornbek 3 a

Telefon 043 24/3 24

Brunshbiittel
DRK-Sozialstation
Wourtleutetweute 24
Telefon 048 52/91 20

Fax 04852/98 20 24
www.drk-dithmarschen.de

Biidelsdorf

AWO Pflegedienste
Eschenweg 1a

Telefon 043 31/70 88 30
Fax 043 31/70 88 3-30
pflegedienste-buedelsdorf@
awo-pflege-sh.de
www.awo-pflege-sh.de

Biisum
DRK-Sozialstation
Dithmarscher Strale 2
Telefon 0 48 34/93 64 84
oder 936485

Burg/Dithmarschen
DRK-Sozialstation
BahnhofstraRe 40
Telefon 0 48 25/70-2 23

Burg/Fehmarn
DRK-Sozialstation
Blrgermeister-Lafrenz-Stralde 2
Telefon 043 71/59 95

Fax 043 71/59 95
www.drk-ostholstein.de

25335

25335

25335

23701

23701

Elmshorn

Pflegedienst der AWO
Hamburger Str. 129

Telefon 041 21/46 17 16 00
Fax 041 21/46 17 16 09

Elmshorn/Uetersen
Caritas-Pflegestation
Beseler Stralke 4a
Telefon 041 21/16 22
Fax 041 21/26 63 56
Www.caritas-sh.de

Elmshorn

Diakonieverein fir ambulante
und hausliche Pflege
Gemeindepflegestation
Friedensallee 3ba

Telefon 041 21/88 88 8

Fax 04121/88882

Eutin

DRK-Kreisverband
Ostholstein e.V.
Ambulanter Pflegedienst
WaldstraRRe 6

Telefon 045 21/80 03-0
Fax 0 45 21/80 03-27
drk-kv-oh@t-online.de
www.drk-ostholstein.de

Eutin
DRK-Sozialstation
WaldstraRRe 6

Telefon 045 28/16 70
www.drk-ostholstein.de
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23701

23701

24939

24941

24943
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Eutin

Sozialdienst des

St. Elisabeth-Krankenhauses
Ploner Stralke 42

Telefon 0 45 21/802-0

Fax 045 21/802-409
info@sek-eutin.de
www.sek-eutin.de

Eutin

Verein zur Hilfe Krebskranker
Ostholstein e.V.

Telefon 045 21/15 99

Fax 045 21/79 07 07

Flensburg
Krebsberatungsstelle
Dorotheenstraflle 22
Telefon 04 61/5 00 89 89
Fax 04 61/5 00 89 88
krebsberatung.flensburg@
t-online.de
www.tumorzentrum-
flensburg.de

Flensburg

DRK-Kreisverband
Flensburg-Stadt e.V.

Valentiner Hof 29

Telefon 04 61/43 09 14 10

Fax 04 61/43 09 14 11
kreisverband@drk-flensburg.de
www.drk-flensburg.de

Flensburg

Pflegestation St. Elisabeth
Bachstral3e 6

Telefon 04 61/8 16 27 77
Fax 04 61/1 82 80 32

24943

24943

24220

21502

24214

Flensburg
Diakoniestation
Flensburg-Ost gGmbH
Frau Petersen
Saturnbogen 6

Telefon 04 61/67 04 60
Fax 04 61/6 70 46 46
www.diakonie-sh.de

Flensburg

Konkret e.V.

Kontaktstelle fir
krebskranke Frauen
Bismarckstralte 56
Telefon 04 61/48 08 579
Christina Maria Trober

priv. 04 61/28 618
Konkret.e.V.@web.de
www.konkret-flensburg.de

Flintbek

Pflege Diakonie
DorfstralRe 5

Telefon 043 47/70 84 00
Fax 043 47/70 84 01

Geesthacht
Okumenische Sozialstation
Neuer Krug 3

Telefon 041 52/7 72 01

www.sozialstation-geesthacht.de

Gettorf
DRK-Ortsverein
Herrenstrafde 6
Telefon 0 43 46/64 84
www.drk-gettorf.de



24214

21509

25348

22927

22927

Gettorf
Diakonie-Sozialstation
Herrenstralte 6

Telefon 0 43 46/41 20 52
oder 043 46/41 20 06
www.nordelbien.de

Glinde
DRK-Sozialstation
DorfstraRe 17

Telefon 0 40/7 10 42 01
www.drk-stormarn.de

Gluckstadt
Familienbildungsstatte
Telefon 0 41 24/14 55

Fax 041 24/93 71 66
fbs-glueckstadt@t-online.de
www.fbs-glueckstadt.de

GroRBhansdorf
Psychosoziale Beratung fir
Patienten mit Lungen- und
Brustkorbtumoren
Krankenhaus GroRhansdorf
Wohrendamm 80

Telefon 041 02/601-155
oder -205
Fax 041 02/601-251
info@kh-grosshansdorf.de
www.kh-grosshansdorf.de

GroRBhansdorf

DRK Ortsverein Grof3hansdorf
Papenwisch 30

Telefon 0 41 02/66 23 7

Fax 041 02/60 47 98
Frau Teetzmann

Telefon 0 41 07/93 58
www.drk-stormarn.de

25746

25476

25746

25779

24558

Heide
DRK-Kreisverband
Dithmarschen e.V.
DRK-Sozialstation
Hamburger StraRe 73
Telefon 04 81/902-0
Fax 04 81/902-55
drk-heide@t-online.de
www.zksheide@
drk-dithmarschen.de

Heide
Familienbildungsstatte
Feldstraflse 19

Telefon 04 81/64 14 4
Fax 04 81/62 00 2
www.fbs-heide.de

Heide

Diakoniestation Heide
Wibe-Junge-Haus

St. Georg gGmbH
Dietrich-Bonhoeffer-Strake 1
Telefon 04 81/68 94-0

Fax 04 81/68 94-110
www.kirche-dithmarschen.de

Hennstedt
DRK-Sozialstation
Schulstraf3e 31
Telefon 048 36/17 20
Fax 048 36/386 14

Henstedt-Ulzburg
DRK-Sozialstation
Schulstrafde 5

Telefon 0 41 93/96 62-0

Fax 0 41 93/96 62-89
selbsthilfe@drk-segeberg.de
www.drk-se.de
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25693 Hindorf 25524 Itzehoe

Gemeinde St. Michaelisdonn DRK-Kreisverband Steinburg e.V.
DRK-Sozialstation Bahnhofstralle 11
Kampstr. 2 Telefon 04821/67 90-0
Telefon 0 48 53/3 26 Frau Drzonek
Telefon 048 21/67 90 14
25551 Hohenlockstedt Fax 048 21/67 90 29
DRK-Sozialstation gerda.drzonek@
Kieler Strae 100 drk-kv-steinburg.de
Telefon 0 48 26/85 00 90
24105 Kiel
25813 Husum Paritatischer Wohlfahrtsverband
DRK-Kreisverband Nordfriesl. e.V. Schleswig-Holstein e.V.
IndustriestralRe 9 Beseler Allee 57
Telefon 0 48 41/96 68-0 Telefon 04 31/56 020 oder
Fax 048 41/96 68-22 Telefon 04 31/56 02 28
vera.oelerking@ Fax 04 31/56 02 78
drk-nordfriesland.de www.paritaet-sh.de
www.drk-nordfriesland.de
24105 Kiel
25813 Husum DRK-Kreisverband Kiel e.V.
Pflegediakonie NF gGmbH Klaus-Groth-Platz 1
Frau Hachmann Telefon 04 31/59 008 -0
Stadtweg 44 Fax 04 31/59 008-998
Telefon 048 41/83880 info@drk-kiel.de
Fax 048 41/83 88 44 www.drk-kiel.de
www.diakonie-sh.de
24103 Kiel
25524 Itzehoe KIBIS Kiel
DPWV-Steinburg-Kreisvertretung Verein zur Forderung des
Edendorfer Weg 30 Gesundheitswesens e.\V.
Telefon 048 21/7 17-201 Koénigsweg 9, Hof
Fax 04821/7 17-202 Telefon 04 31/67 27 27

Fax 04 31/67 49 43
kibis-kiel@t-online.de
www.kibis-kiel.de
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24109

24143

24159

24146

24148

24105

Kiel

Landesverband der
Kehlkopfoperierten
Aalborgring 20

Frau Seemann

Telefon 04 31/52 32 59
Fax 04 31/2407 72 3
PetraSeemann@gmx.de

Kiel

AWO-Pflegedienste gGmbH
Preetzer Strafl’e 35

Telefon 04 31/77 57 0-37
r.erlemann@awo-kiel.de
www.awo-kiel.de

Kiel

DRK-Servicezentrum Nord
Fordedomizil Stettiner Platz 2
Telefon 04 31/39 38 32
www.drk-kiel.de

Kiel
DRK-Servicezentrum Ost
Preetzer Chaussee 130
Telefon 04 31/7 80 92 08
www.drk-kiel.de

Kiel

Caritas-Sozialstation
Wehdenweg 13

Telefon 04 31/72 65 71
Fax 04 31/7 2987 75
www.caritas-sh.de

Kiel

Zukunftswerkstatt e.V.
EsmarchstralRe 23

Telefon 04 31/57 84 62

Fax 04 31/61 09 8
i.maier@zukunftswerkstatt-kiel.de
www.zukunftswerkstatt-kiel.de

24119

23816

23552

23556

25866

Kronshagen

Sozialstation
Wendenstrafte 15 b
Telefon 04 31/58 88 85

Fax 04 31/58 08 97 07
www.pflegediakonie-kiel.de

Leezen
DRK-Sozialstation
Hamburger StralRe 28
Telefon 045 52/18 53

Libeck

Caritasverband Libeck e.V.
Fegefeuer 2

Telefon 04 51/79 94 61 18
Fax 04 51/7 06 04 33
caritasverband-luebeck@
t-online.de
www.caritas-luebeck.de

Libeck

DRK-Kreisverband Libeck e.V.
Herrendamm 42-50

Telefon 04 51/48 15 12-0

Fax 04 51/48 15 12-39
kreisverband@drk-luebeck.de
www.drk-luebeck.de

Mildstedt

AWO-Sozialstation

Am Bahnhof 20

Telefon 048 41/7 88-0

Fax 048 41/7 88-77
swz-mildstedt@
awo-pflege-sh.de
www.sozialstation-mildstedt.de
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24534

24534

24534

24534

24534

23730

56

Neumiinster
Caritas-Sozialstation
Linienstralde 1

Telefon 043 21/1512 4
Fax 043 21/40 45 70
WWw.caritas-sh.de

Neumiinster
DPWV-NeumUnster
SchiitzenstralRe 44
Telefon 043 21/478 33
Fax 04321/78512

Neumiinster
DRK-Kreisverband
NeumdUnster e.V.
SchiitzenstralRe 14-16
Telefon 043 21/41 91 19
Fax 04321/41 91 44
zks@drk-nms.de

www.selbsthilfe-neumiinster.de

Neumiinster

Pflege Diakonie gGmbH
Station Neumdinster

Am alten Kirchhof 2
Telefon 043 21/41 01 10

Neumiinster
AWO-Pflegedienste
Hans-Fallada-Straf3e 3
Telefon 043 21/26 07 01
Fax 043 21/26 07 06

Neustadt
DRK-Sozialstation
Haakengraben 3
Telefon 045 61/5 01 54
www.drk-ostholstein.de

25899

25813

22846

22848

24589

Niebiill
DRK-AuRenstelle
GotteskoogstralRe 3
Telefon 0 46 61/10 41
www.drk-nordfriesland.de

Niebiill

DPWV Nordfriesland
Osterende 61

Telefon 0 46 61/43 78

Norderstedt
AWO-Servicehaus

In der groRen Heide 44
Telefon 0 40/52 68 47-13
Fax 0 40/52 68 47-22
angela.forray@
awo-pflege-sh.de

Norderstedt
DRK-Ortsverein
Ochsenzoller Stralte 124
Telefon 0 40/52 31826
Fax 040/52 83302
info@drk-norderstedt.de
www.drk-norderstedt.de
oder

Begegnungsstatte
Kielortring 51

Frau Sommer

Telefon 0 40/524 11 36

Nortorf

Sozialzentrum

GroRRe Muhlenstr. 52
Telefon 043 92/21 39
www.amt-nortorf-land.de



23758

23689

25421

24306

24211

24211

Oldenburg i. Holstein
DRK-Ortsverein
Weidenkamp 2 a
Telefon 0 43 61/43 40
www.old-aktuell.de

Pansdorf

DRK, Eutiner StralRe 40
Telefon 045 04/17 21
Fax 04504/17 21
Frau Paschke

Im Feuerwehrgeratehaus
Frau Stillger

Telefon 0 45 04/53 40

Pinneberg

Familien- und Lebensberatung
Im Kirchenkreis

Pinneberg gGmbH
Bahnhofstrae 29

Telefon 041 01/20 54 71

Plon

Soziales Dienstleistungs-
zentrum , Altes E-Werk"
Vierschillingsberg 21
Telefon 0 45 22/50 93 50
Fax 045 22/50 93 10

Preetz
Arbeiter-Samariter-Bund
Wakendorfer StralRe 9
Telefon 0 43 42/88 98 98
Fax 043 42/388 98 97
www.asb.kreis-ploen.de

Preetz

Diakoniestation

Hinter dem Kirchhof 6a
Telefon 043 42/7 1570
Fax 04342/7 1510
www.diakonie-sh.de

25451

23909

23909

21465

23858

Quickborn
DRK-Sozialstation
Kampstralie 6 a
Telefon 04106/66 33 4

Ratzeburg
Diakoniestation Ratzeburg
Geschéftsstelle
Wedenberg 9

Telefon 0 45 41/89 85 90
Fax 045 41/89 85 92
www.diakonie-sh.de

Ratzeburg
DRK-Kreisverband

Hzgt. Lauenburg e.V.
Répersberg 10

Telefon 0 45 41/86 44-0
Fax 045 41/86 44-20
info@drk-ratzeburg.de
www.drk-ratzeburg.de

Reinbek

Sozialstation

Volckerspark 8

Telefon 0 40/7 22 66 76 oder
Telefon 0 40/7 22 12 93 oder
Frau Hartmann

Telefon 0 40/7 22 24 36
svs@svs-stormarn.de
www.Pflegedienst-Reinbek.de

Reinfeld

Frau Trost

Telefon 045 31/17 81-14
www.drk-stormarn.de
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25462

25462

24768

24768

24768
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Rellingen

DRK Kreisverband
Pinneberg e.V.

Oberer Ehmschen 53
Telefon 041 01/50 03-0

Fax 041 01/50 03-300
zks@drk-kreis-pinneberg.de
www.drk-kreis-pinneberg.de

Rellingen

Sozialstation

Appelkamp 8

Telefon 041 01/55 31 86
sst-re@drk-kreis-pinneberg.de

Rendsburg
DPWV-Rendsburg-Eckernforde
Kreisverband

Am Gerhardsdamm 4

Telefon 043 31/13 23-0

Fax 04331/1323 25

Rendsburg
DRK-Kreisverband
Rendsburg-Eckernforde e.V.
Berliner Str. 2

Telefon 043 31/13 83

Fax 04331/13 84 38
udelfs@drk-rdeck.de
www.drk-rdeck.de

Rendsburg

Pflege LebensNah

Station Ambulante Dienste
Ernst-Barlach-Str. 5-7
Telefon 043 31/13 99-0
Fax 043 31/1399-11
www.pflegelebensnah.de

25826

23683

24211

22869

24837

St. Peter Ording
DRK-Nordsee-Reha-Klinik
Goldene Schlissel

Im Bad 102

Telefon 0 48 63/702-205

Fax 048 63/702-122
info-spo@drk-sh.de
www.drk-nordsee-reha-klinik.de

Scharbeutz/Haffkrug
Sozialstation
Bahnhofstr. 1
Telefon 0 45 03/74 37 6
www.drk-ostholstein.de

Schellhorn

DRK-KV Pléner Land e.\V.
Ploner Landstr. 14

Telefon 043 42/90 33 40-0
Fax 045 22/90 33 40-9
info@drk-ploener-land.de

Schenefeld
DRK-Sozialberatung
Frau Fulda

Frau Spitzmann

Telefon 0 40/83 00 38 1
Telefon 041 01/66 59 0
www.drk-schenefeld.de

Schleswig

Diakonie Sozialstation
Konigstralde 1b

Telefon 046 21/97 70

Fax 046 21/97 71 00
www.diakonie-schleswig.de



24837

24837

24837

24217

24232

24232

Schleswig
DRK-Kreisverband
Schleswig-Flensburg e.V.
Stadtweg 49

Telefon 046 21/81 90
Fax 04621/81927
d-stanek@drk-sl-fl.de
www.drk-sl-fl.de

Schleswig

Ev. Familienbildungsstatte
BismarckstralRe 12

Telefon 046 21/98 41 0

Fax 046 21/98 4110
www.kirchenkreis-schleswig.de

Schleswig
KIBIS/Frauenselbsthilfe
nach Krebs e.V.

Lollful® 48

Telefon 046 21/22 07 7

Schonberg
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Kreis Plon
Stakendorfer Tor 6-10
Telefon 0 43 44/41 16-0
Fax 043 44/41 16-66
www.asb-kreis-ploen.de

Schonkirchen
Arbeiter-Samariter-Bund
Heinrich-Wohlk-Stralde 13
Telefon 0 43 48/79 36
Fax 043 48/93 81
www.asb-kreis-ploen.de

Schonkirchen
AWO-Sozialstation
Steinbergskamp 2
Telefon 04 31/20 911-01
Fax 04 31/20 911-55

24232 Schonkirchen

21493

23617

23669

25832

Krebsberatung fir Betroffene
und deren Angehdrige

Frau Weiher

Telefon 043 48/91 73-23
Fax 043 48/91 73-33
monika.weiher@awo-sh.de

Schwarzenbek
DRK-Sozialstation
BismarckstraRe 9 b
Telefon 041 51/53 42

Fax 04151/89 41 37
www.drk-schwarzenbek.de

Stockelsdorf
DRK-Sozialstation
Marienburgstr. 3
Telefon 04 51/49 42 02
www.drk-ostholstein.de

Timmendorfer Strand
Malteser Hilfsdienst e.V.
Pflegestation
Baderrandstraflke 10
Telefon 04503/19215
oder  04503/87 609
www.Malteser-
Timmendorferstrand.de

Tonning
AWO-Sozialstation
Hochsteg 39

Telefon 048 61/50 27
Fax 04861/718
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22946

22880

25980

25938

Trittau

DRK-Sozialstation
Rausdorfer StraRe 5 a

Frau Kiwus

Telefon 0 41 54/46 66 oder
Telefon 0 41 54/35 62
www.drk-stormarn.de

Wedel
DRK-Begegnungsstatte
Rudolf-Hockner-StralRe 6
Telefon 041 03/43 73

Fax 04103/97 916
www.drk-kreis-pinneberg.de

Westerland/Sylt
Asklepios-Nordseeklinik
Norderstrafde 81

Telefon 0 46 51/84-0

Fax 04651/84-10 19
Sylt@asklepios.com
www.asklepios.com

Wyk/Fohr

Die Briicke e.V.
Lerchenweg 18

Badestr. 111

Telefon 046 81/12 32
Telefon 0 46 81/57 00 72

Diese Aufstellung erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Es konnten nur die von den
Tragervereinen gemeldeten
Einrichtungen aufgeflhrt werden.
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Tumorzentren

24939 Flensburg
Tumorzentrum Flensburg e.V.
WaldstraRe 17
Telefon 04 61/816 25 12
Fax 04 61/816 20 22
tzfl@gmx.net
www.tumorzentrum-flensburg.de

24105 Kiel
Tumorzentrum Kiel
Niemannsweg 4
Telefon 04 31/597-29 13 oder
Telefon 04 31/597-29 16
Fax 04 31/597-19 45
tzk@tumorzentrum.uni-kiel.de
www.uni-kiel.de/tzk



Landesverbande der freien

Wohlfahrtspflege

24109 Kiel 24768 Rendsburg
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Diakonisches Werk
Landesverband Schleswig- Schleswig-Holstein
Holstein e.V. Kanalufer 48
Sibeliusweg 4 Telefon 043 31/59 3-0
Telefon 04 31/51 14-0 Fax 043 31/59 3-244
Fax 04 31/51 14-108 info@diakonie-sh.de
info@awo-sh.de www.diakonie-sh.de

www.awo-sh.de

24113 Kiel
Caritasverband fur
Schleswig-Holstein e.V.
Krusenrotter Weg 37
Telefon 04 31/59 02-0
Fax 04 31/55 55 51
info@caritas-sh.de
www.caritas-sh.de

24105 Kiel
DRK Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.
Klaus-Groth-Platz 1
Telefon 04 31/57 07-0
Fax 04 31/57 07-218
info@drk-sh.de
www.drk-sh.de

24105 Kiel
Paritatischer Wohlfahrtsver-
band Schleswig-Holstein e.V.
Beseler Allee 57
Telefon 04 31/56 02-0
Fax 04 31/56 02-78
landesverband@paritaet-sh.org
www.paritaet-sh-org.de
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Selbsthilfekontaktstellen

24211

24937

21502

25746

62

Schellhorn
Zentrale Kontaktstelle
far Selbsthilfe im DRK —

Kreisverband Ploner Land e.V.

Ploner Landstr. 14

Herr Drescher

Telefon 0 43 42/90 33 40-0
Fax 043 42/90 33 40-9
oliver.drescher@
drk-ploener-land.de

Flensburg

KIBIS

Wrangelstr. 18

Frau Haupt

Telefon 04 61/50 326 18
Fax 04 31/50 326 19
kibis@hausderfamilie.de

Geesthacht

KIBIS Molin-Geesthacht

c/o Freundeskreis Hospiz e.V.
Neuer Krug 4

Frau Unrau

Telefon 041 52/9079 714
kibis-kr-rz@paritaet-sh.org

Heide

Zentrale Kontaktstelle
Dithmarschen
Hamburger Str. 73
Herr Drossard
Telefon 04 81/90 22 4
Fax 0481/90 255
drkheide@t-online.de

25813

25524

24103

23560

23879

Husum

KIBIS

Schiffbriicke 12

Frau Weinert

Telefon 048 41/80 07 77
Fax 048 41/80 07 78
info@kibis-nf.de

Itzehoe

KIBIS

Viktoriastr. 14

Frau Dietrich-Marx
Telefon 048 21/60 01 33
Fax 04821/60 01 35
kibis-itzehoe@gmx.de

Kiel

KIBIS

Koénigsweg 9 (Hof)
Frau Kehn

Telefon 04 31/67 27 27
Fax 04 31/67 49 43
kibis-kiel@t-online.de

Liibeck

KISS

Sophienstr. 2-8

Frau Machmar

Telefon 04 51/12 2537 7
Fax 04 51/1225390
machmar@kiss-luebeck.de

Molin

KIBIS

Wasserkriger Weg 7

Frau Schachinger

Telefon 045 42/90 59 25 0
Fax 045 42/90 59 25 4
kibis-kr-rz@paritaet-sh.org



24534 Neumliinster

25462

24768

24837

ZKS Neumdinster
Schitzenstr. 14-16

Frau KnUppel

Telefon 043 21/41 91 19
Fax 04321/41 91 44
zks@drk-nms.de

Rellingen

ZKS Kreis Dtihmarschen
Oberer Ehmschen 53

Frau Kreuzhage

Telefon 041 01/50 0349 0
Fax 04101/5003300
zks@drk-kreis-pinneberg.de

Rendsburg

KIBIS

Am Stadtsee 9

Frau Lewers

Telefon 043 31/13 23 36
Fax 04331/132325
kibis@bruecke.org

Schleswig

KIBIS

Lollful® 48

Frau Bogner

Telefon 046 21/27 74 8
Fax 046 21/20 03 77
info@kibis-sl.de

Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner von
Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeinitiativen

22926

23714

23795

23843

22941

25575

Ahrensburg
Frau Lohr
Telefon 041 02/55 81 6

Bad Malente

Frau Lemke

Telefon 045 23/31 25
www.drk-ostholstein.de

Bad Segeberg
DRK-Kreisverband
Segeberg e V.
KurhausstraRe 57
Telefon 045 51/99 20
Fax 04551/99 23 4
DRK-Ortsverein

Telefon 04551/16 10
Frau Langner

Telefon 0 45 58/56 2
selbsthilfe@drk-segeberg.de
www.drk-segeberg.de

Bad Oldesloe
DRK-Ortsverein
LUbecker Str. 17
Telefon 045 31/21 28
Frau Pramme

Telefon 045 31/34 61
www.drk-stormarn.de

Bargteheide
Frau Teetzmann
Telefon 041 07/93 58

Beringstedt

Herr Hadenfeldt
Telefon 0 48 74/85 4
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24861

23919

24855

24582

24619

25541

25541

21514

64

Bergenhusen
Herr Borm
Telefon 0 48 85/90 24 71

Berkenthin

Frau Wiech
Meisterstrae 33
Telefon 045 44/89 12 43

Bollingstedt/Gammellund
Frau Struck
Telefon 0 46 25/13 36

Bordesholm

Frau Albers-Prigge

DRK

Telefon 043 22/75 28 22 oder
Telefon 0 43 22/53 86

Bornhoved
Frau Greve-Weyl
Telefon 043 23/90 05 52

Brunsbiittel

Haus Suderdoffte

v. Humboldt-Platz 11
Telefon 048 52/53 11

Brunsbiittel

Frau Lorenz

Telefon 0 48 52/35 12 oder
Frau Panse

Telefon 0 48 52/79 84 oder
Frau Schmidt

Telefon 048 52/51 295
www.zksheide@
drk-dithmarschen.de

Biichen

DRK-Heim, Méllner Stralle
Frau Wiech

Telefon 045 44/89 12 43
www.drk-ratzeburg.de

24340

24340

24340

25335

243b4

24944

24941

24939

Eckernforde

AWO Birgerbegegnungsstatte
Rathausmarkt 3

Telefon 043 51/31 32

Eckernforde

Frau Winzenried

Telefon 0 43 51/88 97 66
Herr Buse

Telefon 0 43 51/58 89

Eckernforde
Frau Wehrmann
Telefon 043 51/56 43

Elmshorn
DRK-Seniorenzentrum im CCE
Wedenkamp 26

Telefon 041 21/39 68
www.drk-kreis-pinneberg.de

Fleckeby

Frau Wortmann

DRK

Telefon 0 43 54/85 74

Flensburg
Begegnungsstatte
Breedland e.V.
Osterallee 175
Telefon 04 61/32 09 2

Flensburg

Deutsche lico

Region Nordfriesland
Frau Krauss

Telefon 04 61/56 37 6

Flensburg

Frau Severloh

Telefon 0 46 38/73 32
www.drk-flensburg.de



21502 Geesthacht
DRK-Heim
Am Spakenberg 50
Frau Schmidt
Telefon 041 52/72 47 0
www.drk-ratzeburg.de

24214 Gettorf
Frau Hermann
Telefon 0 43 46/48 87

25348 Gliickstadt
Betreutes Wohnen
SchenkstralRe 8 b
Frau Langenwald
Telefon 0 41 24/49 62
www.drk-steinburg.de

22946 GroRensee
Frau Kaeding
Telefon 0 41 54/66 55
www.drk-stormarn.de

24969 GroRRenwiehe
Frau Latsch
Telefon 0 46 04/98 73 02

22927 GroBhansdorf
DRK Ortsverein
Telefon 0 41 02/66 23 7
Frau Teetzmann
Telefon 0 41 07/9358
www.drk-stormarn.de

24361 Haby
Frau Montag
Telefon 0 43 56/1378

25469

22147

25779

24558

24594

24594

25813

Halstenbek
DRK-Begegnungsstatte
Schulstraf3e 10

Frau Zahn

Telefon 041 01/40 28 28
www.drk-kreis-pinneberg.de

Hamburg

Deutsche llco e.V.
Landesverband S.-H.
Hamburg Nord, Frau Hartkopf
Falkenburger Ring 28

Telefon 040/64 48 10 3

Fax 040/64 48103
www.ilco.de

Hennstedt

Frau Siegert

Telefon 0 48 36/60 7
www.zksheide@
drk-dithmarschen.de

Henstedt-Ulzburg
DRK-Sozialstation
Schulstrafde 5

Frau Schafferus

Telefon 0 41 93/96 62 80

Hohenwestedt

Pflege LebensNah
Thomas-Haus-Passage 2
Telefon 048 71/10 95

Hohenwestedt
Frau Fahrenkrug
Telefon 048 71/15 49

Husum
Th.-Schafer-Berufsbildungswerk
Theodor-Schéafer-StraRe 14-26
Telefon 048 41/89 92 0 oder
Telefon 048 41/31 03
info@tsbw.de
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25524

24376

24105

24159

24146

24159
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Itzehoe

DRK-Haus, Lindenstral’e 56
Frau Heesch

Telefon 048 23/75 04 84
Frau Lohse

Telefon 048 21/8 55 44
www.drk-steinburg.de

Kappeln

Frau Fritsche

Telefon 0 46 42/27 59
www.drk-s|-fl.de

Kiel

DRK-Landesverband S-H e.V.
Klaus-Groth-Platz 1

Telefon 04 31/57 07-0

Fax 04 31/57 07-218
info@drk-kiel.de
www.drk-kiel.de

Kiel
DRK-Begegnungsstatte
Schilksee

Langenfelde 123 a

Frau Hofmann

Telefon 04 31/37 14 59
www.drk-kiel.de

Kiel

DRK-Pflegservice Kiel-Ost
Preetzer Chaussee 130
Herr Ziemus

Telefon 04 31/30 54 26 4
www.drk-kiel.de

Kiel

DRK-Begegnungsstatte im
Fordedomizil, Stettiner Platz 2
Frau Bittner

Telefon 04 31/39 38 32
www.drk-kiel.de

21481

23556

23552

23560

24321

24850

Lauenburg-Blichen
DRK-Heim

Mollner StralRe

Frau Wiech

Telefon 045 44/89 12 43

Libeck

DRK-Kreisverband Libeck e.V.
Herrendamm 42-50

Telefon 04 51/48 15 120

Fax 04 51/48 1512 39
kreisverband@drk-luebeck.de
www.drk-luebeck.de

Libeck

Caritasverband Libeck e.V.
Fegefeuer 2

Telefon 04 51/79 94 61 18
Fax 04 51/70 60 43 3
caritasverband-luebeck@
t-online.de
www.caritas-luebeck.de

Liibeck

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Frau Box-Leitner

Telefon 04 51/79 61 50

Litjenburg
Frau Unbehaun
Telefon 043 81/73 12

Liirschau

Frau Corpus

Telefon 0 46 25/93 0
www.drk-sl.de



23879 Molin
KIBIS
Wasserkriiger Weg 7
Frau Seeliger
Telefon 0 45 41/73 95
www.drk-ratzeburg.de

24534 Neumliinster
Herr und Frau Mller
Telefon 043 21/72 085
www.selbsthilfe-
neumdinster.de

23730 Neustadt
DRK-Ostseeresidenz
Haakengraben 3-5
Frau Frahm
Telefon 0 45 61/52 66 73
www.drk-ostholstein.de

25899 Niebiill
DRK-AuRenstelle
Gotteskoogstr. 3
Frau Matew
Telefon 0 46 61/10 41
www.drk-nordfriesland.de

22846 Norderstedt
DRK-Ortsverein
Frau Alexander
Telefon 0 40/52 31816
www.drk-segeberg.de

24589 Nortorf b. Neumiinster
im DRK Kindergarten
Friedrich-Hebbel-Str. 37
Frau Dillmann
Telefon 0 43 92/21 65
www.drk-rdeck.de

23758

23689

25421

24306

24306

24211

24253

Oldenburg
DRK-Ortsverein
Weidenkamp 2 A

Frau Schnell

Telefon 045 61/20 85
www.drk-ostholstein.de

Pansdorf

DRK-Raume, Eutinerstr. 40
Frau Stillger

Telefon 0 45 04/53 40
www.drk-ostholstein.de

Pinneberg

Pinneberger Frauennetzwerk
Dingstatte 25

Telefon 041 01/51 31 47
www.drk-kreis-pinneberg.de

Plon

Kirchengemeinde

Markt 26

Telefon 045 22/22 35

Fax 045 22/10 74
Kirchenbuero-Ploen@t-online.de
www.kirche-ploen.de

Plon

Frau Dose

Telefon 0 45 22/74 90 75
www.drk-ploener-land.de

Preetz

Gasstralie 25

Telefon 043 42/36 46 oder
Frau Barra

Telefon 043 42/22 83

Probsteierhagen

Frau Mucke
Telefon 043 48/37 8
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25451

24223

23626

21465

21465

21465
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Quickborn

DRK-Heim

Kampstralie 6a

Telefon 0 41 06/66 33 4
Frau Fischer

Telefon 0 41 06/27 43
www.drk-kreis-pinneberg.de

Raisdorf

Deutsche llco e.V., Region Kiel
Frau Wehrmann

Telefon 0 43 51/56 43

Ratekau

in den Raumen der Kirche,
Gemeindesaal

Frau Breustedt

Telefon 0 45 04/16 80
www.drk-ostholstein.de

Reinbek

DRK Ortsverein
Birkenweg 3

Telefon 0 40/71 03 031
Fax 040/32 51 86 66
www.drk-reinbek.de

Reinbek/Glinde

Frau Hartmann

Telefon 040/72 22 43 6
www.drk-stormarn.de

Reinbek

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Frau Steinkamp

Telefon 040/72 42 955

238568

24768

24790

22869

24837

24850

Reinfeld

Ev. Gemeindehaus
Matth.-Claudius-Str.

Frau Trost

Telefon 045 31/17 81-14
www.drk-stormarn.de

Rendsburg
DRK-Kreisverband

Berliner Str. 2

Telefon 0 43 31/13 83 oder
Frau Gille

Telefon 043 31/26 885
www.drk-rdeck.de

Schacht-Audorf
Frau Deissner
Telefon 043 31/93 099

Schenefeld

Sozialberatung
Osterbrooksweg 4

Frau Spitzmann

Telefon 041 01/66 59 0
www.drk-kreis-pinneberg.de

Schleswig

DRK-Ortsverein Schleswig e.V.
Rote-Kreuz-Weg 3

Frau Buyken

Telefon 0 46 21/59 68
www.drk-sl-fl.de

Schuby

Sozialstation, Boyebll 8
Frau Corpus

Telefon 0 46 25/93 0
www.drk-sl-fl.de



21493

24890

24392

24610

24896

22946

Schwarzenbek
DRK-Haus

Bismarckstr. 9 b

Frau Wiech

Telefon 0 45 44/89 12 43
www.drk-ratzeburg.de

Stolk

Frau Struck

Telefon 0 46 25/13 36
www.drk-sl-fl.de

Siderbrarup

Birgerhaus, Kappelner Str. 27
Frau Moller

Telefon 046 41/85 56

Frau Horst

Telefon 0 46 41/22 63

Frau Kaspar

Telefon 0 46 41/39 55
www.drk-sl-fl.de

Trappenkamp

Frau Clement

Telefon 043 28/17 163
Frau Kersten

Telefon 0 43 23/29 47

www.drk-segeberg.de

Treia
Frau Glck
Telefon 0 46 26/59 6

Trittau

DRK Sozialstation
Rausdorfer Str. 5 A
Frau Kaeding

Telefon 0 41 54/46 66
Frau Kiwus

Telefon 0 41 54/35 62
www.drk-stormarn.de

25436

23812

22880

25764

25764

25746

25554

Uetersen

DRK-Heim
Ernst-Ludwig-Meyn-StraRe 1
Telefon 041 22/21 64
www.drk-kreis-pinneberg.de

Wabhlstedt
Neumdunsterstr. 31 B
Herr Hundt

Telefon 045 51/81 34 2
www.drk-segeberg.de

Wedel
DRK-Begenungsstatte
Rudolf-Hockner-Str. 6
Telefon 041 03/44 74
www.drk-kreis-pinneberg.de

Wesselburen

Frau Wernecke
Telefon 048 33/26 16
www.zksheide@
drk-dithmarschen.de

Wesseln

Frau Kunkowski
Telefon 04 81/72 500
www.zksheide@
drk-dithmarschen.de

Wesseln
Frau Maal}
Telefon 04 81/71 85 1

Wilster

Frau Heesch

Telefon 048 23/75 04 84
www.drk-steinburg.de
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Angebote fiir Familien mit
krebskranken Kindern

Finanzielle Hilfen auf Antrag

24534 Neumiinster
DRK Kinderkrebsflrsorge
Telefon 043 21/41 91 19
Fax 04321/41 91 44
(nur Neumdinster)
www.drk-nms.de

Ambulante psychosoziale
Nachsorge

24105 Kiel

Forderkreis fur krebskranke
Kinder und Jugendliche e.V.

Forstweg 1

Telefon 04 31/54 18 43
Hausbesuche nach
Terminabsprache
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Freie Initiativen/Elterninitiativen

21502

24107

23564

Geesthacht

Hilfe flr das schwerkranke Kind
NelkenstraRe 11

Frau Timm

Telefon 041 52/31 83

Kiel

Forderkreis fur krebskranke
Kinder und Jugendliche e.V.
Alter Viedamm 66

Karsten Schubert

Telefon 04 31/31 17 34

Fax 04 31/3198 400
info@krebskranke-kinder-kiel.de
www.krebskranke-kinder-kiel.de

Liibeck

Libeck-Hilfe fir krebskranke
Kinder e.V.

TriftstralRe 22—24
Heidemarie Vesper

Telefon 04 51/40 54 02

Fax 04 51/40 0379 8
luebeckhilfe@t-online.de



Unterbringungsmoglichkeiten
fiir Familien

24105 Kiel
Ronald-McDonald-Haus Kiel
Lornsenstrale 2
Telefon 04 31/57 99 1-0

24105 Kiel
Elternhaus Forderkreis fir
krebskranke Kinder und
Jugendliche
Forstweg 1
Telefon 04 31/54 18 43

23562 Libeck
Ronald McDonald Haus Libeck
Ratzeburger Allee 170
Telefon 04 51/50 24 8-0

Migrationssozialberatung

Migrationssozialberatungsstellen gibt es
in allen Kreisen und kreisfreien Stadten.
Die fur Sie zustandige Beratungsstellen
konnen Sie in einer Liste im Internet zur
Zeit unter www.schleswig-holstein.de/
MJAE/DE und weiter Uber Zuwanderung
und Integration/Integration/
Migrationsspezifische Beratungsdienste
und Beratungsstellen in Schleswig-
Holstein finden oder bei folgenden
Stellen erfragen (alphabetisch nach
Kreisen und kreisfreien Stadten
geordnet):

Dithmarschen
Kreis Dithmarschen
Postfach 16 20
25736 Heide
Telefon 04 81/97-13 84
Fax 04 81/97-15 84

Flensburg
Stadt Flensburg
Fachbereich 1.4
Rathausplatz 1
24931 Flensburg
Telefon 04 61/85-20 07
Fax 04 61/85-29 39

Herzogtum Lauenburg
Kreis Herzogtum Lauenburg
Fachd. Aufsicht und Rechts-
verfahren i. d. Sozialhilfe
Postfach 11 40
23901 Ratzeburg
Telefon 0 45 41/8 88-345
Fax 045 41/8 88-306
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Kiel

Landeshauptstadt Kiel

Amt fur Familie und Soziales
Postfach 11 52

24099 Kiel

Telefon 04 31/901-24 33
Fax 04 31/901-6 29 37

Liibeck

Hansestadt LUbeck

Fachb. Wirtschaft u. Soziales,

Stabst. Integration
Kronsforder Allee 2-6
Haus Trave

23560 Llbeck

Telefon 04 51/122-64 40
Fax 04 51/122-12 21

Neumiinster

Stadt Neumdinster
Fachbereich llI

Postfach 26 40

24531 NeumUnster
Telefon 043 21/942 22 92
Fax 04321/45970

Nordfriesland
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Kreis Nordfriesland

Amt fir Jugend und Familie
Postfach 11 40

25801 Husum

Telefon 0 48 41/67-136

Fax 048 41/67-537

Ostholstein

Kreis Ostholstein
Fachdienst besondere
soziale Hilfen

Libecker StralRe 41
23701 Eutin

Telefon 0 45 21/788-626
Fax 045 21/788-491

Pinneberg

Plén

Kreis Pinneberg
Fachdienst Soziales
Postfach 17 51

25407 Pinneberg
Telefon 041 01/212-241
Fax 041 01/212-480

Kreis Plon
Ausléanderbehoérde
Postfach 7

24301 Plon

Telefon 045 22/74 33 52

Rendsburg-Eckernforde

Kreis Rendsburg-Eckernfoérde
Amt flr Soziales

Postfach 905

24758 Rendsburg

Telefon 043 31/20 23 03

Schleswig-Flensburg

Kreis Schleswig-Flensburg
Flensburger StralRe 7
24837 Schleswig

Telefon 0 46 21/87-247
Fax 046 21/87-626



Segeberg

Kreis Segeberg

— Soziale Sicherung —
23795 Bad Segeberg
Telefon 0 45 51/95 16 91

Steinburg

Kreis Steinburg
Kreissozialamt

Victoria Str. 16-18
25524 ltzehoe

Telefon 0 48 21/69 327

Stormarn

Kreis Stormarn

Fachdienst

Sonstige soziale Leistungen

Mommsenstr. 11

23843 Bad Oldesloe

Telefon 0 45 31/160-251
-263

Fax 0 45 31/160-772 51

Onkologische Rehakliniken

24398

23883

23909

25826

Brodersby/Ostsee
Reha-Klinik

Schloss Schoénhagen
SchlossstralRe 1

Telefon 0 46 44/90-17 11
Telefon 08 00/2 22 33 35
Fax 0 46 44/90-1800
www.damp.de

Lehmrade/Mélin
Reha-Klinik Lehmrade
Gudower Weg 10

Telefon 0 45 42/80 6-42
Fax 0 45 42/80 6-94 44
reha-lehmrade@damp.de
www.damp.de

Ratzeburg
Ropersbergklinik

Am Ropersberg 47

Telefon 04541/1334250
Fax 045 41/13 34 07
info@rkrz.de

www.rkrz.de

St. Peter-Ording
Rehabilitationsklinik
Nordfriesland

Wohldweg 9

Telefon 0 48 63/40 1-51 3
Fax 048 63/40 1-61 2
nordfriesland@
hamm-kliniken.de
www.hamm-kliniken.de
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Schmerzambulanzen/
Schmerztherapien

25826 St. Peter-Ording
DRK-Nordsee-Reha-Klinik
Goldene Schlissel
Im Bad 102

24105 Kiel
Schmerzambulanz
der Klinik fir Anadsthesiologie
und Operative Intensivmedizin

25980

Telefon 048 63/70 2-12 1
Fax 04863/702-10 3
drk-nordsee-reha-klinik@
t-online.de

www.drk-nordsee-reha-klinik.de

Westerland/Sylt
Asklepios-Nordsee-Klinik
Norderstrafde 81

Telefon 0 46 51/84-10 50
Fax 04651/84-10 19
Sylt@asklepios.com
www.asklepios.com

23562

Universitatsklinikum S.-H.
Campus Kiel
Schwanenweg 21

Telefon 04 31/59 7-29 82
Fax 04 31/597 -22 27
isz@anaesthesie-uni-kiel.de
www.uni-kiel.de

Libeck
Schmerzambulanz
Universitatsklinikum S.-H.
Klinik fir Andsthesiologie
Campus LUbeck
Ratzeburger Allee 160

25938 Wyk auf Fohr Telefon 04 51/50 0-32 86
Nordsee-Reha-Klinik Fax 04 51/50 0-62 12
Sonneneck www.schmerzambulanz.
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OsterstralRe 2

Telefon 0 46 81/50 01-0
Fax 046 81/50 01-44 0
www.rehaklinik-im.net

uni-luebeck.de

Schmerztherapie wird auch an
folgenden Kliniken durchgeflhrt:

25337

24939

Elmshorn

Regio Kliniken
Agnes-Karll-Allee 2
Telefon 041 21/79 8-0
Fax 04121/798327
www.regiokliniken.de

Flensburg

Malteser Krankenhaus
St. Franziskus Hospital
WaldstraRe 17

Telefon 04 61/81 6-24 04
Fax 04 61/81 6-20 12
www.malteser.de



25746

25524

Heide Niedergelassene Arztinnen und Arzte,

WestkUstenklinikum Heide die Schmerztherapien durchfihren,

EsmarchstraRe 50 kénnen Sie im , Arztfindex” in

Telefon 04 81/78 5-0 Erfahrung bringen, der von der

Fax 04 81/78 5-19 99 Arztekammer Schleswig-Holstein

www.netklinik.de zur Verfligung gestellt wird (www.
arztfindex.de).

Itzehoe

Klinikum ltzehoe
Robert-Koch-Strafde 2

Telefon 048 21/77 2-25 52

Fax 048 21/77 2-25 59
schmerztherapie@KH-Itzehoe.de
www.klinikum-itzehoe.de

24534 Neumiuinster

23730

Friedrich-Ebert-Krankenhaus
FriesenstralRe 11

Telefon 043 21/4 05-10 10
Fax 043 21/4 05-10 09
info@fek.de

www.fek.de

Neustadt in Holstein
Klinikum Neustadt

Am Kiebitzberg 10

Telefon 0 45 61/54-11 35 oder
Telefon 0 45 61/54-11 31

Fax 0 45 61/54-10 90
www.schoen-kliniken.de

24837 Schleswig

SCHLEI-Klinikum Schleswig MLK
Lutherstral3e 22

Telefon 0 46 21/8 12-0

Fax 04621/812-12 62
info.MLK@damp.de
www.damp.de
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Palliativstationen

23701

24937

24105

24105
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Eutin

Palliativstation am Sankt-
Elisabeth-Krankenhaus Eutin
Ploner Stralke 42

Telefon 045 21/80 2-45 3
Fax 04521/80 2-46 9
nass@sek-eutin.de
www.sek-eutin.de

Flensburg

Katharinen Hospiz am Park
Palliativstation und Haus-
Betreuungsdienst
MuhlenstralRe 1-3

Telefon 04 61/50 32 30

Fax 04 61/50 3232 3
buero@katharinen-hospiz.de
www.katharinen-hospiz.de

Kiel

Palliativstation in der
Klinik flr Strahlentherapie
des UK S-H, Campus Kiel
Arnold-Heller-StraRe 9
Telefon 04 31/59 7-30 75
Fax 04 31/59 7-30 74
radstat2@onco.uni-kiel.de
www.hpvsh.de

Kiel
Interdisziplindre Schmerz-

und Palliativstation des UKSH

Campus Kiel
Schwanenweg 21
Telefon 04 31/59 7-30 01
Fax 04 31/59 7-36 78
schulzeck@
anaesthesie.uni-kiel.de

24534 Neumiinster

Palliativstation am
Friedrich-Ebert-Krankenhaus
FriesenstralRe 11

Telefon 043 21/40 5-55 50
Fax 043 21/40 5-55 59
info@fek.de
www.friedrich-ebert-
krankenhaus.de



Palliative Care Teams

24937 Flensburg

Katharinenhospiz, Haus am Park
Ambulanter Hospizdienst
Schleswig
— Hospizverein Sldtondern
Hospizverein Eiderstedt

— Hospizverein Husum

Mdahlenstr. 1

Telefon 04 61/50 32 30
zustandig flr die Regionen Flensburg,
Nordfriesland und Schleswig

25524 Itzehoe
DRK Schwesternschaft
Ostpreufien e.V
Freundeskreis Hospiz Meldorf
Gemeinschaftspraxis Ubl
Beethoven 1
Telefon 0 48 21/958 00
zustandig flr die Regionen Steinburg,
Pinneberg und Dithmarschen

24116 Kiel
DRK Anschar-Schwesternschaft
Kronshagener Weg 128 a
Telefon 04 31/122 11-0
zustandig fur die Region Kiel

24116 Kiel
Heinrichschwesternschaft des
Roten Kreuzes e.V.
Kronshagener Weg 128 a
Telefon 04 31/122 11-16/17

zustandig fur Kinder

in Schleswig-Holstein

23552 Libeck
Horizonte e.V
Hospizverein Segeberg
Praxis Ch. Witte, Segeberg
Fegefeuer 12-14
Telefon 04 51/707 93 57
zustandig fur die Regionen Libeck
und Segeberg

23714 Malente
Palliativnetz 6stliches
Holstein e.V.
Sozialstation Eutin & Malente
Janusallee 1
Telefon 0 45 23/55 00
zustandig fur die Region Ostholstein

24534 Neumiinster
Friedrich-Ebert Krankenhaus,
Palliativstation
Hospiz-Initiative Neumdinster e.V.
PflegeDiakonie, NeumUnster
Friesenstr. 11
Telefon 043 21/40 50

zustandig fur die Region Neumdinster

23909 Ratzeburg
Netzwerk Palliative Care Kreis
Lauenburg e.V.
Diakoniestation Ratzeburg-Molin
Wedenberg 9
Telefon 0 45 41/89 85 90
zustandig fur die Region
Herzogtum Lauenburg Nordkreis

24768 Rendsburg
Pflege Lebensnah e.V.
Prinzenstr. 8
Telefon 043 31/33 89 40
zustandig fur die Region Rendsburg
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Stationare Hospize

25337 Elmshorn
Johannis Hospiz gGmbH
Agnes-Karll-Allee
Telefon 041 21/46 43 90
Fax 04121/46 43909
www.fontiva.net

24768 Rendsburg
Hospiz Haus Porsefeld
Mihlengraben 2
Telefon 043 31/14 35 14
Fax 04331/14 35 35
thaysen@pln-net.de

21502

24116

23558

25899
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www.pflegelebensnah.de
Geesthacht
FONTIVA
Hospiz Geesthacht
Schillerstr. 33
Telefon 0 41 52/88 08 80
Fax 041 52/88 08 81
Manuela.glaubach@fontiva.net
www.fontiva.net

Kiel

Hospiz Kieler Forde gGmbH
Kronshagener Weg 128 a
Telefon 04 31/122 11 86
Fax 04 31/122 11 88
kaiser-haak@hospiz-kiel.de
www.hospiz-kiel.de

Libeck

Hospiz Rickers-Koch-Haus
Moislinger Allee 75a

Telefon 04 51/87 20 3-53

Fax 04 51/87 20 3-59
hospiz@vorwerker-diakonie.de
www.vorwerker-diakonie.de

Niebiill
Wilhelminen-Hospiz

Niebdll gGmbH
Westersteig 1

Telefon lag bei Drucklegung
nicht vor
christel.tychsen@t-online.de



Hospizinitiativen

22926

24576

23843

23795

24796

25541

Ahrensburg

Hospiz Ahrensburg e.V.
Adolfstr. 1

Telefon 0 41 02/69 11-25/-26
Hospiz-ahrensburg@t-online.de
www.hospiz-ahrensburg.de

Bad Bramstedt
Hospiz-Gruppe Bad Bramstedt
Stormarnring 12

Telefon 0 41 92/39 77
balzereit_anja@web.de

Bad Oldesloe
Hospizbewegung Oldesloe und
Umgebung e.V.

MuhlenstraRe 22

Telefon 0 45 31/80 07 50
hospizbewegung-od@t-online.de

Bad Segeberg

Hospizverein Segeberg e.V.
Kirchplatz 1

Telefon 045 51/96 31 94 5

Fax 045 51/96 84 47
Elke.hoffmann@
hospizverein-segeberg.de
www.hospizverein-segeberg.de

Bredenbek

Bliev To Huus
ambulanter Pflegedienst
Poststral3e 4

Telefon 043 34/18 90 25

Brunsbiittel

Hospiz Tohoop gGmbH
Ochsenmarkt 9

Telefon 0 48 52/54 01 99
Fax 048 52/54 01 72

24782

23769

23769

24340

23701

Biidelsdorf

Forderverein Hausliche Hospiz
Bldelsdorf e.V.

Telefon 043 31/30 04 97

Fax 04331/3389025
helmut.bauer@ctwh.de

Burg/Fehmarn
Hospizgemeinschaft Wagrien
Bahnhofstr. 29

Telefon 01 70/23 24 62 2
gz@zeiss.net

Burg/Fehmarn

Ortsteil Landkirchen
Okumenischer

Hospizdienst Fehmarn
Bdrnschlag 25

Telefon 043 71/86 45 24
PastorMichaelFranke@ online.de
webmaster@fehmarn-top.de

Eckernforde

Hospizinitiative

Kirchenkreis Eckernforde
Margarethe-Kruse-Stralte 6-8
Telefon 043 51/71 31 15

Fax 04351/71 31 00

Eutin

Onkologische Tagesklinik
Hospizinitiative Eutin e.V.
Hospitalstr. 22

Telefon 045 21/79 07 76

Fax 045 21/40 18 83
info@hospizinitiative-eutin.de
www.hospizinitiative-eutin.de
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24937

25836

21502

24395

24960
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Flensburg

Katharinen Hospiz am Park
MuhlenstralRe 1

Telefon 04 61/503 23-0
Fax 04 61/503 23-23
www.katharinen-hospiz.de

Garding

Hospizdienst Eiderstedt
Norderring 15-21
Telefon 0 48 62/10 03 64
www.hospizdienst-
eiderstedt.de

Geesthacht
Freundeskreis Hospiz an der
O6kumenischen Sozialstation
Geesthacht e.V.

Neuer Krug 4

Telefon 0 41 52/83 69 02
Fax 041 52/83 69 02
freundeskreishospiz
geesthacht@web.de
www.freundeskreishospiz
geesthacht.de

Gelting

Hospizdienst Nieharde
und Gelting e.V.

Telefon 0 46 43/18 65 00
Fax 046 43/18 81 23
hospizdienst-nieharde@
t-online.de
www.hospizdienst-
nieharde-gelting.de

Glucksburg
Forderverein Flensburger
Hospiz e.V.
SandwigstraRe 33
Telefon 0 46 31/40 66 70
www.hpvsh.de

24226

24558

253568

25804

25524

24568

Heikendorf

.Bis dann” Hospizbewegung
Dorfplatz 2 (Rathaus)
Telefon 04 31/24 09 78

Fax 04 31/24 09 60

Henstedt-Ulzburg
DRK-Hospizgruppe

Henstedt-Ulzburg u. Umgebung

Schulstr. 5
Telefon 041 91/95 80 92

Horst

Hospizgruppe ElImshorn
JahnstralRe 36

Telefon 0 41 26/18 39
Fax 041 26/39 48 89

Husum

Hospizdienst Husum

und Umgebung e.V.

Postfach 14 48

Telefon 01 60/54 01 75 2
Fax 04841/77 08 79
www.hospizdienst-husum.de

Itzehoe

Hospizgruppe ltzehoe/
Glickstadt
Hospizforderverein e.V.
SteinbrlickstralRe 17
Telefon 048 21/7307 6
Fax 04821/80 43 23
info@hospiz-itzehoe.de
www.hospiz-itzehoe.de

Kaltenkirchen
Hospizgruppe Kaltenkirchen
und Umgebung

Frau Fricke

Telefon 041 91/35 37
mail@barbara-fricke.de



24376

24105

24105

25495

Kappeln

Hospizgruppe Kappeln
und Umgebung e.V.
Bahnhofsweg 32

Telefon 0 46 42/92 07 63
Fax 046 42/92 1513

Kiel

Hospiz-Initiative Kiel e.V.
Waitzstralie 17

Telefon 04 31/57 08 11 2
Fax 04 31/57 08 04 6
info@hospiz-initiative-kiel.de
www.hospiz-initiative-kiel.de

Kiel

Tumorzentrum

Niemannsweg 4

Telefon 04 31/597-29 13 oder
Telefon 04 31/597-19 42

Fax 04 31/597-19 45
tzk@tumorzentrum.uni-kiel.de
www.uni-kiel.de/tzk

Kummerfeld
Hospizgruppe Pinneberg-
Uetersen

Ambulanter Hospizdienst (AHD)
Langenbargen 6

Telefon 041 01/82 42 33
Fax 041 01/85 65 53 0/1
hospizgruppe-pinneberg@
web. de

www.hospizdienst-
pinneberg.de

25926

23552

23552

24321

25704

Ladelund

Hospizverein Sudtondern e.V.
Bergstr. 18

Telefon 0 46 66/79 3

Fax 0 46 66/98 93 66
christel.tychsen@t-online.de
www.hospizverein-
suedtondern.de

Libeck
Diakonie-Sozialstation

St. Lorenz

An der Untertrave 1

Telefon 04 51/77 70 5

Fax 04 51/7062 32 6
enenkel@
gemeindediakonie-luebeck.de
www.gemeindekrankenpflege-
luebeck.de

Libeck

Libecker Hospizbewegung e.V.
Breite Straflse 50

Telefon 04 51/89 97 77 5

Fax 04 51/39 7069 8
hl.hospizbewegung@t-online.de

Liitjenburg

Hospizverein Litjenburg e.V.
Bergstr. 7

Telefon 043 81/83 41

Fax 04381/83 41
helgasielmann@t-online.de

Meldorf

Freundskreis Hospiz
Meldorf-Dithmarschen e.V.
Hospiztreff ZingelstralRe 6
Telefon 048 32/55 00 0
Fax 048 32/97 95 95
www.hospizverein-
dithmarschen.de

81




23879

24534

23730

22848

23589
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Molin

Hospizgruppe Ratzeburg-Molin
und Umgebung e.V.

Telefon 045 42/384 39 51
hospizgruppe-ratzeburg-moelin-
umgebung@arcor.de

Neumiinster

Hospiz-Initiative Neumdinster e.V.
Am Alten Kirchhof 16

Telefon 043 21/33 37 67

Fax 04321/25 05 95
www.hospiz-neumuenster.de

Neustadt

Ambulanter Hospizdienst
Neustadt

Beistand am Lebensende e.V.
Eutiner Str. 13

Telefon 045 61/51 30 25 8
Fax 01 78/69 69 503
info@
beistand-am-lebensende.de

Norderstedt

Omega Regionalgruppe
Ochsenzoller StralRe 124
Telefon 0 40/98 76 54 29
Fax 040/98 76 54 29
omeganorderstedt@gmx.de
Wwww.omega-ev.de

Pansdorf

Kinder auf
Schmetterlingsfligeln e.V.
Bohmbrook 30

Telefon 045 04/57 15115
adler.petra@freenet.de
www.kinder-auf-
schmetterlingsfluegeln.de

24306

24211

25451

21465

24768

Plon

Ploner Hospizinitiative e.V.
Am Markt 26

Telefon 0 45 22/50 03 03

Preetz

Hospizverein Preetz e.V.
Kirchplatz 6

Telefon 043 42/30 61-75
Fax 043 42/30 61-25
www.hospizverein-preetz.de

Quickborn
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ambulanter Hospizdienst
Kampstrale 6a

Telefon 0 41 06/65 35 32
Fax 041 06/27 07

Reinbek

Ambulanter Hospizdienst
Reinbek e.V.

Niels-Stensen-Weg 3

Telefon 0 40/78 08 98 60
kontakt@hospizdienst-reinbek.de
www.hospizdienst-reinbek.de

Rendsburg

Pflege LebensNah
Prinzenstral3e 8

Telefon 043 31/33 89 41-4
Fax 043 31/3389 41-3
busch@pln-netz.de
www.pflegelebensnah.de



24837 Schleswig

25879

25436

22880

Ambulanter Hospizdienst
Kirchenkreis Schleswig-
Flensburg

Freundeskreis Hospizdienst
Schleswig e.V.

Konigstr. 5

Telefon 046 21/99 17-21
Fax 046 21/99 17-29
hospizdienst.schleswig@
kirchenkreis-schleswig.de
freundeskreis.hospizdienst@
kirchenkreis-schleswig.de
www. hospizdienst-
schleswig.de

Siiderstapel

Ambulanter Hospizdienst
Stapelholm

Kirchengemeinde Stiderstapel
Meiereistral3e 5

Telefon 0 48 83/90 57-24

Fax 0 48 83/90 57-25
www.hospize.de

Uetersen
Hospizgruppe Uetersen/
Pinneberg
Behrs-Tannen 17
Telefon 0 41 22/22 30
www.hospiz-itzehoe.de

Wedel

Ambulanter Hospizdienst
Wedel

KlsterstralRe 4

Telefon 041 03/71 13
Fax 041 03/15 06 4

Huchzermeier.bock@t-online.de

22880

25980

25938

Wedel

Hospizgruppe Wedel
Ansgariusweg 24 b

Telefon 041 03/75 24
Hospizgruppe-Wedel@gmx.de

Westerland/Sylt

Sylter Hospizverein e.V.
Kapt'n Christiansen-StraRe 10
Telefon 0 46 51/92 76 84

Fax 046 51/29 99 60
info@hospizverein-sylt.de
www.hospizverein-sylt.de

Wyk auf Fohr
Hospiz-Initiative
Fohr-Amrum e.V.
Gartenstr. 12

Telefon 01 60/99 74 02 62
hospizinitiative@gmx.de
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Hospizverbande

10713 Berlin
Deutscher Hospiz-
und Palliativ-Verband e.V.
Aachener Str. 5
Telefon 0 30/83 22 38-93
Fax 0 30/83 22 39-50
dhpv@hospiz.net
www.hospiz.net

24103 Kiel

Hospiz- u. Palliativverband
Schleswig-Holstein e.V.
Alter Markt 1-2

Telefon 04 31/80 01 08-8
Fax 04 31/80 01 08-9
info@hpvsh.de
www.hpvsh.de

84

Pflegestiitzpunkte

24937 Flensburg
Rathausplatz 1
Telefon 04 61/85 20 02

25746 Heide
Esmarchstr. 50
Telefon 04 81/785 11 12

24116 Kiel
Stephan-Heinzel-Str. 2
Telefon 04 31/901 36 96

23560 Libeck
Kronsforder Allee 2-6
Telefon 04 51/122 49 31

23879 Molln
Wasserkriger Weg 7
Telefon 0 45 42/82 65 49

24534 Neumiinster
GroRflecken 71
Telefon 043 21/942 27 45

22846 Norderstedt
Heidelbergstr. 28
Telefon 0 40/52 88 38 30

25471 Pinneberg
Dingstatte 49
Telefon 0 40/52 88 38 30

PflegeNotTelefon
Schleswig-Holstein
Telefon 0 18 02/49 48 47



Gesundheitsamter

23843

23795

23701

24939

Bad Oldesloe
Fachdienst Gesundheit
Reimer-Hansen-Stralte
Telefon 0 4531/16 0-28 2
Fax 04531/16 0-62 6
gesundheitsamt@
kreis-stormarn.de
www.kreis-stormarn.de

Bad Segeberg
Gesundheit fir Mensch
und Tier

Hamburger StraRe 30
Telefon 0 45 51/95 1-34 2
Fax 04551/951-30 1
gesundheit@kreis-se.de
www.kreis-segeberg.de

Eutin

Fachdienst Gesundheit
Holstenstr. 52

Telefon 045 21/78 8-0

Fax 04521/788-18 8
gesundheitsamt@kreis-oh.de
www.kreis-oh.de

Flensburg
Fachbereich 2
Gesundheitsdienste
Norderstrafte 58-60
Telefon 04 61/85-26 02
Fax 04 61/85-28 19
gesundheitsdienste@
flensburg.de
www.flensburg.de

25746

25813

25524

24103

Heide

Fachdienst Gesundheitsschutz
EsmarchstralRe 50

Telefon 04 81/78 5-49 00

Fax 04 81/78 5-49 31
info@dithmarschen.de
www.dithmarschen.de

Husum
Gesundheitsamt des
Kreises Nordfriesland
Damm 8

Telefon 048 41/89 70-0
Fax 04841/24 76
gesundheitsamt@
nordfriesland.de
www.nordfriesland.de

Itzehoe

Gesundheitsamt
Viktoriastrafde 17 a

Telefon 048 21/69-39 0

Fax 04821/69-40 3
gesundheitsamt@steinburg.de
www.steinburg.de

Kiel

Amt fir Gesundheit
Fleethorn 18-24

Telefon 04 31/901-21 19
Fax 04 31/901-62 11 3
gesundheitsamt@kiel.de
www.kiel.de
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23560

24534

25421

24306
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Libeck

Gesundheitsamt
SophienstralRe 2-8

Telefon 04 51/122 53-15

Fax 04 51/122 53-90
gesundheitsamt@luebeck.de
www.luebeck.de

Neumiinster

Fachdienst Gesundheit
MelRtorffweg 8

Telefon 043 21/9 42-28 14
Fax 043 21/9 42-28 00
fachdienst.gesundheit@
neumuenster.de
www.neumuenster.de

Pinneberg

Fachdienst Gesundheit
MoltkestralRe 8

Telefon 041 01/21 2-42 1
Fax 04101/21 2-68 5
b.moeller@kreis-pinneberg.de
www.kreis-pinneberg.de

Plon

Amt fir Gesundheit
Heinrich-Rieper-Stral3e 6
Telefon 045 22/74 3-38 6
Fax 045 22/74 3-46 7
gesundheitsamt@
kreis-ploen.de
www.kreis-ploen.de

23909

24768

24837

Ratzeburg

Fachdienst Gesundheit
BarlachstralRe 4

Telefon 045 41/88 8-38 0
Fax 04541/888-259
gesundheitsdienste@
kreis-rz.de
www.kreis-rz.de

Rendsburg
Gesundheitsdienste
KaiserstralRe 8

Telefon 043 31/20 2-23 8
Fax 04331/20 2-56 5
gesundheit@kreis-rd.de
www.kreis-rendsburg-
eckernfoerde.de

Schleswig

Fachdienst Gesundheit
Telefon 046 21/81 0-20

Fax 046 21/81 0-55
gesundheitsamt@
schleswig-flensburg.de
www.schleswig-flensburg.de



Landesamt fiir soziale Dienste
Schleswig-Holstein

24534 Neumliinster

25746

24103

23552

24837

Zentrale

SteinmetzstralRe 1-11
Telefon 043 21/91 35
Fax 04321/13338
post.nms@lasd.landsh.de
www.lasd-sh.de

Heide

AuRenstelle

Neue Anlage 9

Telefon 04 81/69 6-0
Fax 04 81/69 6-19 9
post.hei@lasd.landsh.de

Kiel

AuBenstelle

GartenstraRe 7

Telefon 04 31/98 27-0

Fax 04 31/98 27-25 15
post.ki@lasd.landsh.de

Liibeck

AuRenstelle

Grofse BurgstralRe 4
Telefon 04 51/14 06-0
Fax 04 51/14 06-49 9
post.hl@lasd.landsh.de

Schleswig
Aufdenstelle
Seminarweg 6

Telefon 0 46 21/80 60
Fax 046 21/29 58 3
post.sl@lasd.landsh.de

Weitere Anschriften

Arztekammer Schleswig-Holstein
Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 0 45 51/80 3-0

Fax: 04551/80 3-188,-18 0
aerztekammer@aeksh.org
www.aeksh.de

Arbeitskreis der
Pankreatektomierten e.V. (AdP)
Haus der Krebs-Selbsthilfe
Thomas-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Tel.: 02 28/33 88 9-25 1 oder 25 2
Fax: 02 28/33 88 9-25 3
bgs@adp-bonn.de
www.adp-bonn.de

Arbeitskreis der
Pankreatektomierten e.V. (AdP)
Kontaktstelle Libeck

Frau Neumann

Bothenhorster Weg 1 A

23564 Libeck

Tel./Fax: 04 51/60 16 73
www.adp-bonn.de

Bundesarbeitsgemeinschaft
SELBSTHILFE von Menschen mit
Behinderung und chronischer
Erkrankung und ihren
Angehorigen e.V.

(BAG SELBSTHILFE)
KirchfeldstraRe 149

40215 DuUsseldorf

Tel.: 02 11/31 00 6-0

Fax: 02 11/31 00 6-48
info@bag-selbsthilfe.de
www.bag-selbsthilfe.de
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Bundesverband der
Kehlkopflosen e.V.

Annaberger Strafde 231

09120 Chemnitz

Tel.: 0371/22 1118

oder 03 71/22 11 23

Fax: 0371/2211 25
info@kehlkopflosenbundesverband.de
www.kehlkopflosenbundesverband.de

Bundesverband der
Kehlkopfoperierten e.V.
Haus der Krebs-Selbsthilfe
Thomas-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Tel.: 02 28/3 38 89-300

Fax: 02 28/3 38 89-310
geschaeftsstelle@
kehlkopfoperiert-bv.de
www.kehlkopfoperiert-bv.de

Bundesverband Prostatakrebs
Selbsthilfe e.V.

Alte StralRe 4

30989 Gehrden

Tel.: 0 51 08/92 66-46

Fax: 0 51 08/92 66-47
Info@prostatakrebs-bps.de
www.prostatakrebs-bps.de

Deutsche ILCO e.V.
Haus der Krebs-Selbsthilfe
Thomas-Mann-Str. 40
53111 Bonn

Tel.: 02 28/33 88 94-50
Fax: 02 28/33 88 94-75
info@ilco.de

www.ilco.de
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Deutsches
Krebsforschungszentrum (DKFZ)
Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

Tel.: 062 21/42-0

Fax: 0 62 21/42-29 95
webmaster@dkfz.de

www.dkfz.de

Deutsche Krebsgesellschaft e.V.
Tiergarten Tower

Stral3e des 17. Juni 106-108

10623 Berlin

Tel.: 0 30/32 29 32-90

Fax: 0 30/32 29 32-96 6
web.@krebsgesellschaft.de
www.krebsgesellschaft.de

Deutsche Krebshilfe e.V.
Buschstr. 32

53113 Bonn

Tel.: 02 28/7 29 90-0

Fax: 02 28/7 29 90-11
deutsche@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de

Deutsche Kinderkrebsstiftung
der Deutschen Leukamie-
Forschungshilfe (DLFH)
Adenauerallee 134

53113 Bonn

Tel.: 02 28/6 88 46-0

Fax 02 28/6 88 46-44
info@kinderkrebsstiftung.de
www.kinderkrebsstiftung.de



Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Bundesverband

Haus der Krebs-Selbsthilfe
Thomas-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Tel.: 02 28/33 88 9-400

Fax: 02 28/33 88 9-401
kontakt@frauenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs

LV Hamburg-Schleswig-Holstein
e.V.

Frau Hentschel

SchellingstraRe 35

22089 Hamburg

Tel.: 040/18 18 82-12 27

Fax: 0 40/18 18 82-13 29
c.hentshel@frauenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de

Gesellschaft fiir biologische
Krebsabwehr e.V.

Vol3str. 3

69115 Heidelberg

Tel.. 062 21/13 80 2-0

Fax: 0 62 21/13 80 2-20
administrator@biokrebs.de
www.biokrebs-heidelberg.de

Hospiz- und Palliativverband
Schleswig-Holstein e.V.

Am Markt 1-2

24103 Kiel

Tel.: 04 31/80 01 08-8

Fax: 04 31/80 01 08-9
info@hpvsh.de

www.hpvsh.de

Kassenarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein
Bismarckallee 1-6

23795 Bad Segeberg

Tel.: 0 45 51/88 3-0

Fax: 0 45 51/88 3-39 6
service@kvsh.de

www.kvsh.de

Krebsinformationsdienst am
Deutschen Krebsforschungs-
zentrum Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

Tel.. 062 21/42 28 90

Fax: 0 62 21/42 21 60
krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de

Krebsregister Schleswig-Holstein
Registerstelle

Institut fir Krebsepidemiologie e.V.
Ratzeburger Allee 160

Haus 50

23538 Libeck

Tel.: 04 51/500 54-40

Fax: 04 51/500 54-55
info@krebsregister-sh.de
www.krebsregister-sh.de

Krebsregister Schleswig-Holstein
Vertrauensstelle

Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg

Tel.: 045 51/80 3-10 4

Fax: 0 4551/80 3-18 8
krebsregister-sh@aeksh.org
www.aeksh.de
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Natur und Medizin e.V.
Am Deimelsberg 36

45276 Essen

Tel.: 02 01/56 30 5-70

Fax: 02 01/56 30 5-60
kontakt@naturundmedizin.de
www.naturundmedizin.de

Referenzzentrum Lebensqualitat

in der Onkologie

Klinik fir Allgemeine Thoraxchirurgie
Universitatsklinikum S.-H.

Campus Kiel

Arnold-Heller-Strafde 5

24105 Kiel

Tel.: 04 31/5 97-18 48

Fax: 04 31/597-22 18
gol-center@email.uni-kiel.de
www.uni-kiel.de/gol-center

Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.
Alter Markt 1-2

24103 Kiel

Tel.: 04 31/80 01 08 0

Fax: 04 31/80 01 08 9
info@krebsgesellschaft-sh.de
www.krebsgesellschaft-sh.de

Sozialverband Deutschland e.V.
Landesverband S-H
MuhliusstralRe 87

24103 Kiel

Tel.: 04 31/98 38 8-0

Fax: 04 31/98 38 8-10
ilona.villwock@sovd-sh.de
www.sovd-sh.de
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Staatliche Arbeitsschutzbehorde
bei der Unfallkasse Nord
Seekoppelweg ba

24133 Kiel

Arbeitsschutztelefon: 04 31/6 40 70
www.uk-nord.de



Notizen




Notizen




Notizen




Notizen







Mit der Beantwortung folgender Fragen helfen Sie uns den , Leitfaden Krebs" zu verbessern

und Ihre Wiinsche zu berlcksichtigen.
Der Leitfaden hat mir gute Hinweise geliefert

Welche/s Kapitel ist/sind fiir mich besonders hilfreich?
[J Mit Krebs leben

[J Medizinische Nachsorge und Rehabilitation

[] Psychosoziale Betreuung

[ Schmerzen und Sterben

Folgende Anschrift/en sollte/n aufgenommen werden:

[ ja [ nein

[J Wissen kann helfen
[J Sozialrechtliche Hinweise
O Wichtige Anschriften

Weitere Verbesserungs-/Erganzungsvorschlage:

Bitte senden Sie __ Exemplare des , Leitfaden Krebs Schleswig-Holstein” an umseitigen Absender.

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!

Mit der Beantwortung folgender Fragen helfen Sie uns den , Leitfaden Krebs" zu verbessern

und Ihre Wiinsche zu berlcksichtigen.
Der Leitfaden hat mir gute Hinweise geliefert

Welche/s Kapitel ist/sind fiir mich besonders hilfreich?
[J Mit Krebs leben

[J Medizinische Nachsorge und Rehabilitation

[] Psychosoziale Betreuung

[ Schmerzen und Sterben

Folgende Anschrift/en sollte/n aufgenommen werden:

[ ja [ nein

[J Wissen kann helfen
[J Sozialrechtliche Hinweise
O Wichtige Anschriften

Weitere Verbesserungs-/Erganzungsvorschlage:

Bitte senden Sie __ Exemplare des , Leitfaden Krebs Schleswig-Holstein” an umseitigen Absender.

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!



Absender: :
Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung e.V.
Flamische Str. 6-10
24103 Kiel

Absender:

e0cccccccccccce

e00ccccccccccce

.
eecccccccccce

Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung e.V.

Flamische Str. 6-10

24103 Kiel






