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Liebe Eltern,




Der zweite Teil der Broschire besteht aus einer Adressen-
sammlung. Hier finden Sie Angebote in Schleswig-Holstein,
die Ihnen hilfreich sein konnen. Verschaffen Sie sich einen
Uberblick, wie vielfaltig die Mdglichkeiten sind, Hilfe oder
Beratung zu erhalten.

Eventuell finden Sie zu einem Thema keine Adresse in
Ihrer unmittelbaren Umgebung. Scheuen Sie sich nicht,

in anderen Orten anzurufen. Eventuell kann lhnen von da
aus geholfen werden oder eine Anlaufstelle in lhrer Nahe
vermittelt werden.

Nutzen Sie die vielen Anregungen dieser Broschiire
flr das Wohl Ihres Kindes.

Ich wiinsche Ihnen und Ihrem Kind eine gesunde,
eine glltckliche Zukunft.

lhre

—
Yo |raegfwdV
Dr. Gitta Trauernicht
Ministerin fir Soziales, Gesundheit,

Familie, Jugend und Senioren
des Landes Schleswig-Holstein

Adressen

ADS/ADHS

Aggressionen

Alleinerziehen

Finden Sie ab Seite 69

Siehe ,unruhige Kinder”, Seite 56

Siehe ,Verhalten”, Seite 58

Alle Aufgaben einer Familie, gewollt oder ungewollt,
allein zu Ubernehmen, bedeutet eine besondere Leis-
tung und Anstrengung. Sie sind fir die Kindererziehung,
die materielle Versorgung der Familie und den Haushalt
verantwortlich. Das kann manchmal zu viel sein. Neh-
men Sie Hilfe aus dem Freundes- und Verwandtenkreis
an, und helfen Sie lhrem Kind auch feste Beziehungen
zu anderen Personen als Ihnen selbst aufzubauen.

Es ist wichtig, dass |hr Kind sich im Falle einer Abwe-
senheit von |hnen auch bei anderen Personen wohl

und geborgen fihlt. Uber den Verband alleinerziehender
Eltern kénnen Sie Kontakte zu Elternteilen in dhnlicher
Situation knlUpfen und sich Uber Mdglichkeiten austau-
schen, den Alltag allein mit Kind zu meistern.

Siehe ,Adressen”, Seite 90



Allergien

Angst

Allergien sind Uberempfindlichkeitsreaktionen des Kér-
pers. Ganz unterschiedliche Stoffe kdnnen Allergien
auslosen: Medikamente, Tierhaare, Hausstaub, Schim-
melpilze u.a..

Der Schweregrad einer allergischen Reaktion ist ebenso
vielfaltig wie ihre Erscheinungsformen, zum Beispiel

e Niesen, Schnupfen

e Husten, Atembeschwerden

e Durchfall, Blahungen, Erbrechen

e Kopf- und Bauchschmerzen

e Nesselfieber

e Ekzem (Hautausschlag)

e Schwellungen von Lippen und Augenlidern

e Augenjucken und -tranen

e Schlafstorungen

Das personliche Risiko Ihres Kindes an einer Allergie zu
erkranken, kénnen Sie durch zwei MalRnahmen ganz er-
heblich senken:
e Eine mdglichst rauchfreie Umgebung fur lhr Kind

in der Schwangerschaft und im ersten Lebensjahr
e Stillen in den ersten Lebensmonaten
Siehe ,Stillen”, Seite 51 und , Erndhrung”, Seite 17

Kinder erleben je nach Entwicklungsfortschritt verschie-
dene Angste. So kennen schon sehr kleine Kinder die
Angst vor Fremden. Bald kommt die Angst vor Tren-
nung und vor Liebesverlust hinzu. Ob und wie stark Ihr
Kind diese Angste erlebt, hangt auch davon ab, wie |hr
Kind aufwachst. Hat ein Kind viele Kontakte und Bezie-
hungen zu verschiedenen Menschen, wird es nicht so
stark fremdeln, wie ein Baby, das mit seinen Eltern sehr
zurlickgezogen aufwachst. Ein Kind, das schon frih die
Erfahrung macht, dass zum Beispiel die Mutter fir eine
begrenzte Zeit weggeht und jemand anders es versorgt,
wird frih die Sicherheit verinnerlicht haben, dass die
Mutter immer wiederkommt. Feste Gewohnheiten im
Alltag vermitteln einem Kind Sicherheit und verhindern,

Arzt / Arztin

dass es angstvoll in Trennungs- oder neue Situationen
geht. Eine enge verlassliche Beziehung zwischen Eltern
und Kind tragt viel dazu bei, dass Angste nicht als zu
bedrohlich erlebt werden. Zeigen Sie Ihrem Kind, dass
Sie seine Angste ernst nehmen. Geben Sie ihm durch
Verlasslichkeit und Verfligbarkeit die grundlegende Si-
cherheit, die es braucht um zu lernen mit seinen Ang-
sten umzugehen. Wenn |hr Kind zum Beispiel bei Licht
einschlafen méchte, sollten Sie es erlauben. Schaden
far Ihr Kind missen Sie nicht beflrchten. Um dem Kind
die Entwicklung eines gesunden Selbstvertrauens zu er-
maoglichen, sind Ermutigungen besonders wichtig. Nut-
zen Sie die Angste Ihres Kindes nicht fir , erzieherische
Zwecke" zum Beispiel durch Drohungen, um sich das
Kind geflgig zu machen. Eventuell wird die momentane
Situation dadurch vereinfacht. Auf Dauer kann solches
Verhalten flr die Entwicklung Ihres Kindes und fir lhre
Beziehung zu Ihrem Kind jedoch Schaden anrichten.

Trotz sorgféltiger Vorbeugemalnahmen kann Ihr Kind
krank werden. Wenn Sie sich Sorgen um lhr Kind ma-
chen, rufen Sie lhre Kinderéarztin oder Kinderarzt an oder
gehen Sie hin. Als Grundsatz gilt: Lieber einmal unnétig,
als einmal zu spat! Nehmen Sie unbedingt auch alle

. Friherkennungsuntersuchungen” wahr.

Siehe ,Friherkennungsuntersuchungen”, Seite 20

Siehe ,Krankheitszeichen”, Seite 32



Asthma

Augenentziindung

Ausschlag

Babyhopser
Asthma kann verschiedene Ursachen haben: Uberemp-
findlichkeit der Atemwege, Allergien, Entziindungen
oder eine Kombination dieser Faktoren. Beim Asthma
fallt besonders das Ausatmen schwer, so dass das Kind Babysitter

eigentlich ,,zuviel” Luft hat, die Luft aber nicht mehr
schnell genug los wird. Die Atemgerausche konnen sich
.fiepend” oder brummend anhéren, die Atemnot kann
schleichend oder auch plétzlich auftreten. Folgende
Symptome kénnen Anzeichen fir Asthma sein:

® schweres Atmen

e pfeifende Atemgerédusche

e Husten, Wirgereiz Baden
e Schultern hochziehen, Ricken krimmen

e still werden

e akute Atemnot

e Dblau verfarbte Lippen

e Unruhe, Erstickungsangst

Augenentziindungen treten oft als Begleiterscheinun-
gen von Erkéltungskrankheiten auf. Die Augen sind ge-
rotet, tranen und nach dem Schlafen sind sie oft ver-
klebt und verkrustet. Reinigen Sie die Augen sanft mit
klarem Wasser von der Schldfe in Richtung Nase. Die
Reizung an den Augen veranlasst die Kinder meist dazu,
sich die Augen zu reiben. So besteht Gefahr, dass noch
weitere Krankheitserreger in die Augen gelangen. Ist
die austretende FlUssigkeit grin-gelb und kommt trotz
Sauberns schnell wieder, suchen Sie lhre Kinderarztin
oder Kinderarzt auf, denn dann braucht Ihr Kind eine
spezielle Salbe.

Siehe ,Hautausschlage”, Seite 25

Siehe ,Lauflernhilfen”, Seite 33

Wenn Sie gelegentlich stundenweise Betreuung fir Ihr
Kind brauchen und aus dem Familien- oder Freundes-
kreis niemand die Betreuung Gbernehmen kann, dann
kann ein Babysitter helfen. Es gibt ausgebildete, junge
Leute, die diese Aufgabe gern Ubernehmen.

Siehe ,Betreuungsformen”, Seite 11

In den ersten Lebenswochen geht es beim Baden nicht
so sehr um eine notwendige Reinigung. Das Gesicht |h-
res Kindes werden Sie sicherlich taglich mit einem
Waschlappen waschen. Der Windelbereich wird ohne-
hin nach jedem Stuhlgang grindlich von vorne nach hin-
ten gereinigt. Es geht vielmehr darum, Ihrem Kind im
warmen Wasser ein angenehm wohliges Geflhl zu ver-
mitteln, das es an die Geborgenheit im Mutterleib er-
innert. Lassen Sie sich das Baden lhres Babys von lhrer
Hebamme oder den Kinderschwestern in der Klinik zei-
gen. Dort erhalten Sie praktische Tipps zum Beispiel
wie Sie auch das nasse Baby sicher halten. So wird Ba-
den zum schoénen Erlebnis:

* Das Baby sollte nicht allzu hungrig oder mude sein.

e Sie sollten ausreichend Zeit und Ruhe haben.

e Der Raum, in dem gebadet wird, sollte warm sein
und alles, was Sie zum Baden brauchen, sollte
bereit liegen.

e |hren ganz jungen Saugling sollten Sie nicht langer
als finf Minuten baden. Spéater kann die Zeitspanne
ganz nach dem personlichen SpaR lhres Kindes am
Bad ausgedehnt werden.

e Die Wassertemperatur fir ein Sauglingsbad
sollte ca. 36°-37°C betragen.



Bauchschmerzen

e

Beikost

Beratung

Berufstatigkeit
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Kleine Kinder zeigen bei allen méglichen Schmerzen auf
den Bauch, auch bei Hals- oder Ohrenschmerzen. Wenn
ein Kind Uber Bauchweh klagt, wird die Kinderéarztin
oder der Kinderarzt immer das ganze Kind untersuchen.
Liegen tatsachlich Schmerzen im Bauch vor, kommen
verschiedene Ursachen in Betracht:

* Drei-Monats-Koliken

e Magen-Darm-Infektionen

e Blinddarmentziindung

e Harnwegsinfekte und Nierenbeckenentziindung

e \Wurmerkrankungen

e \ergiftungen

* Muskelkater

* eingeklemmter Bruch, zum Beispiel Leistenbruch

¢ eingeklemmter Darm, Darmverschlingung

Alle Bauchschmerzen, die sehr heftig sind oder mehre-
re Stunden andauern, mussen der Kinderarztin oder
dem Kinderarzt vorgestellt werden.

Siehe , Drei-Monats-Koliken”, Seite 13;

.Leistenbruch”, Seite 34; ,Schreien”, Seite 48;

. Vergiftungen”, Seite 58

Siehe ,Feste Nahrung”, Seite 18

Adressen und Telefonnummern verschiedener
Beratungsstellen finden Sie im Anschluss an dieses
Elternalphabet.

Siehe ,Adressen”, Seite 69

Siehe ,Betreuungsformen”, Seite 11

Betreuungsformen

Blahungen

Wenn Sie berufstétig sein wollen oder missen, eine
Ausbildung machen oder moglicherweise krank sind,
brauchen Sie eine gute Betreuungsmaglichkeit fur Ihr
Kind. Welche Art der Betreuung Sie wahlen, hangt von
Ihrer Einstellung, den BedUrfnissen und Verpflichtun-
gen, den finanziellen Mdglichkeiten und natdirlich von
den vorhandenen Angeboten ab. Wichtig ist, dass Sie
fr sich selbst und fir Ihr Kind eine Moglichkeit finden,
die lhnen auch langerfristig zusagt, damit Sie Ihrem
Kind auch hier eine gewisse Verlasslichkeit garantieren
kédnnen. Die Maglichkeiten sind vielféltig:
e Betreuung durch Grofeltern, Tanten, Onkel,
gute Freunde, Nachbarn
e abwechselnde Betreuung mit anderen Familien
aus dem Umfeld
e Tagesmdutter/Tagesfamilien
e Krippe/Tageshort
Genaue Abmachungen und ein vertrauensvolles Verhalt-
nis zwischen Eltern und den anderen Betreuern sind
Voraussetzung. Im Alter von drei Jahren hat Ihr Kind An-
spruch auf einen Kindergartenplatz. Rechtzeitige Infor-
mation und Anmeldung sind empfehlenswert.
Siehe ,Tagesmutter”, Seite 52

In den ersten Wochen leiden viele Babys unter Bauch-
schmerzen durch Blahungen. Sie weinen dann heftig
und krimmen sich. Die Beschwerden treten wahrend
des Trinkens oder auch zwischen den Mahlzeiten auf.
Massieren Sie den Bauch |hres Kindes sanft im Uhrzei-
gersinn. Auch die Gabe von Fenchel- oder Kamillentee
oder eine Warmflasche auf Brust oder Bauch kann hilf-
reich sein. Auf und ab gehen kann die beruhigende Wir-
kung unterstitzen. Treten die Blahungen standig auf,
sprechen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt. Vielleicht
konnen Medikamente die Bauchschmerzen lindern.
Siehe ,Drei-Monats-Koliken”, Seite 13

N



Blutschwammchen

Brave Kinder

Bronchitis

Blutschwammchen sind einzelne, stark rote Punkte,
die sich zu grofieren Hautverdnderungen ausbilden und
etwas gewolbt sind. Sie bilden sich im Laufe der Jahre
meist ohne Behandlung zurlck. Je nach Lage und
Grof3e ist jedoch schon eine friihe Behandlung ange-
zeigt. Fragen Sie |hre Kinderarztin oder lhren Kinderarzt.

Siehe , Verhalten”, Seite 58

Bronchitis ist eine Entziindung der Luftrohrenéaste, der
Bronchien. Sie ist durch lockeren Husten und mehr
oder minder hohe Temperaturen gekennzeichnet.
Manchmal muss ein Antibiotikum gegeben werden, das
nur die Arztin oder der Arzt verschreiben kann. Eine
Bronchitis kann leicht in eine Lungenentzliindung Uber-
gehen. Stellen Sie lhr Kind auf jeden Fall der Kinderéarz-
tin oder dem Kinderarzt vor. Jede Bronchitis, die nicht
sorgféltig arztlich behandelt wird, kann chronisch wer-
den!

Siehe ,Lungenentziindung”, Seite 34

Chronische Krankheiten
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An chronischen Krankheiten leidet heute etwa jedes
zehnte Kind. Allergien, Neurodermitis und Asthma
bronchiale gehoren ebenso zu den chronischen Krank-
heiten wie angeborene Herzfehler, Diabetes (Zucker-
krankheit), Epilepsie (Anfallsleiden), Krebserkrankungen,
Mukoviszidose (Krankheit, bei der zuviel zdher Schleim
und Schweifd gebildet wird, der Atmung und Verdauung
beeintrachtigt), Rheuma oder das Aufmerksamkeitsdefi-
zitsyndrom (Zappelphilipp oder besonders vertraumte
oder vergessliche Kinder) und Kopfschmerzen oder Mi-
grane. Eine chronische Krankheit stellt nicht nur fir das
betroffene Kind, sondern auch fur die ganze Familie,
insbesondere die Eltern, eine grofie Belastung dar.

Diphtherie

Psychische und soziale Faktoren kénnen den Verlauf
einer chronischen Krankheit wesentlich beeinflussen.
Deshalb ist es wichtig, dass neben der bestmdglichen
medizinischen Versorgung der erkrankten Kinder auch
die familiare Belastung berlcksichtigt wird. Neben Kin-
derérztin oder Kinderarzt sind Selbsthilfegruppen zu den
jeweiligen Krankheitsbildern wichtige Ansprechpartner.
Eine kostenlose Informationsbroschiire zum Thema

., Chronisch kranke Kinder” mit dem Titel ,, Sieh mich an,
ich sag’ Dir was" ist bei der Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung erhaltlich.

Siehe , Adressen”, Seite 92

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Drei-Monats-Koliken

Hierunter versteht man plotzlich auftretende Bauch-
schmerzen, die krampfartig sein konnen. Meist treten
sie am spaten Nachmittag oder in den Abendstunden
auf. Diese Schmerzzusténde sind fur Eltern und Kind
sehr qualend. Als Ursachen kommen Bléhungen und an-
dere Verdauungsstoérungen in Frage, haufig findet man
auch keine Ursache. Es kann dem Baby helfen, wenn
Sie seinen Bauch sanft im Uhrzeigersinn massieren
oder es etwas schaukeln, wobei Sie seinen Kopf gut
stabilisieren sollten. Auch ein feuchter, warmer Um-
schlag (Handtuch in warmes Wasser tauchen, auf den
Bauch legen, Kind einwickeln) ist oft hilfreich. Typisch
fir diese Beschwerden ist es, dass sie meist nach zwei
bis vier Monaten wieder verschwinden.

Siehe auch ,Blahungen”, Seite 11
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Drei-Tage-Fieber

Durchfall
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Das Drei-Tage-Fieber tritt haufig bei Sduglingen und
Kleinkindern zwischen drei und flinfzehn Monaten auf
und verschwindet nach drei Tagen. Die Temperatur ist
sehr hoch, oft 41°C. Erstaunlich ist, dass das Kind trotz
Fieber meistens nicht sehr krank erscheint. Dem Fieber
folgt ein Hautausschlag, der das Vorliegen dieser Krank-
heit bestatigt.

Bei gestillten Kindern gibt es so gut wie keinen Durch-

fall, weil der Stuhl von Natur aus sehr haufig (bis zu

sechs mal am Tag) und auch sehr diinnfllssig sein

kann. Bei Flaschenkindern liegt Durchfall vor, wenn der

Stuhl finf bis sieben Mal taglich diinnflissig und viel-

leicht auch Ubel riechend ist. Geben Sie lhrem Kind im

Fall von Durchfall nur Fenchel- oder Kamillentee und

sprechen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt Uber die

notwendige Diat oder die eventuell erforderlichen Medi-

kamente. Durchfall ist in jedem Fall eine ernste Erkran-

kung, die durch den hohen FlUssigkeits- und Salzverlust

fur kleine Kinder schnell lebensgeféhrlich sein kann.

Was kann helfen?

e Fruchtsafte weglassen

e ein neu eingeflhrtes Nahrungsmittel absetzen

e gestillte Kinder haufiger an die Brust legen, Zusatz-
nahrung eventuell weglassen

e Kindern, die bereits Brei essen (also keine Neugebo-
renen und jungen Sauglinge), gut gekochte Karotten
mit Reis oder Kartoffeln oder Banane mit geraffel-
tem Apfel geben

e viel zu trinken geben, eventuell teeldffelweise ein-
flolken (Kamillen-, Fenchel- oder leichten Schwarztee
mit etwas Traubenzucker)

e sorgfaltige Pflege des Pos, da die Haut durch den
Durchfall sehr schnell angegriffen und somit
schmerzempfindlich und entziindungsanfallig wird

Elterngeld und Elternzeit

Seit dem 01.01.2007 gilt das Bundeselterngeld- und
Elternzeitgesetz. Elterngeld wird allen Eltern gewahrt,
deren Kinder ab dem 01.01.2007 geboren werden.

Das Elterngeld berlcksichtigt unterschiedliche Familien-
situationen. Es wird flr erwerbstatige, also auch fir
selbststdndige, sowie erwerbslose Elternteile, fir Stu-
dierende und Auszubildende, aber auch fir Adoptivel-
tern und in Ausnahmefallen fir Verwandte bis zum
dritten Grad gezahlt.

Der Elterngeldanspruch wird von der zustandigen
Aufdenstelle des Landesfamilienbiiros festgesetzt.
Sollten Sie vorab eine unverbindliche Berechnung Ihres
Anspruchs wiinschen, so kénnen Sie den ,Elterngeld-
rechner” im Internet nutzen. Dieser Service des
Bundesfamilienministeriums ist erreichbar unter
www.bmfsfj.de.

Bei Kindern, die bis zum 31.12.2006 geboren wurden,
gibt es wie bisher Erziehungsgeld.

Die Neuregelungen zur Elternzeit gelten auch fur Eltern,
deren Kinder vor dem 01.01.2007 geboren wurden,
und/oder die sich am 01.01.2007 bereits in Elternzeit
befinden.

Das Landesfamilienbiro berat Sie Uber die Bedingun-
gen und die Wirkungen der Elternzeit. Eltern sowie Ar-
beitgeber konnen sich auch an das Servicetelefon des
Bundesfamilienministeriums wenden:

montags bis donnerstags 7 bis 19 Uhr

unter 0 18 01 /90 70 50.
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Erbrechen

Erholung

Manche Sauglinge erbrechen unmittelbar nach der
Mahlzeit einen Teil der Nahrung. Dies ist im Allgemei-
nen ein harmloses Spucken, oft im Zusammenhang mit
dem ,Bauerchen”(Rdilpser). Erbricht das Baby drei- bis
viermal am Tag grofdere Mengen im Schwall, sollten Sie
sich an Ihre Arztin oder lhren Arzt wenden. Erbrechen
kann viele Ursachen haben und ist wegen des hohen
FlUssigkeitsverlustes immer schnell sehr gefahrlich fur
Sauglinge und Kleinkinder.

Gemeinsame freie Zeit ist ein wichtiger Bestandteil des
Familienlebens und wichtige Bedingung flr die Entwick-
lung und Erfahrung familidrer Zusamsmmengehorigkeit.
Um Familien das Erleben gemeinsamer Ferien zu er-
leichtern, gibt es verschiedene Forderungsmaoglichkei-
ten:

e Fahrpreiserméalligungen bei der Bahn, Auskunft
erteilen Reiseburos und die Bahn, auch unter
www.bahn.de

e Familienerholungsreisen, die in Familienerholungs-
statten stattfinden und in Abhangigkeit vom Fami-
lieneinkommen gefordert werden. Ansprechpartner
sind die Familien- und Wohlfahrtsverbéande.

e Muttererholung und Muttergenesungskuren An-
sprechpartner sind Arzte und Krankenkassen.

- Erkaltungskrankheiten
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Unter dem Begriff , Erkéltungskrankheiten” werden In-
fekte der oberen Atemwege verstanden. Durch die an-
geschwollenen Schleimhaute ist die Atmung behindert
und die Nahrungsaufnahme erschwert. Oft ist das Kind
unruhiger, trinkt kleinere Mengen, daflr aber haufiger.
Frische Luft tut besonders gut. Mit physiologischer
Kochsalzldsung aus der Apotheke, die Sie mit einer
Pipette in die Nase eintraufeln, kénnen Sie den Schleim
I6sen und herausspllen. Einfachen Schnupfen ohne
Fieber kdnnen Sie mit diesem Mittel selbst behandeln.

Ernahrung

Erziehen

Essen

Aus einem verschleppten Schnupfen kénnen sich je-
doch Bronchitis, Mittelohr-, Lungen-, Nasennebenhoh-
len-, Halsentziindung usw. entwickeln. Deshalb sollte
ein langer anhaltender Schnupfen arztlich behandelt
werden.

Siehe ,Feste Nahrung”, Seite 18
Siehe ,Flaschchen”, Seite 19
Siehe ,Stillen”, Seite 51

Siehe , Trinken”, Seite 53

In allen Fragen rund um das Stillen und die Erndhrung
Ihres Babys erhalten Sie Auskunft bei:

e Kinderarztinnen oder Kinderarzten

e Hebammen

e Mitterberatungsstellen der Gesundheitsamter

e freien Stillgruppen

e Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE)

Scheuen Sie sich nicht, diese anzusprechen. Gerade in

den ersten Wochen und Monaten ist die Erndhrung so

entscheidend, dass es sich lohnt viel dariiber zu wissen
und nachzudenken.

Siehe ,Adressen”, Seite 79

Die Kunst des Erziehens besteht darin die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen zwischen nétigen Einschrankun-
gen und fur die Entwicklung notwendigen Freiheiten.
Erziehen bedeutet lebenslang ein gutes Vorbild zu sein.
Das gilt auch, wenn |hr Kind alter und selbstandiger
und Sie immer entbehrlicher werden.

Siehe , Grenzen setzen”, Seite 22

Siehe ,Verwohnen”, Seite 60

Siehe ,Erndhrung”, Seite 17

17



Familienferien

Siehe ,Erholung”, Seite 16

Feste Nahrung

Die Ernahrung Ihres Kindes kann nicht nach einem fes-
ten Schema erfolgen. Babys und lhre Bedlrfnisse sind
sehr verschieden. Im Alter von finf bis sieben Monaten
kann der Energie- und Nahrstoffbedarf Ihres heranwach-
senden Babys nicht mehr allein durch Milch gedeckt
werden.

Einige Punkte sind bei der Einfihrung neuer Nahrungsmittel

zu beachten

* Neue Nahrungsmittel sollten einzeln und in kleinen Mengen gereicht werden.
Wenn |hr Kind keine negativen Reaktionen (zum Beispiel Erbrechen, Durchfall)
zeigt, kann die Menge langsam gesteigert werden.

e |hr Kind braucht am Anfang keine Abwechslung von verschiedenen
Nahrungsmitteln. Es liebt das Gewohnte. Nach etwa zwei Wochen
konnen Sie ein weiteres Nahrungsmittel einflhren.

e Wenn lhr Kind krank ist, bevorzugt es meistens das vertraute Saugen
und isst wenig oder gar keinen Brei.

In solchen Phasen sollte auf das Einfihren neuer Nahrungsmittel

verzichtet werden

e Lassen Sie lhrem Kind gentigend Zeit beim Probieren neuer Nahrungsmittel
und akzeptieren Sie es, wenn |hr Kind signalisiert, dass es
nicht mehr essen mochte.

e Bieten Sie Ihrem Kind nach der Breimahlzeit etwas zu trinken an
(Muttermilch, Wasser oder ungezuckerten Tee).

e GemuUse- oder Friichtemahlzeiten missen zunachst sehr fein
zerkleinert werden und kdnnen nach und nach etwas gréber
gegeben werden, bis Sie |hrem Kind schlief3lich kleine Stlicke
in die Hand geben koénnen.

e Jedes Kind hat seinen eigenen Geschmackssinn.

Was ihm nicht schmeckt, sollten Sie nicht aufdrangen.

18

Fieber

Flaschchen

Fieber ist keine Krankheit, sondern ein Krankheitszei-
chen. Es zeigt an, dass der Kdrper seine Abwehrkrafte
gegen eine Stérung mobilisiert. Kinder reagieren oft-
mals sehr schnell mit hohem Fieber. Halsentziindungen,
Ohrentztindungen, Darmstorungen und Erkéaltungskrank-
heiten werden oft von Fieber begleitet. Ein fieberndes
Kind verliert viel FlUssigkeit. Geben Sie ihm héaufig zu
trinken. Erhohte Temperaturen bis 38,5°C konnen unbe-
handelt bleiben. Bei Temperaturen Uber 38,5°C miissen
die Ursachen fir das Fieber gesucht und behandelt
werden, zumal immer auch die Gefahr eines Fieber-
krampfes besteht. Bei allen Krankheiten, die von star-
kem Fieber begleitet werden, wenden Sie sich bitte an
lhre Arztin oder Ihren Arzt.

Bei Temperaturen tber 39 bis 39,5°C kann die Gabe fie-
bersenkender Mittel (meist Zapfchen) notwendig sein.
Zur Fiebersenkung haben sich auch Wadenwickel be-
wahrt, deren Anwendung lhre Kinderéarztin oder Kinder-
arzt lhnen auf Nachfrage gern erklart.

Siehe ,Wickel”, Seite 64

Auch als Flaschenkind wird lhr Baby gut gedeihen. Wenn
Sie nicht stillen kdnnen, wollen oder diirfen, ist das kein
Grund zur Beunruhigung. lhre Liebe und Néhe kann lhr Kind
auch wahrend des Futterns mit der Flasche spuren. Die
Flaschenernahrung bietet auch dem Vater oder anderen Be-
zugspersonen die Moglichkeit, sich an der Versorgung des
Kindes mehr zu beteiligen und friih eine enge Beziehung
zum Kind aufzubauen. Welche Sauglingsnahrung aus der
Fllle der angebotenen Produkte fir Ihr Kind richtig ist, ent-
scheiden Sie am besten zusammen mit der Kinderarztin
oder dem Kinderarzt, der Hebamme oder der MUtterbera-
tungsstelle Ihres Gesundheitsamtes. Grundsatzlich kann Ihr
Baby vom ersten Tag an mit Sauglingsanfangsnahrung er-
nahrt werden. Folgemilchprodukte sollen erst ab dem flnf-
ten Lebensmonat gegeben werden. Bei der Flaschenernah-
rung ist es besonders wichtig, das Babygeschirr (Flaschen,
Sauger und Ahnliches) hygienisch sauber zu halten.
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Freistellung von der Arbeit bei Krankheit des Kindes

Frische Luft

Ratgeber in Fragen der Freistellung von der Arbeit
wegen Krankheit des Kindes ist Ihre Krankenkasse.
Auch der behandelnde Arzt weil} Uber dieses Thema
Bescheid und stellt die notwendige Bescheinigung aus.

Bei Spaziergangen kann |hr Baby Licht und Schatten,
Warme und Kalte, Wind und Regen sowie verschiedene
Gerausche aus der Umwelt wahrnehmen. Gehen Sie
maglichst taglich mit Ihrem Kind nach draufien. Beden-
ken Sie jedoch, dass manche Einflisse nicht gut far lhr
Kind sind, zum Beispiel:
e starke Sonnenstrahlung, besonders

in der Mittagszeit
e hohe Schadstoffbelastung der Luft,

zum Beispiel durch Autoabgase
Die Kleidung sollte grundsatzlich der Witterung ange-
passt und nicht zu warm sein. Im Sommer ist auch im
Schatten ein Sonnenhitchen mit breiter Krempe und
Sonnenschutzmittel flr die unbekleidete Haut notwen-
dig. Kinder unter einem Jahr sollten nie direkter Son-
neneinstrahlung ausgesetzt sein.

Fritherkennungsuntersuchungen
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Friherkennungsuntersuchungen sind wichtig fir die Ge-
sundheit. Die verschiedenen Organsysteme wie Sinnes-
organe (Augen und Ohren), innere Organe (Herz, Lunge,
Bauchorgane), Knochenbau, Bewegungsablaufe sowie
geistige und psychische Entwicklungsschritte werden
arztlich untersucht. Dabei kdnnen friihzeitig Schaden
oder von der Norm abweichende Entwicklungen er-
kannt und notwendige Behandlungen vorgeschlagen
oder eingeleitet werden. Versdumen Sie keinen dieser
Termine und machen Sie rechtzeitig einen Untersu-
chungstermin fir lhr Kind in Ihrer Kinderarztpraxis aus.
Die Friherkennungsuntersuchungen sind fir Sie
kostenlos. Sie bendtigen lediglich die Krankenversiche-
rungskarte.

Insgesamt sind 9 Friherkennungsuntersuchungen fiir kleine Kinder

und eine Jugenduntersuchung fur vierzehnjahrige Jugendliche (JU)
vorgesehen:

e U1 Neugeborenen-Erstuntersuchung unmittelbar nach der Geburt

e U2 ab dem 3. bis zum 10. Lebenstag des Babys

e U in der 4. bis 6. Lebenswoche des Babys

e U4 im 3. bis 4. Lebensmonat

e U5im 6. bis 7. Lebensmonat

e U6 im 10. bis 12. Lebensmonat

e U7 im 21. bis 24. Lebensmonat

e U8 im 3. bis 4. Lebensjahr (43.-48. Lebensmonat)

e U9 ab dem 5. Lebensjahr (60.-64. Lebensmonat)
Bei der ersten Untersuchung wird ein Untersuchungs-
heft fir Ihr Kind angelegt, in welches alle Untersu-
chungsergebnisse eingetragen werden. Lassen Sie sich
die Untersuchungsergebnisse stets von der untersu-
chenden Arztin oder dem Arzt erklaren. So wissen Sie,
worauf Sie bei der Entwicklung lhres Kindes besonders
zu achten haben. Fiir die Arztin oder den Arzt ist es um-
gekehrt auch von Bedeutung, dass Sie lhre Beobachtun-
gen aus dem Alltag mit Ihrem Kind mitteilen. Nur so
kann er oder sie sich ein mdglichst umfassendes Bild
von lhrem Kind und seinem Entwicklungsstand machen.

Gehfrei
Siehe ,Lauflernhilfen”, Seite 33
Gewicht

Das Gewicht Ihres Babys wird die Kinderéarztin oder der
Kinderarzt bei jeder Friiherkennungsuntersuchung kon-
trollieren und im Untersuchungsheft eintragen. Sollten
Anzeichen fiir Uber- oder Untergewicht vorliegen, wer-
den Ihnen Empfehlungen fir die weitere Erndhrung Ih-
res Kindes gegeben. Wenn |hr Baby bei den Mahlzeiten
gut trinkt, mehrmals taglich nasse Windeln hat, zwi-
schen den Mahlzeiten mindestens zwei bis vier Stun-
den oder mehr zufrieden ist, brauchen Sie sich um die
Gewichtsentwicklung wahrscheinlich keine Sorgen zu
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Grenzen setzen

GroReltern

22

machen. Wenn Sie jedoch den Eindruck haben, Ihr Kind
gedeiht nicht richtig, nimmt zu viel, zu schnell, zu wenig
oder zu langsam zu, sollten Sie dies auf jeden Fall mit
Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt besprechen.

Ihr Kind muss viel lernen, auch die ersten Grenzen sei-
nes Verhaltens. So lernt der Sdugling, durch Ihre Reak-
tion auf zu heftiges Zuschnappen beim Saugen, dass er
beim Stillen nicht beifsen soll. Das Krabbelkind wird hin
und wieder ,Nein” hoéren und von bestimmten Stellen
in der Wohnung standig wieder weggeholt. Beim Set-
zen von Grenzen sollten Sie als Eltern darauf achten,
dass die Grenzen sinnvoll und notwendig sind. Alles,
was lhr Kind vor Gefahren und Unfallen schitzt, ist na-
tdrlich sinnvoll und doch muss Ihr Kind auch Erfahrun-
gen machen und Freirdume fir seine Entwicklung ha-
ben. lhre Aufgabe ist es, abzuschatzen, was Sie Ihrem
Kind zumuten kdnnen und wo Schluss sein muss.
Auch kleine Kinder kénnen schon gewisse Regeln der
Ricksichtnahme lernen. |hr erzieherisches GespuUr
muss entscheiden, was sinnvoll ist und was unndtig
einschrankt. Wenn Sie Grenzen gesetzt haben und die
Spielregeln klar sind, mUssen sie auch verbindlich sein.
Stéandige Machtkampfe an den gesetzten Grenzen sind
zermirbend fUr alle Beteiligten und vermitteln dem Kind
ein Geflhl von Unsicherheit. Es soll sich aber innerhalb
seiner Grenzen entwickeln kénnen und lernen, sich si-
cher zu bewegen.

Siehe ,Verwdhnen und Erziehen”, Seite 60

Grofdeltern sind fUr Kinder oftmals wichtige Bezugspartner.
Dadurch, dass sie nicht die Hauptverantwortung fur die
Kinder und ihre Entwicklung tragen, kdnnen sie entspann-
ter mit ihnen umgehen und haben vielfach auch mehr Zeit.
Kinder spiren und geniefden das. Fir Sie als Eltern kénnen
die Grofeltern Entlastung in der Betreuung und Versor-
gung lhrer Kinder sein oder auch erfahrene Berater.

Halsschmerzen

Harnwegsinfekte

Hausapotheke

Erkaltungskrankheiten sind haufig von Halsentzindun-
gen mit Halsschmerzen und Schluckbeschwerden be-
gleitet. Kleine Kinder kénnen Ihre Schmerzen und Ihr
Unwohlsein oft nicht benennen, deshalb ist es be-
sonders wichtig, dass Sie lhr Kind genau beobachten
und im Krankheitsfall zur Sicherheit der Arztin oder dem
Arzt vorstellen.

Harnwegsinfekte entstehen fast immer dadurch, dass
Bakterien von aufden in die Harnrohre gelangen und
durch Unterkthlung beglnstigt weiter in die Harnleiter
und das Nierenbecken wandern. Erste Anzeichen einer
Harnwegsinfektion, wie Schmerzen beim Wasserlassen
und Brennen in der Harnréhre, konnen kleine Kinder oft
nicht benennen. Sie missen nur haufiger Wasserlassen
oder nassen ein, obwohl sie eigentlich schon trocken
waren. Da bei Beteiligung der Nieren immer die Gefahr
einer Nierenschadigung besteht, ist ein Arztbesuch un-
bedingt notwendig.

In jedem Haushalt, nicht nur in dem mit Kindern, sollte
es eine Hausapotheke geben mit Notfalladressen und
Telefonnummern aus Threm Umfeld.

Die Nummer der Giftnotrufzentrale: 0551 / 192 40,
eine Erste Hilfe Anleitung sowie die Impfpasse der
Familie gehoren auch dazu.

Und natdrlich:

Verbandsmaterial / Erste-Hilfe-Set:

e 1 Dreiecktuch mit Sicherheitsnadeln

e \Verbandspackchen, klein, mittel, grof3;
Mullbinden verschiedener Breite (4, 6, 8 cm)

e 1 elastische Binde 8 cm breit

e \Wundschnellverband verschiedener Breite

e 1 Rolle Heftpflaster

e \erbandswatte und Verbandsmull

e Desinfektionsspray

e 1 Schere und eine Splitterpinzette
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Hausmittel
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Krankenpflegeartikel

e Fieberthermometer

e Mundspatel

e \Warmflasche

e Desinfektionsmittel

e Flaschchen fur Urin- und Stuhlproben

Arzneimittel

e Schmerz- und Fieberzapfchen

e Klistiere mit Glycerin gegen Verstopfung

e Hustensaft und -tropfen

e Nasentropfen zur Schleimhautabschwellung

e Salbe gegen Allergien, Sonnenbrand und Insekten-
stiche

e Salbe gegen Bluterglsse und Prellungen

e Kamillenbliten fir Tee, Umschlage, Dampfbader

e Spezielle Medikamente bei chronischen Krankheiten

Einfache, leichte Erkrankungen lhres Kindes und Un-
wohlsein kdnnen Sie haufig mit einfachen Hausmitteln
behandeln. Verschiedene Wickel, das Inhalieren mit
Kochsalzlosung oder Krautern sowie das Trinken ver-
schiedener Krautertees kdnnen zu einem gewissen
Grad das Wohlbefinden des erkrankten Kindes erhéhen
und seine Beschwerden lindern. Sprechen Sie mit |hrer
Arztin oder Ihrem Arzt dariiber, welcher Wickel bei wel-
chen Beschwerden sinnvoll ist und welcher Tee lhrem
Kind bei welchen Beschwerden helfen kann.

Hautausschlage

Hautreizungen

Haustiere

Die Haut des Sauglings kann schnell mit einem Aus-
schlag reagieren, zum Beispiel auf eine leichte Uberwar-
mung, auf bestimmte Textilien, auf Waschmittel und
Weichspiiler oder bei Uberempfindlichkeit auf bestimm-
te Nahrungsmittel. Auch kann die Haut |hres Kindes in
verschiedenen Entwicklungsphasen unterschiedliche
Auffalligkeiten aufweisen, die keine Krankheiten im ei-
gentlichen Sinne darstellen. Bei ldanger anhaltenden
oder wiederkehrenden Hautausschlagen sollte arztlicher
Rat eingeholt werden. Manchmal ist geduldiges , Aus-
probieren” notwendig.

Siehe ,Blutschwammchen”, Seite 12

Siehe ,Milchschorf”, Seite 38

Siehe ,Neugeborenen Ausschlag”, Seite 41

Siehe ,Sauglingsakne”, Seite 45

Siehe , Storchenbiss”, Seite 52

Siehe ,Wundsein”, Seite 66

Siehe ,Wundsein”, Seite 66

Haustiere sind keine geeigneten Spielkameraden fir
kleine Kinder und schon gar kein , Spielzeug”. Sind die
Tiere schon langer in Ihrem Haushalt, reagieren sie
manchmal eiferstichtig auf das neue Familienmitglied.
Lassen Sie Kind und Haustier niemals miteinander al-
lein. Lassen Sie lhre Haustiere regelmaf3ig vom Arzt auf
ansteckende Krankheiten untersuchen.
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Heiserkeit

Hepatitis B

Heuschnupfen

Hib

Husten
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Heiserkeit ist Zeichen flr eine Reizung im Mund-, Hals-,
oder Rachenraum und tritt hdufig als Begleiterschei-
nung verschiedener Krankheiten auf. Heiserkeit ohne
andere Anzeichen von , Kranksein” kann auch durch
“mechanische” Reizung (etwa langes, lautes Schreien
0.4a.) verursacht sein und von allein wieder verschwin-
den.

Siehe , Krankheitszeichen”, Seite 32

Hepatitis B ist eine virusbedingte Entzindung der Le-
ber. Fir Sauglinge und Kleinkinder bedeutet diese
Krankheit ein besonders hohes Risiko, da ihr Immunsy-
stem den Viren meist nicht gewachsen ist und es da-
durch haufig zu einem chronischen Verlauf der Krank-
heit kommt.

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Siehe ,Allergien”, Seite 6

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Husten kann verschiedene Ursachen haben. Schleim,
Viren, Bakterien, Gase, Allergene und Fremdkédrper kon-
nen Reizungen in den Atemwegen hervorrufen, die zu
Husten flhren.

Impfen

Durch Impfungen kénnen Kinder vor Infektionskrankhei-
ten geschutzt werden. Die Meinung, dass es besser
sei, Kinderkrankheiten durchzumachen, ist falsch, weil
bei jeder Krankheit schwere Komplikationen auftreten
kénnen. Auch Impfungen , trainieren” das Immunsys-
tem. Keine andere medizinische MalRnahme hat so viel
Leben gerettet und so viel zur Verlangerung der Le-
benserwartung beigetragen, wie das Impfen. Mogliche
Impfreaktionen wie zum Beispiel Rétungen, Schwel-
lungen der Impfstelle, leichtes Fieber sind gefahrlos und
meist schnell verschwunden. Sie sind nicht annahernd
vergleichbar mit dem Durchmachen der entsprechen-
den Infektionskrankheiten. Treten in dulRerst seltenen
Fallen heftigere Impfreaktionen auf, sollten Sie sofort
arztlichen Rat suchen, maoglichst bei Ihrer Impfarztin
oder Ihrem Impfarzt. Wenn nicht lhre Arztin oder Ihr
Arzt medizinische Einwande gegen das Impfen lhres
Kindes nennt, gibt es keine verniinftigen Griinde gegen
das Impfen. Die neuen Kombinationsimpfstoffe sind gut
vertraglich und ermaoglichen mit wenigen Pieksen einen
umfassenden Impfschutz.

Zum Schutz vor den im folgenden beschriebenen Krank-
heiten lassen Sie Ihr Kind am besten ab dem vollende-
ten zweiten Lebensmonat erstmalig impfen und bauen
mit zwei weiteren Impfterminen bis zum vollendeten
vierten Lebensmonat einen grundlegenden Impfschutz
auf, der dann zwischen dem vollendeten 11. bis 14.
Monat vervollstandigt wird. Fir diese offentlich empfoh-
lenen Impfungen werden die Kosten von den Kranken-
kassen Ubernommen.

Grundsatzlich gilt: Sind Impfungen zu den genannten
Terminen versaumt worden, kdnnen sie jederzeit nach-
geholt werden.

27



Welche Impfungen lhr Kind braucht:

e  Wundstarrkrampf (Tetanus)
Wundstarrkrampf ist eine lebensbedrohliche Krankheit mit sehr schmerzhaften
Muskelkrampfen. Die Erreger kommen in jeder Art von Schmutz vor, auch in
der Erde und StralRenstaub. Selbst durch kleine, unbeachtete Verletzungen
koénnen sie in den Korper gelangen.

» Meningokokken C
Meningokokken sind Bakterien, die schwere Erkrankungen verursachen kénnen,
zum Beispiel Blutvergiftungen und insbesondere Hirnhautentzindungen bei
Kindern und jungen Erwachsenen. Moglich ist derzeit eine Impfung gegen
den zunehmend vorkommenden Serotyp C. Kleinkinder ab 13 Monaten sollten
geimpft werden.

Diphtherie

Diphtherie ist eine im Rachenbereich beginnende schwere Infektionskrankheit.
Folgeschaden an Herz, Leber, Niere oder am Nervensystem konnen auftreten
und auch heute noch kann die Krankheit todlich verlaufen.

Als Einschleppkrankheit kommmt sie auch bei uns vor.

»  Masern
Masern werden vielfach unterschatzt. Eine sehr bdsartige Komplikation der
Masern ist die Gehirnentziindung. Sie kann schwere Dauerschaden am Gehirn
verursachen und sogar todlich enden.

«  Mumps
Mumps kann ernste Komplikationen hervorrufen: Hirnhautentziindung,
Hirnentziindung, Bauchspeicheldrlisenentziindung sowie jenseits der Pubertat
Hoden- und Eierstockentziindung mit Unfruchtbarkeit. Darlber hinaus gilt
Mumps als haufigste Ursache bleibender Schwerhérigkeit bei Kindern.

Keuchhusten (Pertussis)

Keuchhusten bedeutet oft krampfartigen Husten und beéangstigende
Erstickungsanfalle. Je jinger das Kind ist, um so schwerer verlauft die Krankheit.
Im ersten Lebenshalbjahr konnen auch Atemnot oder Atemaussetzer ohne
Husten auftreten. Die Gefahr des Erstickens ist dann besonders grofR

und wird sogar als eine der Ursachen flr den plétzlichen Kindstod diskutiert. . Rételn

Bei Roteln in der Schwangerschaft drohen dem Baby schwere Schaden wie
Blindheit, Taubheit oder geistige Behinderung. Nur durch Schutzimpfungen
flr alle Madchen und Jungen kann diese Krankheit ausgerottet werden.

Hib (Haemophilus-influenzae-b-Infektion)

Geflrchtet ist die Infektion mit dem Bakterium Haemophilus-influenzae Typ b
insbesondere als Ursache der eitrigen Hirnhautentzindung (Meningitis) und
der Kehlkopfentziindung. Diese wiederum kann zu schweren Entwicklungs-

. . . ) . »  Windpocken (Varizellen)
stoérungen und sogar zum Tode fUhren. Sauglinge sind besonders gefahrdet.

Windpocken sind keineswegs so , harmlos” wie oft angenommen. \Wenn
Erwachsene sich bei Kindern anstecken, ist der Krankheitsverlauf beim
Erwachsenen oftmals schwer. Erkrankt eine Schwangere, drohen Lebensgefahr
oder Organschéaden fir das ungeborene Kind. Fir einen sicheren Schutz vor
Windpocken reicht bei Kindern unter 13 Jahren eine einmalige Impfung.

Kinderlahmung (Polio)

Dank der Impferfolge ist Kinderlahmung in Europa heute ausgerottet.
Die Gefahr der Einschleppung von Polioviren aus dem Ausland ist jedoch
nach wie vor gegeben. Daher ist ein llickenloser Impfschutz fir alle
Kinder wichtig.

Hepatitis B
Hepatitis B ist eine haufige, sehr ansteckende Viruserkrankung, die zu chronischer
Leberentziindung oder gar zur Leberzerstorung fiihren kann. Werden Sauglinge

Eine ausflhrliche Broschire zum Thema ,, Gut behUtet
durch Impfungen” mit Impfkalender sowie verschie-

und Kleinkinder mit Hepatitis B infiziert, ist die Gefahr eines chronischen Verlaufs dene Faltblatter, auch in tlrkisch und russisch,
grof3, weil ihr Immunsystem noch im Aufbau ist. Bei besonderen Risiken, zum erhalten Sie bei der Landesvereinigung fir Gesundheits-
Beispiel Hepatitis-B-Infektion der Mutter, kann sofort nach der Geburt geimpft férderung.
werden. Siehe , Adressen”, Seite 92
e Pneumokokken
Viele Erkrankungen sind auf Pneumokokken zurtickzuflhren. Dazu gehoéren
Hirnhautentziindung oder Lungenentziindung. Auch zum Beispiel Ohrenent- Infekte
ziindung oder Blutvergiftung konnen durch Pneumokokken verursacht werden. Siehe , Erkaltungskrankheiten”, Seite 16

Vor diesen Gefahren kann man jetzt auch Sauglinge durch Impfung schitzen.
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Keuchhusten

Keuchhusten ist eine schwere Form von Husten, die
haufig im Kindesalter auftritt. Zunachst erkrankt das
Kind scheinbar an einem ganz ,normalen Husten”, der
sich nach etwa zwei Wochen nicht bessert, sondern
eher verschlimmert. Besonders nachts treten schlimme
Hustenanfélle auf. Auf eine Serie kurzer, harter Husten-
stdlke atmet das Kind miihsam ziehend wieder ein. Das
wiederholt sich zwei- bis dreimal. Oft wirgt das Kind
und muss erbrechen. Fur Kinder unter einem Jahr wird
oftmals ein Krankenhausaufenthalt notwendig. Eine
frihzeitige antibiotische Behandlung kann den Krank-
heitsverlauf glinstig beeinflussen. Da diese Erkrankung
fur Sauglinge lebensgefahrlich ist, wochenlang andauert
und besonders nachts sehr belastend fir die gesamte
Familie ist, sollten Kinder gegen Keuchhusten geimpft
werden.

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Kinderlahmung (Polio)

Kinderlahmung ist eine mit Lahmungen einhergehende
Krankheit des Rickenmarks und des Stammbhirns.
Kinderlahmung wird meist durch Schmutz- und
Schmierinfektion Ubertragen, selten durch Tropfchen-
infektion (Husten, Niesen, Sprechen). Dank der Impf-
erfolge ist Kinderlahmung in Europa heute ausgerottet.
Es besteht aber die Gefahr der Einschleppung aus dem
Ausland. Deshalb ist ein lickenloser Impfschutz fur
Kinder und Erwachsene besonders wichtig.

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Kindergarten, Hort und Krippe
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Diese Einrichtungen bieten die Betreuung von Kleinkin-
dern an. Welche Einrichtungen in Ihrer naheren Umge-
bung vorhanden sind, erfahren Sie beim zustandigen Ju-
gendamt. Im Alter von drei Jahren hat Ihr Kind An-
spruch auf einen Kindergartenplatz. Rechtzeitige Infor-
mation und Anmeldung sind empfehlenswert.

Siehe ,Betreuungsformen”, Seite 11

Kindergeld

Kinderzimmer

Krankenhaus

Auskilnfte Uber die Zahlung von Kindergeld gibt die Fa-
milienkasse des flr Ihren Wohnbereich zustandigen Ar-
beitsamtes. Dort werden auch die Antrage auf Gewah-
rung von Kindergeld gestellt.

Kinder brauchen Spielrdume. Das Neugeborene braucht
noch kein eigenes Zimmer. Es schlaft am besten mit im
Schlafzimmer der Eltern in seinem eigenen Bett. Mit
wachsendem Aktionsradius und Interesse fir seine
Umwelt wird es zunehmend wichtig, dass das Kind ei-
nen eigenen Bereich bekommt. Das muss kein eigenes
Zimmer sein. Sie kdnnen ihm auch im Wohnzimmer ei-
ne Ecke einrichten, wo es seine Spielsachen findet und
sich geborgen fihlen kann.

Kleineren Kindern tut es meistens gut, wenn eine ver-
traute Bezugsperson bei ihnen ist, wenn sie in ein Kran-
kenhaus mussen. In den meisten Kinderklinken ist es
heute maoglich, in sogenannten Mutter-Kind-Einheiten
gemeinsam untergebracht zu werden. Ideal ist es,
wenn Sie sich und Ihr Kind sorgféltig auf den Kranken-
hausaufenthalt vorbereiten konnen. Was man weil3,
macht oft nicht so viel Angst wie das Unbekannte.
Sprechen Sie also mit lhrer Kinderarztin oder Ihrem Kin-
derarzt und mit den in der Klinik behandelnden Arzten.
Lassen Sie sich Uber die Behandlung, eventuell den Ein-
griff und den Tagesablauf im Krankenhaus ausflhrlich
informieren. In dieser besonderen Situation sind Sie der
Anwalt |hres Kindes"”. Versuchen Sie, sich in seine La-
ge zu versetzen und zu verstehen, was es braucht.

Informationen zum Thema Kind im Krankenhaus erhalten

Sie Uber das Aktionskomitee Kind im Krankenhaus e.V.
Siehe ,Adressen”, Seite 90
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Krankheitszeichen
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Trotz sorgfaltiger Vorbeugemalnahmen kann Ihr Kind

krank werden. Dies muss nicht immer Grund zur Sorge

sein. Fur lhr Kind ist es wichtig, dass Sie Ruhe bewah-

ren. Nervositat und Angst Ubertragen sich auf den klei-

nen Patienten und beeintrachtigen sein Wohlbefinden

unter Umstanden weiter. Wenn Sie sich Sorgen um Ihr

Kind machen, telefonieren Sie mit |hrer Kinderarztin

oder Kinderarzt oder suchen Sie ihn auf. Als Grundsatz

gilt: Lieber einmal unndtig, als einmal zu spat!

Anzeichen flr eine Krankheit kdnnen sein:

e \eranderungen des Befindens des Kindes

e veranderter Gesichtsausdruck

e verdnderte Gesichtsfarbe

e ungewohntes Schreien, Unruhe des Kindes oder
ungewohnt ruhiges Verhalten und Langsamkeit

e unzufriedenes Verhalten, , Quakigsein”

e \erweigerung der Nahrung

e Durchfall oder Verstopfung

e Erbrechen

e Schwitzen, Ausschlag, gerdtete oder blasse Haut

e Husten, erschwerte Atmung, Bewegen der
Nasenflligel bei jedem Atemzug

e (Ubler Mundgeruch

e erschlaffte oder verkrampfte Glieder

e Fieber, das heifst Temperaturen tber 38,5°C

Bei Auftreten von einem oder mehreren der genannten
Krankheitszeichen:
e Messen Sie die Kérpertemperatur lhres Kindes
e Beobachten Sie lhr Kind gut, damit Sie
Uberdas Befinden lhres Kindes genaue
Auskunft geben kdnnen
e Nehmen Sie Kontakt zu lhrer Kinderarztin
oder‘threm Kinderarzt auf

5
X

Krebserkrankungen bei Kindern

Lauflernhilfen

-

Auch im Kindesalter kdnnen, wenn auch selten, Krebs-
erkrankungen auftreten. Je nach Art und Stadium der
Erkrankung liegen die Heilungschancen fir Kinder heute
zwischen 40 und 90 Prozent. Da das Thema so viel-
schichtig ist, kann hier nur auf andere Informationsbro-
schiiren wie zum Beispiel den , Krebsleitfaden” oder

., Sieh mich an, ich sag’ Dir was” hingewiesen werden.
Diese sind bei der Landesvereinigung fir Gesundheits-
forderung erhaltlich.

Siehe ,Adressen”, Seite 92

Lauflernhilfen (so genannte ,, Gehfreis”) sind Uberfllssig
und schéadlich. Kein Kind lernt dadurch schneller oder
besser laufen. Die Unfallgefahr ist sehr hoch, auch bei
Beaufsichtigung. 80% aller Unfélle passieren in Gegen-
wart der Betreuungspersonen. Da die Kinder Geschwin-
digkeiten bis zu 40 km/h erreichen kénnen, ist die Sturz-
gefahr grol, sogar Todesfalle sind beschrieben. Ebenso
Uberfllssig sind sogenannte , Babyhopser”. Hier liegt
die Gefahr in den starken Erschitterungen, die zu Ge-
hirnerschitterung oder zum sogenannten ,Schitteltrau-
ma” fihren kénnen.

Siehe , Schitteltrauma”, Seite 49
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Leistenbruch

Leistenbruch und Nabelbruch sind ,,Locher” in norma-
lerweise geschlossenen Geweben, durch welche sich
Eingeweideteile hindurchdrangen. So drangen beim Na-
belbruch durch das schwache Gewebe um den Nabel
herum Teile des Bauchfells oder des Darmes nach au-
Ren, beim Leistenbruch geschieht Ahnliches in der Leis-
tengegend, das eingeklemmte Gewebe wird nicht mehr
genugend durchblutet und kann absterben. Es kommt
zu starken Bauchschmerzen. Bei Schwellungen im
Bauchbereich Ihres Kindes sollten Sie unbedingt sofort
die Arztin oder den Arzt aufsuchen, damit lebensgefahr-
liche Situationen vermieden werden kénnen.
Leistenbriiche bei Kindern kénnen oft ambulant operiert
werden, wenn sich der Bruch nicht bis zum zweiten Le-
bensjahr geschlossen hat.

Lungenentziindung

34

Lungenentzindung wird durch Viren oder Bakterien ver-
ursacht. Beim Saugling und Kleinkind kann sie durch
das Verschlucken von Erbrochenem oder von Fremdkor-
pern beglnstigt werden. Auch in der Folge einiger In-
fektionskrankheiten kann es zur Lungenentziindung
kommen. Husten, Fieber, Blasse und eine schnelle, fla-
che Atmung sind wichtige Krankheitszeichen. Bei Ver-
dacht auf Lungenentziindung ist umgehend éarztliche
Behandlung erforderlich.

Mandelentziindung

Masern

Die Mandelentzindung tritt haufig im Zuge einer Erkal-
tungskrankheit oder auch bei Scharlach auf. Durch die
geschwachte korperliche Abwehr kénnen sich Bakterien
in den Mandeln einnisten. Fieber, Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden, lbler Mundgeruch sind wichtige
Zeichen. Arztlich Behandlung ist erforderlich.

Siehe , Erkaltungskrankheiten”, Seite 16

Siehe ,Husten”, Seite 26

Masern sind hochansteckend. Sie beginnen haufig mit
Schnupfen, Bindehautentziindung, Husten und Fieber.
Der typische Hautausschlag tritt einige Tage spater auf.
Masern sind eine ernste Erkrankung, die von schweren
Komplikationen wie Mittelohr- oder Lungenentzindung,
aber auch Gehirnentziindung begleitet werden kénnen,
welche bei einem Drittel der Erkrankten bleibende
Schéaden hinterlassen. Bei sehr schwerem Verlauf kann
die Erkrankung sogar zum Tode fliihren. Da es keine Be-
handlung gibt, welche die Ursachen der Erkrankung be-
kéampfen kann, ist es besonders fiir Kleinkinder von
grofdter Wichtigkeit sie als Vorsorgemalinahme gegen
Masern zu impfen.

Siehe ,Impfen”, Seite 27
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Medikamente

36

Nachdem l|hre Kinderarztin oder Ihr Kinderarzt |hr Kind

eingehend untersucht hat, wird es maoglicherweise Me-

dikamente verordnet bekommen. Achten Sie bitte auf

die Informationen, die Ihre Arztin oder Ihr Arzt lhnen zu

den verordneten Medikamenten gibt und halten Sie sich

an die arztlichen Verordnungen.

Wichtig ist insbesondere:

e die Dosierung, das heil3t die zu verabreichende Menge

e die Haufigkeit der Einnahme

e der Zeitpunkt der Einnahme zum Beispiel vor,
wahrend oder nach der Mahlzeit

e die Dauer der Einnahme, eventuell auch nach
Abklingen der Beschwerden

e ob Nebenwirkungen zu erwarten sind

Auch bei verordneten Medikamenten kdnnen in selte-
nen Fallen Nebenwirkungen wie zum Beispiel Hautaus-
schlage, Ubelkeit oder Durchfille auftreten. Beobachten
Sie solche Reaktionen bei lhrem Kind, verstandigen Sie
bitte Ihre Arztin oder Ihren Arzt, damit (iber den weite-
ren Einsatz des Mittels entschieden werden kann. Die
regelmafiige Einnahme beziehungsweise Verabreichung
von Medikamenten erfordert Geduld, Selbstdisziplin und
eine feste Haltung der betreuenden Person, ist aber no6-
tig, um den Verlauf der Krankheit glinstig zu beeinflus-
sen.

Vielleicht sind Ihnen auch die folgenden Tipps eine Hilfe:

e Erklaren Sie lhrem Kind, auch lhrem Baby, in ruhi-
gen, liebevollen Worten, dass die Mittel notig sind,
damit es ihm rasch wieder besser geht.

e lassen Sie Ihr Kind bei der Verabreichung von
Medikamenten nicht flach auf dem Ricken liegen.
Besser lassen Sie es sitzen oder halten es aufrecht.
Ihr Baby kdénnen Sie in eine Decke oder einen
Schlafsack wickeln, falls es zu sehr strampelt.

e Falls fUr das Medikament ein Messbecher oder
-l6ffel vorliegt, benutzen Sie diesen unbedingt,
um die Dosis abzumessen.

e Geben Sie die Arznei weit hinten in den Mund lhres
Kindes. Falls es den Mund nicht von selbst schlief3t,
helfen Sie ihm, indem Sie den Mund sanft aber fest
schlief3en.

e Wenn lhr Kind innerhalb von 20 Minuten nach der
Einnahme erbricht, konnen Sie davon ausgehen,
dass das Medikament verloren gegangen ist. Nach
Moglichkeit sollten Sie dann eine neue Dosis verab-
reichen. Wenn lhr Kind haufiger erbricht, sprechen
Sie mit lhrer Arztin/Arzt dar(ber. Vielleicht kann eine
andere Darreichungsform gewahlt werden.

¢ Medikamente sollten nicht aus einem Becher mit
Fruchtsaft, Milch oder Tee eingenommen werden.
Die Arznei kann auf den Grund sinken und lhr Kind
bekommt nicht die notwendige Menge. Dartber hin-
aus gibt es Mittel, die dadurch ihre Wirksamkeit ver-
lieren oder gar mit diesen FlUssigkeiten schéadliche
Verbindungen eingehen. Es ist immer am besten,
reichlich Wasser nachzutrinken.

e Beim Eintraufeln von Augen- und Nasentropfen darf
der Tropfer nicht die Schleimhaute Ihres Kindes be-
rthren, da sonst Bakterien in die Flasche gelangen
koénnen.

e Bitte beachten Sie, dass manche Tropfen nach An-
bruch nur noch eine begrenzte Haltbarkeit haben.

e Zapfchen (,Po-Tabletten"”) lassen sich angenehmer
einfiihren, wenn sie mit einer weichen Creme oder
Wasser benetzt werden. Bei Sduglingen und Klein-
kindern sollten Sie anschliefsend die Pobacken einen
Moment sanft, aber fest zusammendrlcken, damit
das Zapfchen nicht wieder herausgepresst wird.

e Loben Sie Ihr Kind, wenn es bei der Verabreichung
oder der Einnahme von Medikamenten mitarbeitet.

Eine ausflhrliche Broschire ,Medikamente und
Kinder” erhalten Sie bei der Landesvereinigung
fur Gesundheitsforderung.

Siehe ,Adressen”, Seite 92
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Mehrlinge

Siehe ,Zwillinge”, Seite 68

Milch, Milchprodukte

Milch ist die erste Nahrung Ihres Kindes, egal ob Sie
stillen oder lhr Kind mit dem Flaschchen ernahren. Mut-
termilch ist in ihrer Zusammensetzung ideal fir Neuge-
borene und Sauglinge.

Die Verwendung von Kuhmilch im ersten Lebensjahr ist
umstritten. Zur Allergievermeidung (besonders, wenn
Allergien in der engen Verwandtschaft vorkommen), sollte
Kuhmilch im ersten Lebensjahr am besten ganz vermie-
den werden. Eventuell ist die Verwendung einer Spezial-
nahrung, wie zum Beispiel HA-Nahrung (Hypoallergene
Nahrung), empfehlenswert. Fragen Sie |hre Kinderarztin
oder Ihren Kinderarzt, bevor Sie die Ernahrung Ihres Kin-
des auf Kuhmilchprodukte umstellen. Altere Sauglinge
und Kleinkinder konnen Kuhmilch als Vollmilch mit einem
Fettgehalt von 3,5% trinken. Der Bedarf an Fett ist im
ersten Lebensjahr besonders hoch. Dabei spielt es keine
Rolle, ob H-Milch oder pasteurisierte Vollmilch verwendet
wird. Niemals jedoch ungekochte Rohmilch! Wenn Sie
Ihrem Kleinkind Milchprodukte wie Quark und Joghurt ge-
ben mochten, verzichten Sie moglichst auf vorgefertigte
Produkte, da diese meist sehr sif} sind.

Siehe ,Flaschchen”, Seite 19

Siehe ,Stillen”, Seite 51

Milchschorf oder Gneis

38

Milchschorf oder Gneis ist eine dickere Verschorfung
auf dem Kopf. Die gelblichen bis schwarzlichen Schup-
pen lassen sich mit Babyol aufweichen und kénnen
dann vorsichtig abgeblrstet oder abgekammt werden.

Minderjahrige Eltern

Minderjahrige Eltern erhalten Hilfe und Beratung bei
folgenden Stellen:

Jugend- und Sozialamt, ortliche Vermittlungs- und Bera-
tungsstellen der Arbeiterwohlfahrt, der Caritas, des Dia-
konischen Werkes, des Paritatischen Wohlfahrtsverban-
des, unabhangige Beratungsstellen und dem Verband
alleinstehender Mutter und Vater e. V.

Siehe ,Adressen”, Seite 69

Mittelohrentziindung

Mumps

Die Mittelohrentziindung entwickelt sich haufig als Fol-
ge einer einfachen Erkaltung und ist meist von hohem
Fieber begleitet. Das Kind ist weinerlich und greift sich
oft an die Ohren. Bei Berthrung der Ohren schreit es
manchmal vor Schmerzen. Eine Mittelohrentziindung
muss rasch arztlich behandelt werden, weil der entste-
hende Eiter sonst weiterwandern kann bis in den Kno-
chen.

Siehe , Erkaltungskrankheiten”, Seite 16

Mumps beginnt im Allgemeinen mit Abgeschlagenheit,
erhohter Temperatur, Kopf-, Hals- und Ohrenschmerzen.
Spater kommt es zum Anschwellen der Ohrspeicheldri-
sen. Der Patient hat dicke Wangen und Schmerzen
beim Kauen. Bereits in der Woche vor der typischen
Schwellung ist die Krankheit ansteckend. Mumps ver-
lauft nicht immer ohne Komplikationen. Bleibende Hor-
schaden, Hirnhautentziindungen, Hoden- und Eierstok-
kentziindung, die Unfruchtbarkeit nach sich ziehen kén-
nen, sind moglich. Eine Impfung kann Schutz vor der
Mumpserkrankung und ihren Komplikationen bieten.
Siehe ,Impfen®, Seite 27
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Mundféaule

Mutterschutz

Nabel

Nabelbruch

40

Mundfaule beginnt mit Blaschen, welche die Mund- und
Backenschleimhaut Uberziehen. AuRerdem kommt es
zu hohem Fieber. Die Blaschen platzen und der gesam-
te Mundbereich schmerzt, so dass die betroffenen Kin-
der oft nicht essen wollen. Breikost und fllissige Nah-
rung sind die geeignete Erndhrung wahrend dieser Er-
krankung. Mundféaule wird von starkem Mundgeruch
begleitet und heilt nach etwa einer Woche wieder ab.
Mittel zum Ausspulen des Mundes oder Tinkturen zum
Einpinseln lindern die Beschwerden.

Jede werdende Mutter hat Sonderrechte, die das Mut-
terschutzgesetz festlegt. Zu den Bestimmungen des
Mutterschutzgesetzes ( zum Beispiel Mutterschutzfrist,
verbotene Arbeiten, Kiindigungsschutz, Arztbesuchszei-
ten, Stillzeiten) und Mutterschaftsgeldes erhalten Sie In-
formationen bei lhrer Krankenkasse.

Der Rest der Nabelschnur muss solange gepflegt wer-
den, bis er von selbst abfallt. Das Material (Sterile Kom-
pressen, Puder u.a.) fir die Versorgung dieser empfind-
lichen Stelle erhalten Sie beim Verlassen der Geburtskli-
nik beziehungsweise von der Sie versorgenden Hebam-
me oder der Kinderérztin beziehungsweise dem Kinder-
arzt. Sie werden Ihnen auch genau zeigen, wie der Na-
bel bei Ihrem Baby zu versorgen ist und die Abheilung
dieser ersten Wunde Uberwachen.

Siehe ,Leistenbruch”, Seite 34

Nasennebenhodhlenentziindung

Nein-sagen

Als Folge eines einfachen Schnupfens kann eine Ent-
zindung der Nasennebenhohlen (im Kiefer-oder Stirnbe-
reich) auftreten. Das Kind leidet unter starken Kopf-
schmerzen im Stirn-oder Kieferhoéhlenbereich.

Siehe , Erkaltungskrankheiten”, Seite 16

Siehe ,Grenzen setzen”, Seite 22

Neugeborenen-Ausschlag

Neurodermitis

In den ersten Lebenstagen haben viele Sduglinge einen
roten Ausschlag am ganzen Korper, der in der Regel
von selbst wieder verschwindet.

Siehe ,Hautausschlage”, Seite 25

Neurodermitis (atopische Dermatitis) ist eine immer
wieder auftretende Erkrankung der Haut, die nicht an-
steckend ist und meist schubweise auftritt. Die Haut
reagiert Uberempfindlich auf verschiedene Reize. Die
Reaktionen konnen Rotung, Knoétchenbildung, Blaschen,
Schuppen oder Krusten sein, die meist symmetrisch an-
geordnet sind und oftmals von heftigem Juckreiz beglei-
tet werden. Die Ursachen der Neurodermitis sind bisher
nur unvollstandig bekannt. Ein komplizierter Vererbungs-
mechanismus scheint eine Ursache zu sein. Ein Kind
mit Neurodermitis hat ein erhdhtes Risiko, an Heu-
schnupfen, Asthma oder anderen allergischen Be-
schwerden zu erkranken. Die symmetrischen Ekzeme
kédnnen unterschiedliches Aussehen haben. Bei Sauglin-
gen beginnt Neurodermitis haufig an Wangen, Kopf,
Nacken, Armen und Beinen. Bei Kleinkindern und Er-
wachsenen sind meist die Ellenbeugen und Kniekehlen
betroffen. Wenn Sie bei Ihrem Kind derartige Hautver-
anderungen beobachten, wenden Sie sich an lhre Kin-
derarztin oder lhren Kinderarzt beziehungsweise eine
Hautérztin oder Hautarzt.
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Nichteheliche Kinder

Ohrenschmerzen

Pflege

42

In allen Fragen, welche die elterliche Sorge flr nicht-
eheliche Kinder betreffen, berat Sie gern das fir Ihren
Wohnort zustandige Jugendamt.

Siehe ,Adressen”, Seite 72

Bei Ohrenschmerzen besteht der Verdacht auf eine
Mittelohrentziindung. Besonders bei kleinen Kindern
kann auch ein Fremdkérper die Ursache sein. Quellbare
Kérper, zum Beispiel Erbsen, verlangen schnelle Entfer-
nung durch einen Hals-Nasen-Ohrenarzt. In jedem Fall
sollte bei Ohrenschmerzen eine Arztin oder ein Arzt auf-
gesucht werden.

Siehe ,Mittelohrentziindung”, Seite 39

Bei allen Fragen zur Pflege lhres Babys wenden Sie

sich bitte an:

e |hre Kinderarztin oder ihren Kinderarzt

¢ |hre Hebamme

e die Mutterberatungsstelle Ihres zustandigen
Gesundheitsamtes

Siehe ,Adressen”, Seite 69

Manche Fragen konnen auch die Kinderkrankenschwe-
stern in der Entbindungsklinik beantworten. Scheuen
Sie sich nicht all Ihre Fragen zu stellen, denn ein siche-
rer Umgang mit Ihrem Baby ist nicht nur fir Sie selbst
angenehm, sondern auch |hr Baby spiirt diese Sicher-
heit und flhlt sich geborgen.

Plotzlicher Sauglingstod

Pseudo-Krupp

Die Bauch- und Seitenlage werden heute nicht mehr als
Schlaflage fur Sauglinge empfohlen, da sie als Risikofak-
tor flr den plotzlichen Sauglingstod gelten. In wachem
Zustand sollte das Kind jedoch mit zunehmendem Alter
auch auf den Bauch gelegt werden, da diese Lage seine
Muskeln trainiert und ihm ein neues Blickfeld eréffnet.
Im Zusammenhang mit dem pldtzlichen Sauglingstod
muss auch darauf hingewiesen werden, dass Kinder
nicht in zu warmen Raumen (mehr als 18°C ) und nicht
zu warm verpackt schlafen sollten. Kleine Kinder reagie-
ren sehr empfindlich auf zu viel Warme. Das Babybett
sollte weder am offenen Fenster im Durchzug, in der
prallen Sonne noch an Heizungen oder Ahnlichem ste-
hen. Heizkissen oder Warmflaschen braucht [hr Baby
nicht in seinem Bett. Sollte Ihr Baby schwitzen, wa-
schen Sie es und ziehen es trocken an. Decken Sie es
dann auch dunner zu. Das Risiko fur einen plotzlichen
Kindstod ist geringer, wenn nicht geraucht wird und das
Kind in Rlckenlage im eigenen Bettchen im Schlafzim-
mer der Eltern schlaft.

siehe ,Schlafen”, S. 46

Pseudo-Krupp ist eine Virus-Infektion, bei der die
Schleimhadute am Kehlkopf und am oberen Luftrohren-
abschnitt zuschwellen. Das Kind hat groRe Mihe, Luft
zu bekommen. Meistens macht sich der Pseudo-Krupp
in der Nacht bemerkbar. Es tritt ein heiser bellender,
harter Husten auf. Beim Einatmen ist ein ziehendes Ge-
rausch zu horen. In seltenen Fallen wird die Atemnot so
stark, dass Erstickungsgefahr besteht. Frische, kiihle
Luft bringt meist schon erhebliche Erleichterung. Versu-
chen Sie lhr Kind zu beruhigen. Verstandigen Sie bald-
moglichst lhre Arztin oder Ihren Arzt. Er wird geeignete
MaRnahmen ergreifen, um Ihrem Kind die Atmung zu
erleichtern. Manchmal ist das Inhalieren reichlich feuch-
ter Luft zusammen mit einem speziellen Medikament
erforderlich.
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Rachitis

Roteln
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Siehe ,Vorbeugen” Seite 62

Roteln sind eine akute Infektionskrankheit, die bei Kin-
dern und Jugendlichen haufig auftritt und meistens ei-
nen leichten Verlauf nimmt. Der Verlauf der Krankheit
ist oftmals so leicht, dass die betroffenen Kinder und
Jugendlichen keine sichtbaren Symptome (wie den typi-
schen Hautausschlag) zeigen, aber trotzdem durch
Tropfcheninfektion den Erreger weitergeben. Bei er-
wachsenen Rotelnerkrankten kann die Krankheit von
Gelenkschmerzen beleitet werden. Grofde Gefahr be-
steht, wenn eine nicht gegen Roteln geschltzte wer-
dende Mutter mit dem Rdtelnvirus infiziert wird. Dies
kann zu schweren Schadigungen des ungeborenen Kin-
des fihren. Besonders geféhrlich ist eine Infektion wah-
rend der ersten drei Schwangerschaftsmonate. Uber
60% der Kinder kommen dann mit Augenschaden,
Taubheit, Herzfehlern und Hirnschadigungen zur Welt.
Da es hier keine zufriedenstellende Behandlung gibt, ist
die Vorbeugung durch rechtzeitige Impfung von grof3ter
Bedeutung. Impfen schiitzt nicht nur vor der eigenen
Erkrankung, sondern schitzt auch andere Menschen
davor, sich anzustecken.

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Sauglingsakne

Sauglingsakne zeigt sich in den ersten Lebenswochen
als Pickel im Gesicht des Babys. Sie ist vollig harmlos
und entsteht durch den Abbau mutterlicher Hormone,
die sich noch aus der Schwangerschaft im kindlichen

Korper befinden.

Schadstoffe in der Muttermilch

Scharlach

Schlage

Siehe ,Stillen”, Seite 51

Scharlach wird durch Bakterien Ubertragen und bricht
zwei bis vier Tage nach erfolgter Ansteckung aus. Die
Krankheit beginnt plotzlich mit hohem Fieber, Kopf- und
Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und gelegentlich
auch mit Erbrechen. Der ein bis drei Tage spéater auftre-
tende Ausschlag besteht aus winzigen dunkelroten
Plnktchen, die dicht nebeneinander liegen. Manchmal
findet man auch eine belegte, besonders rote, ge-
schwollene Zunge. Vorbeugung, etwa in Form einer
Impfung, ist bei Scharlach nicht moglich. Die Behand-
lung mit Antibiotika, welche die Arztin oder der Arzt ver-
schreibt, beseitigt rasch die Krankheitszeichen, die An-
steckungsgefahr und verringert das Risiko von Kompli-
kationen. Scharlach kann man Ubrigens mehrere Male
bekommen.

Schlage sind in der Erziehung von Kindern nicht nur un-
notig und unsinnig, sondern neben dem korperlichen
Schmerz, den Schléage zuflgen, erschiittern sie das Ver-
trauen in die schlagenden Eltern. Darlber hinaus ist es
gesetzlich verboten, Kinder zu schlagen!

Siehe , Verwohnen und Erziehen”, Seite 60
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Schlafen
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Schlaf ist fur die Entwicklung lhres Kindes sehr wichtig.
Er bedeutet Ruhe und Erholung fir Kind und Eltern.
Schlafbedtrfnis und Schlafverhalten der Kinder sind von
Anfang an sehr unterschiedlich. Die Schlafzeit pro Tag
kann zwischen 16 und 20 Stunden schwanken. Der von
den meisten Eltern so ersehnte Schlafrhythmus braucht
einige Zeit, um sich einzuspielen. Zunachst missen Sie
als Eltern sich darauf einstellen, dass Sie nachts aufste-
hen missen, um |hr Baby zu versorgen.

Ihr Neugeborenes kann sich seine Lage zum Schlafen
nicht selbst aussuchen — es liegt, wie es gebettet wird.
Bauch- und Seitenlage werden heute nicht mehr als
Schlaflage empfohlen, da sie als Risikofaktor fir den
plotzlichen Sauglingstod gelten. Im ersten Lebensjahr
sollte Ihr Kind in Ihrem Schlafzimmer, aber auf jeden
Fall im eigenen Bettchen, schlafen. In wachem Zustand
sollte das Kind mit zunehmendem Alter auf den Bauch
gelegt werden, da diese Lage seine Muskeln trainiert
und ihm ein neues Blickfeld eroffnet.

Wichtig ist auch, dass Kinder nicht in zu warmen Rau-
men (18°C) und nicht zu warm verpackt schlafen soll-
ten. Kleine Kinder reagieren empfindlich auf zu viel War-
me. Das Babybett sollte weder am offenen Fenster im
Durchzug oder in der prallen Sonne noch an Heizungen
oder Ahnlichem stehen. Heizkissen oder Warmflaschen
braucht Ihr Baby nicht in seinem Bett. Sollte Ihr Baby
schwitzen, waschen Sie es und ziehen Sie es trocken
an. Decken Sie es dann auch dtnner zu. Der Raum, in
dem Ihr Kind tagsuber schlaft, muss nicht abgedunkelt
werden, damit |hr Kind beim Einschlafen und Aufwa-
chen seine Umwelt betrachten kann und sich nicht ver-
lassen flhlt.

Schnupfen

Mit einigen einfachen ,Tricks” kdnnen Sie lhr Kind da-
bei unterstiitzen einen geregelten Schlafrhythmus zu
finden:

e Gestalten Sie den Tagesablauf Ihres Kindes mog-
lichst regelmaRig. So erleichtern Sie es Ihrem Kind,
einen zu diesem Tagesablauf passenden Schlaf-
rhythmus zu finden.

e Ab dem dritten Lebensmonat konnen Sie beginnen,
die Trink- und Einschlafzeiten lhres Kindes behutsam
ZuU steuern.

e Feste Spiel-, Ausgeh- oder Badezeiten eignen sich,
um RegelmaRigkeit in den Tagesablauf zu bringen.
Nach der Abendmabhlzeit gestalten Sie ein festes
.Programm” flr das Zubettgehen lhres Kindes.

e Wacht lhr Kind nachts hungrig auf, geben Sie ihm
die notwendige Mahlzeit und eine frische Windel,
wenn es notig ist. Spielen, Schmusen, Reden kon-
nen Sie besser tagstber mit [hrem Kind.

Das Schlafbedtrfnis von Kindern bleibt auch Uber die
Sauglingszeit hinaus sehr unterschiedlich. Manche Kin-
der kommen sehr friih ohne einen Mittagsschlaf aus,
andere brauchen taglich mehrere Stunden. Geben Sie
Ihrem Kind die Moglichkeit sich mittags etwas zurtick-
zuziehen. Versuchen Sie nicht, es zum Schlafen zu
zwingen, wenn es auch ohne den Mittagsschlaf gut
durch seinen Tag kommt.

Siehe ,Plotzlicher Sauglingstod”, Seite 43

Siehe ,Erkaltungskrankheiten”, Seite 16
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Schreien
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Das Schreien oder Weinen ist die einzige Moglichkeit
far einen Saugling, seine Bedurfnisse mitzuteilen.
Babys schreien nicht ohne Grund:

e Hunger

e Durst

* Frieren

e Schwitzen
e Nasse

e Einsamkeit
e Angst

e Schmerzen

e Unwohlsein

sind Geflihle oder Bedirfnisse, die das Baby durch
Schreien mitteilt.

Babys und Kleinkinder unter einem Jahr sollte man we-
der tagstber noch nachts schreien lassen, sondern sich
eher darum bemduhen, den Grund herauszufinden. Das
hat nichts mit Verwdhnen zu tun. Es hilft vielmehr dem
Kind, das notwendige Grundvertrauen in seine Welt zu
entwickeln und sich stets geborgen zu fiihlen. So kann
es seine Umwelt angstfrei entdecken und erleben.
Manchmal lasst sich das Kind nicht beruhigen. Haufiges
und ausgedehntes Weinen des Kindes ist schwer zu er-
tragen. Die eigene Unruhe und Unzufriedenheit wachst
und Ubertragt sich auf das Kind. Das Kind wird als

. Schreikind” erlebt. Auch Aggression oder Wut lhrem
Baby gegeniber konnen aufkommen. Dann kann es né-
tig sein, den Partner starker in die Betreuung lhres Kin-
des einzubinden oder Grof3eltern, Freunde, Nachbarn zu
bitten, hin und wieder auf das Kind aufzupassen. Tun
Sie in dieser Zeit etwas fur sich. So tanken Sie Kraft fur
den Umgang mit dem kleinen ,, Schreihals”.

Schreikinder

Schiitteltrauma

Sollte Ihr Kind

® langer als gewohnlich schreien

e |auter als gewodhnlich schreien

e e¢inen kranken Eindruck machen

dann suchen Sie unbedingt Ihre Kinderéarztin oder lhren
Kinderarzt auf. Lassen Sie abklaren, ob es einen ernsten
Grund fUr das Schreien gibt.

In Kiel gibt es eine ,Schreiambulanz”, die sich gezielt
um Schreikinder und ihre Familien kimmert.

Siehe ,Adressen”, Seite 89

Siehe ,Schreien”, Seite 48

Unter dem Begriff Schitteltrauma werden die Krank-
heitsbilder zusammengefasst, die entstehen konnen,
wenn ein Kopf, der sich nicht selbst stabilisieren kann,
geschuttelt wird. Dies kann geschehen, wenn ein

. Schreikind” die Eltern so aus der Fassung bringt, dass
sie es ,schitteln”, aber auch im sogenannten ,Baby-
hopser” oder beim tUbermutigen Herumtoben und Wer-
fen des Kindes. In der Folgen kénnen schwere Schaden
auftreten: Intelligenzminderung, Erblindung, Epilepsie,
Lahmungen, Koma, Atemstillstand mit Todesfolge.
Siehe ,Lauflernhilfen”, Seite 33

Selbsthilfegruppen

Zu verschiedenen Fragestellungen rund um die Gesund-
heit von Kindern gibt es Selbsthilfegruppen. Wenn Sie
eine Selbsthilfegruppe suchen, fragen Sie Ihre Arztin
beziehungsweise Arzt, schauen Sie in die ,Gelben Sei-
ten™ des Telefonbuches oder fragen Sie bei lhrem Ju-
gend- oder Gesundheitsamt nach Kontaktadressen.
Siehe ,Adressen”, Seite 69
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Sonne

Spielzeug

Stillen
Sonne hat positive Auswirkungen auf unser Wohlbefin-
den. Sonnenlicht ist flr die Bildung von Vitamin D im
Kérper notwendig, das wiederum fir den Knochenauf-
bau gebraucht wird. Gehen Sie, wenn mdglich, taglich
mit lhrem Kind nach draufsen. Der Aufenthalt in der pral-
len Mittagssonne sollte wegen der zu starken Strahlung
vermieden werden (Gefahr von Sonnenbrand und Spét-
folgen wie Hautkrebs). Die positiven Auswirkungen der
Sonne auf den menschlichen Kérper sind auch im
Schatten wirksam.
Siehe ,Frische Luft”, Seite 20

Waéhrend das Baby zundchst mit seinen eigenen Han-
den und FiRen spielt, steigt etwa ab dem dritten Le-
bensmonat das Interesse an seiner Umgebung und
auch an Spielzeug. Beim Kauf von Spielzeug sollten Sie
darauf achten, dass es ungefahrlich, leicht zu reinigen
und altersgemal’ ist (keine scharfen Kanten, keine ver-
schluckbaren Kleinteile, nichts Fusselndes, keine langen
Bander und Kordeln oder Ahnliches). Die Sicherheitsan-
forderungen fiir Spielzeug sind nach dem deutschen
Geréatesicherheitsgesetz festgelegt. Achten Sie auf das
GS-Prifzeichen. Viele Dinge aus dem Haushalt sind be-
liebte Kinderspielzeuge wie Kochléffel und Tépfe. Auch
hier sollten Sie zunachst die Ungefahrlichkeit prifen.

Steuerverglinstigungen
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Kinder werden steuerlich berlcksichtigt.
Ausklnfte erteilt Ihr Finanzamt.

Das Stillen setzt die enge und einzigartige Beziehung
von Mutter und Kind fort. Mit dem Stillen erhélt Ihr Ba-
by nicht nur die lebensnotwendige Nahrung fir seine
korperliche Entwicklung, sondern auch wichtige Bau-
steine flr seine seelische Entwicklung. Insbesondere
die Entwicklung von Urvertrauen wird durch das Stillen
beglnstigt. Stillen hat viele Vorteile:

e Muttermilch ist immer optimal der kindlichen Ver-
dauung angepasst.

e  Muttermilch ist vollkommen in ihrer Zusammenset-
zung. Sie enthalt Abwehrstoffe, die lhr Kind vor In-
fektionen schiitzen kénnen.

e Sie ist immer und Uberall trinkbereit und hat stets
die richtige Temperatur.

e Sie ist kostenlos.

e Sie ist keimarm.

e Stillen fordert die Rickbildung der Gebarmutter.

e Muttermilch verhindert eine friihzeitige Allergie-
bildung.

Wenn in lhrer Familie Allergien vorkommen, ist es sinn-
voll, dass Sie |hr Kind bis sechs Monate voll stillen.
Stillen hilft die Beziehung von Mutter und Kind wachsen
zu lassen. Natdrlich gibt es auch Schadstoffe in der
Muttermilch. Durch die allgemeinen Bemuthungen, die
Umweltbelastungen zu verringern, ist der Gehalt an
Schadstoffen jedoch in den letzten Jahren stark zuriick-
gegangen. Experten empfehlen fir die ersten vier bis
sechs Lebensmonate das Stillen uneingeschrankt.

Da einige Schadstoffe jedoch sehr langfristig im Fettge-
webe des Korpers gespeichert werden, sollten Mtter
darauf achten, in der Stillzeit nicht zu sehr abzunehmen.
Durch das Abschmelzen von Fettspeichern kdnnen
Schadstoffe freigesetzt werden und zu einer unnétigen
Erhéhung des Schadstoffgehaltes in der Muttermilch
flhren.

So ideal das Stillen in der Theorie erscheint, so schwer
kann es in der Praxis manchmal sein.
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Storchenbiss

Tagesmiitter
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Es gibt verschiedene Probleme, die es Mutter und Kind
schwer machen kénnen, das Stillen als Genuss oder
Bereicherung zu empfinden. In fast jeder Stillbeziehung
gibt es irgendwann einmal Probleme:

e zu viel Milch

e zu wenig Milch

e Brustentzindung

e Milchstau

* Probleme die richtige Stillhaltung zu finden

® besondere Brustwarzenformen

® Unsicherheit

e Uberforderung

Hebammen, Mutterberatungsstellen, Frauenarztinnen
und Frauenarzte, Kinderarztinnen und Kinderarzte oder
Stillgruppen kénnen helfen, eine Losung zu finden, da-
mit die auftretenden Probleme nicht zum Abbrechen
des Stillens fihren missen.

Siehe ,Ernéhrung”, Seite 17

Viele Babys haben am Kopf einen oder mehrere rote
Flecken, die sich meist, wenn sie im Stirnbereich gele-
gen sind, innerhalb der ersten Lebensmonate zurlckbil-
den. Flecken im Nackenbereich bleiben oft bestehen.

Wenn Sie eine regelmaRige Betreuung fir lhr Kind brau-
chen, ist eine Tagesmutter, die zu lhnen ins Haus
kommt oder zu der Sie |hr Kind bringen, eine Maglich-
keit. Es gibt ausgebildete Tagesmutter, bei denen Sie si-
cher sein kdnnen, dass sie im Umgang mit Kindern und
auch fur Notsituationen geschult sind. Es gibt verschie-
dene Einrichtungen, die Tagesmutter ausbilden oder
vermitteln. Mustervertrage konnen helfen, die Gestal-
tung des Betreuungsverhaltnisses zu regeln. Wichtiger
Ansprechpartner ist das Jugendamt oder der Bundes-
verband der Tagesmutter.

Siehe ,Adressen”, Seite 69

Siehe ,Betreuungsformen”, Seite 11

Trennung

Trinken

Je junger |hr Kind ist, desto weniger Trennungen sollte
es ausgesetzt sein. Lassen sich Trennungen nicht ver-
meiden, gibt es verschiedene Betreuungsmaoglichkei-
ten, um die Situation fir Eltern und Kind zu erleichtern.
Siehe ,Betreuungsformen”, Seite 11

Bis zur Einflhrung der ersten Beikost bendtigt Ihr Baby
keine zuséatzlichen Getranke, es sei denn, es leidet an
hohem Fieber oder es herrscht groRe Hitze. Geben Sie
Ihrem Baby dann am besten Leitungswasser (lhr Ge-
sundheitsamt kann lhnen Auskunft Uber die Trinkwas-
serqualitét in Ihrem Wohnbereich geben) oder kohlen-
saurefreies Mineralwasser, das auf dem Etikett den Ver-
merk ,, fir Sduglingserndhrung geeignet” enthalt. Ge-
tranke mit Zucker oder Traubenzucker sind zahnschadi-
gend und deshalb nicht als Flissigkeitsspender geeig-
net. AuRerdem gewdhnt Ihr Kind sich schnell an den
angenehm slfien Geschmack und entwickelt eine Vor-
liebe fur Sifes, die meist fir das weitere Leben beibe-
halten wird. Zur FlUssigkeitszufuhr fir altere Sauglinge
eignen sich:
e \Wasser (kohlensaurefreies Mineralwasser oder
Leitungswasser siehe oben)
e Frichte- oder Krautertees
e Reine Fruchtséafte (100% Saft), die mit Leitungs-
oder Mineralwasser verdinnt werden

Milch und Kakao sind keine Durstldscher, sondern gel-
ten als Nahrungsmittel, die nur in der fUr das jeweilige
Alter empfohlenen Menge angeboten werden sollten.
Hat Ihr Baby oder Kleinkind mehrmals téaglich feuchte
Windeln, nimmt es genug FlUssigkeit zu sich. Ist dies
nicht der Fall, sollten Sie ihm auf jeden Fall mehr und
haufiger FlUssigkeit zum Trinken anbieten. Achten Sie
darauf, dass lhr Kind nicht beim Trinken herumlauft,
sondern sich hinsetzt oder zumindest stehen bleibt.
Siehe ,Erndhrung”, Seite 17
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Trotz
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Am Ende des zweiten oder im Laufe des dritten Le-
bensjahres ist Ihr Kind in seiner Entwicklung voraus-
sichtlich so weit, dass das Trotzalter einsetzen kann.
Aus scheinbar nichtigen Anlassen gerat das Kind in
Wut. Dinge, die es bisher liebte, werden plotzlich ver-
schmaht. Situationen, die immer harmonisch abliefen,
enden in wiitenden Schreianfallen.

Oft verstehen Sie sicher nicht, warum plétzlich vieles
»schief” lauft. Auch lhr Kind wird &hnlich empfinden. Es
erlebt sich neu. Es kann und will Einfluss nehmen. Da-
bei stoRt es an Grenzen, die es versucht, mit aller Kraft
zu Uberschreiten. Es erlebt aber auch, dass es nicht al-
les, was verlockend erscheint, gleichzeitig tun oder ha-
ben kann. Es muss sich entscheiden. Das fallt dem
Kleinkind oftmals schwer. Zeitliche Vorstellungen wie
.vorher”, ,nachher”, ,morgen”, ,bald”, , gestern” sind
noch nicht ausgepragt. In dieser schwierigen Lage zeigt
es dann Verhaltensweisen, die Sie als Eltern noch nie
bei lhrem Kind erlebt haben. So lastig diese kleinen
Machtkampfe und Wutanfalle im Alltag oft sind, so
wichtig sind sie fur die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes.

Sie kénnen Ihrem Kind durch diese schwierige Zeit hin-
durch helfen. Sie kénnen ihm Grenzen zeigen und set-
zen, jedoch niemals willkdrlich.

Kinder haben meist ein feines GespUr daflr, ob eine
Grenze oder Regel sinnvoll ist oder willktrlich, aus Ge-
wohnheit oder Bequemlichkeit gesetzt wurde. Seien
Sie hier fair und gradlinig zu Ihrem Kind; das erspart
manchen Wutausbruch und gibt dem Kind Halt und
Orientierung.

Zu diesem Thema gibt es viele Blcher als Erziehungs-
ratgeber. Oftmals hilft schon der Austausch mit Eltern
gleichaltriger Kinder, um festzustellen, dass das Verhal-
ten ,normal” ist und auch wieder vorlber geht.

Wenn es jedoch innerhalb der Familie zu stark belasten-
den Situationen kommt, kénnen der Kinderarzt, die Kin-
deréarztin oder Erziehungsberatungsstellen helfen, Lo-
sungen fur lhren Alltag mit einem trotzigen Kind zu ent-
wickeln.

Unfallverhiitung

Y -

it

In jedem Haus und jeder Wohnung gibt es flr Sauglinge
und Kleinkinder Unfallgefahren, deshalb sollten Sie lhr
Kind nie unbeaufsichtigt lassen. Aber Kinder wollen
auch ihre eigene Welt entdecken. Unterstltzen Sie die-
sen Drang nach Selbstandigkeit und neuen Erfahrun-
gen. Damit dieser Entdeckergeist nicht zur Selbstge-
fahrdung fahrt, sollten Sie unbedingt einen Sicherheits-
check machen:

Haben Babybett und Laufgitter eng stehende Gitterstdbe

(nicht weiter als 8-10 Zentimeter)?

Sind alle Steckdosen gesichert?

Haben Sie alle kleinen Gegensténde (Verschluckbarkeit) sowie Plastiktlten
(Erstickungsgefahr) in Kleinkindnahe weggeraumt?

Sind alle Medikamente, Reinigungs-, Putz-, Wasch- und Lésungsmittel

fur Kinder unerreichbar?

Sind Alkohol, Zigaretten, Aschenbecher, Feuerzeug und Streichholzer

fur Kinder unerreichbar?

Bekommt Ihr Kind rohe Mohren, Nisse oder andere Nahrungsmittel,

die leicht zum Verschlucken flihren?

Haben Sie herunterhdngende Dinge wie zum Beispiel Kabel, Pflanzen

und Tischdecken?

Sind alle Treppen oben und unten mit Sicherheitsgittern abgesperrt?

Haben Sie scharfkantige Mobelecken , entscharft”?

Liegen Teppiche und Laufer auf rutschfesten Unterlagen?

Sind lhre Schranke und Regale gegen Umstirzen und Schubladen

vorm Herausziehen gesichert?

Sind Ihre Fenster, Balkon- und Terrassenttiren kindersicher?

Haben Sie fir die Badewanne Anti-Rutsch-Matten und Stof3sicherungen

fur die Armaturen?

Lasst sich die Temperatur des heilen Wassers aus dem \Wasserhahn verringern?
Oft gibt es die Mdglichkeit die Temperatur niedriger einzustellen,

um Verbrihungen zu vermeiden.

Sind alle heif3en Getranke auRer Reichweite Ihres Kindes? Schon eine Tasse
Kaffee oder Tee in flr Sie trinkbarer Temperatur kann lhrem Kind

schwere Verbrennungen zufligen.

Drehen Sie die Pfannenstiele nach hinten?

Haben Sie ein Herdschutzgitter, eine Backofensicherung und Sicherheitsregler?
Ist das Besteck — besonders die Messer — fir Kinder unerreichbar?

SchlieRen Sie stets Ihre Spllmaschine und haben Sie ihre Brotmaschine
gesichert?

Haben Sie alle Giftpflanzen entfernt?

Haben Sie ,Gehfrei” und , Babyhopser” aus dem Betrieb genommen?

Fahrt Ihr Kind im Auto nur im alters- und gewichtsentsprechenden Kindersitz mit?
Lassen Sie Sauglinge und Kleinkinder niemals unbeaufsichtigt auf dem Wickel-
tisch, im Hochstuhl, im Kinderwagen, auf dem Sofa und in der Badewanne?
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Unruhige Kinder
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Bei Fragen zur Unfallverhitung wenden Sie sich an das
Servicebiro Unfallpravention der Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung oder die Bundesarbeitsgemein-
schaft Kindersicherheit.

Siehe ,Adressen”, Seite 90 und Seite 92

Kinder brauchen Bewegung und missen sich austoben
konnen. Dies schult ihre motorischen Fahigkeiten und
tragt zu ihrer gesunden Entwicklung bei. Haufig jedoch
klagen Eltern und Erzieher/innen Uber ,, motorische Un-
ruhe”. Wenn ein Kind duf3erst unkoordinierte Bewe-
gungsablaufe hat, unkoordinierte Bewegungen macht
und standig in zielloser Betriebsamkeit steckt, kann eine
psychische Auffalligkeit vorliegen oder aber eine Krank-
heit, die heute den Namen AD(H)S (Aufmerksamekeits-
defizitsyndrom mit oder ohne Hyperaktivitat) tragt. Bei
dieser Krankheit liegt eine Stoffwechselstérung vor,
welche zu einem Ungleichgewicht bestimmter Boten-
stoffe flihrt und so die reibungslose Zusammenarbeit
einzelner Hirnteile erschwert.

Kinder, die von diesem Syndrom betroffen sind, fallen
haufig schon in den ersten Lebensmonaten und -jahren
auf. Anzeichen flir das Vorliegen einer solchen Stérung
konnen sein:

1.-2. Lebensjahr

.. Drei-Monats-Koliken”, die nicht enden
Schlafstérungen

hyperaktiv: friher Laufbeginn

hypoaktiv (ADS ohne Hyperaktivitat):
Abwehr von Bertihrungen und Kérperkontakt

2.-3. Lebensjahr

hyperaktiv und laut

verkurzter Blickkontakt und haufige Augenbewegungen
haufige Stlrze und Unfalle

heftig anhaltende Wutanfalle

fast standig schlechte Laune

gutes visuelles Gedachtnis

herabgesetztes Schmerzempfinden

selten konstruktives Spiel

wenig Ausdauer im Spiel

i M -

Eine Abgrenzung vom ,,normalen” Verhalten ist oftmals
schwierig und sollte durch die Kinderarztin oder den
Kinderarzt, Kinder- und Jugendpsychiater beziehungs-
weise eine Diplompsychologin oder einen Diplompsy-
chologen vorgenommen werden. Diese Kinder brau-
chen dann gezielte Hilfe in Form von Ergotherapie,
psychomotorischem Turnen, psychologischer Behand-
lung, eventuell auch mit medikamentdser Behandlung
kombiniert. Keinesfalls sollten Sie als Eltern zu Beruhi-
gungsmitteln greifen, um Ihr Kind ruhig zu stellen. Man-
che dieser Mittel kdnnen sehr schnell zu Abhangigkei-
ten flhren.

Aufderdem kann die Bereitschaft des Kindes, auch in
spéateren Lebenssituationen bei Unruhe, Schlaflosigkeit
und Ahnlichem gleich zu Medikamenten zu greifen,
gefordert und damit der Grundstein fir eine spéatere
Medikamentenabhangigkeit gelegt werden.

Zeigt |hr Kind besonders unruhiges Verhalten, versu-
chen Sie Schon- und Schutzraume zu finden, wo es
sich zurlckziehen kann.

Andererseits ist es fur Ihr Kind wichtig, dass es sich
richtig austoben und bewegen kann, damit es lernt, sei-
nen Bewegungs- und Unruhedrang in geordnete Bah-
nen zu lenken. Kleinkindersportgruppen der Sportverei-
ne und Familienbildungsstatten bieten gute Moglichkei-
ten fUr Kinder an. Auch das Spielen und Toben auf dem
Spielplatz, im Garten, im Wald oder auf Wiesen ist
wichtig.

In der Broschire ,,Sieh mich an, ich sag’ Dir was”, die
bei der Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung er-
haltlich ist, wird das Thema ADS / ADHS ausfUhrlich be-
handelt.

Siehe ,Adressen”, Seite 92

Unterhaltsvorschiisse oder -ausfallleistungen

Das fiir Ihnren Wohnort zustéandige Jugendamt beant-
wortet gern |hre Fragen zu diesem Thema.
Siehe , Adressen”, Seite 72
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Vergiftungen

Vergiftungen sind eine haufige Unfallursache im Kindes-
alter. Um Ihr Kind vor Vergiftungen zu schiitzen, mus-
sen giftige Substanzen, zum Beispiel Haushaltsreiniger
oder Chemikalien aufier Reichweite des Kindes aufbe-
wahrt werden. Oftmals vergiften sich Kinder mit dem
Nikotin aus Zigaretten oder Zigarettenkippen, giftigen
Beeren, Bliten- und Pflanzenteilen oder Medikamenten.
Wenn lhr Kind eine giftige Flissigkeit oder eine andere
giftige Substanz geschluckt hat, rufen Sie sofort einen
Notarzt an. Entfernen Sie eventuelle Rickstande der
Substanz vom und aus dem Mund.

Rufen Sie die Giftnotrufzentrale (0551) 19240 an
und erkundigen Sie sich Uber sofortige Malinahmen.
Siehe ,Unfallverhitung”, Seite 55

Verhalten, Verhaltensstorung
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Das Verhalten von Kindern ist in ihren jeweiligen Le-
bensphasen unterschiedlich. Dennoch gibt es Kinder,
die schon sehr friih durch aggressives Verhalten auf-
fallen. Damit ist nicht das alters- oder entwicklungsbe-
dingt etwas zu grobe oder heftige Verhalten und Rea-
gieren des Kindes gemeint, sondern ein unzufriedenes,
zerstorerisches Verhalten. Kinder, die aggressives Ver-
halten zeigen, flhlen sich fast immer vernachlassigt und
in ihren Rechten nicht respektiert. Sie flhlen sich nicht
wohl in ihrer Haut. Herauszufinden, warum das so ist,
ist oft nicht einfach. Wenn Sie feststellen, dass lhr Kind
im Zusammenspiel mit anderen Kindern haufig aneckt,
um sich schlagt, Spielsachen wegnimmt oder Spielsitu-
ationen kaputtmacht, sollten Sie zunachst mit Ihrer Kin-
derarztin oder lhrem Kinderarzt sprechen. Maoglicher-
weise muss eine Diplompsychologin oder ein Diplom-
psychologe eingeschaltet werden. Zuweilen ist es auch
Ausdruck einer ADHS.

Neben den Kindern, die durch ,laute” Verhaltensweisen
(aggressives Verhalten) auffallen, konnen Kinder auch
durch besonders zurtickhaltendes und braves Ver-
halten auffallen. Hier kann an die Stelle von alters- und

Versicherung

Vertrauen

entwicklungsgemafer Neugier, Unternehmungslust und
UnbekUmmertheit, Vorsicht oder Angst getreten sein.
Solche Kinder werden in Kindergruppen oftmals zum
Einzelgdnger, spielen oft wenig phantasievoll oder sit-
zen untatig herum. Auch hier gilt es, ebenso wie bei
den aggressiven Verhaltensweisen, herauszufinden, wo-
durch das Vertrauen des Kindes in sich selbst und in
seine Umwelt verloren ging. Auch hier muss im Zwei-
felsfalle psychologische Hilfe in Anspruch genommen
werden, um dem Kind wieder zu einem offenen, froh-
lichen Zugang zu seiner Umwelt zu verhelfen.

Siehe ,,Chronische Krankheiten”, Seite 12

Informieren Sie sich zu allen Fragen, die den Versiche-
rungsschutz lhres Kindes, also Kranken-, Unfall-, Le-
bens-, Rechtsschutz- und Haftpflichtversicherung, be-
treffen, bei Ihrer Krankenkasse beziehungsweise |hrer
Versicherung.

In den ersten Lebensmonaten werden entscheidende
Grundsteine fur die Entwicklung von Vertrauen und das
Entstehen einer engen Bindung zwischen Eltern und
Kind gelegt. Wenn lhr Kind sich sicher aufgehoben und
in seinen BedUrfnissen ernst genommen fihlt, wird es
mit diesem Grundgefihl an Sicherheit, Geborgenheit
und Vertrauen eine gute Basis haben fiir alle weiteren
zwischenmenschlichen Beziehungen in seinem Leben.

Durch verlassliche Bedirfnisbefriedigung und liebevolle
Versorgung helfen Sie lhrem Kind, mit einer positiven
Grundeinstellung ins Leben zu gehen und anderen Men-
schen zu begegnen. Konsequentes Verhalten, Bere-
chenbarkeit und Zuverlassigkeit schaffen ebenfalls Si-
cherheit und Vertrauen. Auch bestimmte Rituale im Ta-
gesablauf (beim Aufstehen am Morgen oder beim
Schlafengehen am Abend) kénnen Ihrem Kind Sicher-
heit und Geborgenheit vermitteln.
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Verwohnen und Erziehen
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Im ersten Lebensjahr kann Ihr Kind kaum genug War-
me, Zuwendung, Liebe und Zartlichkeit bekommen.
Dennoch kommen Eltern immer wieder ins Gribeln,
was nun tatsachlich gut fur Ihr Kind ist.

Sechs haufig gestellte Fragen werden hier kurz aufge-
griffen:

Diirfen Sie Ihr Baby allein lassen?

Natdrlich kénnen Sie nicht Tag fir Tag und Nacht fr
Nacht zu Hause bleiben, andererseits soll lhr Kind sich
niemals alleingelassen flihlen. Nehmen Sie Ihr Kind mit,
solange es klein genug ist, Uberall zu schlafen. Sie kon-
nen auch einen Babysitter suchen, der liebevoll und si-
cher mit lhrem Kind umgeht oder Sie wechseln sich mit
befreundeten Eltern bei manchen Unternehmungen ein-
fach ab.

Darf das Kind mit dem Essen spielen?

Sicher mochte Ihr Kind, wenn es nicht mehr ausschliel3-
lich gestillt oder per Flasche ernahrt wird, die neue Nah-
rung, die Sie Ihm anbieten auch mit seinen Handen er-
kunden. Das kénnen Sie lhrem Kind gelegentlich und
bei manchen Lebensmitteln ermoglichen. Andererseits
kann Ihr Kind auch lernen, das mit dem Essen nicht her-
umgematscht werden darf und dass das Essen nicht
durch das Zimmer geworfen werden soll.

Diirfen Sie Ihr Baby vor sich hin schreien lassen?

Ihr Baby schreit nicht ohne Grund und sein Schreien ist
zunachst die einzige Maoglichkeit, Ihnen seine Bedurf-
nisse mitzuteilen. Wenn Sie sein Schreien ernst neh-
men, den Grund dafir herausfinden und dann sein Be-
durfnis zu stillen versuchen, wird Ihr Kind ein tiefes Ver-
trauen in Sie und seine Mitmenschen entwickeln. Das
dient ihm als Grundlage fr alle spateren menschlichen
Beziehungen. Indem Sie lhr weinendes Baby trosten,
machen Sie es noch nicht zum Tyrannen, im Gegenteil.
Das zufriedene Baby, das sicher weil3, dass es geliebt
und versorgt wird, wird bald keinen Grund mehr zum
Schreien haben. Andererseits wird ein Kind, das unsi-
cher ist und sich verlassen flihlt, dazu neigen, sich stéan-

dig vergewissern zu wollen, ob es denn noch geliebt
wird und ob es auch nicht verlassen und allein ist. Ge-
hen Sie also zu Ihrem Kind, wenn es schreit und verge-
wissern Sie sich, ob zum Beispiel die Windel gewech-
selt werden muss, etwas in seinem Bettchen nicht in
Ordnung ist oder ob es Anzeichen fir eine Krankheit
gibt.

Soll Ihr Kind in den Laufstall?

Um seine Welt, die Wohnung, den Garten erkunden zu
kénnen und seine motorischen Fahigkeiten weiterent-
wickeln zu kdnnen, braucht lhr Kind Freiraume und Er-
fahrungsraume. Es ist also schon, wenn Ihr Kind sich im
Krabbelalter frei bewegen kann. Aber es gibt auch Situ-
ationen, in denen lhr Kind in einem Laufstall sicherer
aufgehoben ist. Wenn Sie zum Beispiel das Zimmer ver-
lassen mussen, der Ofen im Zimmer heil ist, Sie in der
Kiiche arbeiten missen, gefahrliche Treppen oder Ahnli-
ches da sind, die Sie nicht anders absichern oder beauf-
sichtigen kénnen. Der Aufenthalt im Laufstall, wenn er
zeitlich begrenzt und aus gutem Grund geschieht, scha-
det ganz sicher nicht, wenn das Kind sich hier nicht ab-
geschoben und allein fihlen muss. An den Laufstall
sind natirlich gewisse Sicherheitsanforderungen zu
stellen, Uber die Sie sich im Fachhandel informieren
koénnen.

Soll ein Baby schon auf den Topf?

Erst im Alter von etwa zwei Jahren ist ein Kind fahig,
die SchlieRmuskeln von Blase und Darm zu kontrollie-
ren. Das Kind entdeckt dann die Mdglichkeit, etwas
herzugeben oder zurlickzuhalten. Eine zu frihe, starre
Sauberkeitserziehung hat oftmals schwere Ruckfélle
wie Bettnassen und Einkoten, Schlaf- und Essstérun-
gen, Aggressivitat, Unsicherheit und Unselbstandigkeit
zur Folge. Lassen Sie lhrem Kind Zeit. Die meisten Kin-
der kommen ganz von allein darauf, wann der Zeitpunkt
fur Topf und Toilette gekommen ist und werden dann
auch problemlos trocken.

61



Vorbeugen

62

Hin und wieder ein Klaps -

das schadet doch nichts — oder?

Schléage, als eine Form von Gewalt in der Erziehung,
sind grundsatzlich abzulehnen und auch gesetzlich ver-
boten. Das kleine Kind argert Sie und seine anderen
Mitmenschen nicht absichtlich, sondern macht viele
Dinge, die von seiner Umwelt als ungehdrig, geféhrlich
oder einfach nervend empfunden werden aus reiner
Neugier, Forscherdrang oder Ubermut. Es braucht Ihre
Unterstltzung, um zu lernen, welches Verhalten wann
angemessen und erwdilnscht ist, und was nicht so gern
gesehen oder gefahrlich ist. Mit Lob und Verstarkung
(Bestatigung des erwinschten Verhaltens) werden
Spielregeln nachhaltig vermittelt. Durch geduldiges,
konsequentes Verbieten und Erklaren werden auch die
Grenzen der eigenen Freiheiten und Spielraume nach
und nach gelernt. Schldge oder andere korperliche
Strafen verwirren das Kind meist mehr, als dass sie die
gewdlinschte Wirkung schnell erzielen. Auch leidet das
Urvertrauen lhres Kindes in Sie und lhr verlassliches
.Da-Sein”.

Siehe ,Grenzen setzen"” Seite 22

Durch gezielte Vorbeugung (Prophylaxe) konnen einige,
auch schwerwiegende, Krankheiten verhindert werden.
Zu den vorbeugenden MalRnahmen, die flr alle Kinder

zutreffen, gehoren die Vitamin-K-Prophylaxe, die Ra-
chitisprophylaxe, die Kariesprophylaxe und verschie-
dene Impfungen.

Vitamin-K-Prophylaxe

Ein Mangel an Vitamin K kann zu Hirnblutungen und damit zu
Hirnschadigungen fihren. Zur Vorbeugung erhalten Babys bereits
am ersten Lebenstag eine Vitamin-K-Gabe.

Rachitis-Prophylaxe

Rachitis ist eine Vitamin-Mangelerkrankung, die zur Verformung

belasteter Knochen und zu Knochenbriichen fihren kann.

Zur Vorbeugung wird fr alle Sduglinge die Gabe von Vitamin-D-Praparaten
empfohlen. Geben Sie Ihrem Kind im ersten Lebensjahr bis tber den

zweiten Lebenswinter Vitamin-D-Tabletten, am besten mit Fluorid kombiniert.
Gehen Sie mit ihnrem Baby viel an die frische Luft und — entsprechend geschuitzt —
in die Sonne, denn Vitamin D wird unter Einwirkung von Sonnenstrahlen

in der Haut gebildet.

Vorsorgeuntersuchungen
Siehe ,Friherkennungsuntersuchungen”, Seite 20

Kariesprophylaxe

Karies, die Zahnfaule, gilt als die haufigste Volkskrankheit. Zur Vorbeugung
wird die Einnahme von Fluoridtabletten in Kombination mit Vitamin D empfohlen.
Fluorid ist von Natur aus in Lebensmitteln und im Trinkwasser vorhanden,
jedoch in der Regel in zu geringen Mengen. Fluor ist ein Spurenelement,

das flr den Aufbau von Knochen und Zahnen nétig ist, den Zahnschmelz hartet
und den Zahn gegen Zahnkaries widerstandsfahiger macht.

Schaden durch ein ,Zuviel” an Fluorid sind sehr selten und entstehen nur bei
erheblicher Uberdosierung. Sie sind an weiRen Linien und Flecken im
Zahnschmelz erkennbar. Es reicht in der Regel eine Form der Fluoridgabe als
Zusatz zur Ernahrung: entweder Uber Fluoridtabletten oder Uber fluoridiertes
Speisesalz. Neben der ausreichenden Fluoridversorgung, sollten Sie auf gute
Mundhygiene und vollwertiges Essen und Trinken mit mdéglichst wenig
SuRigkeiten fur lhr Kind achten.

Siehe ,Zéhne”, Seite 67

Impfungen
Medikamente zur Vorbeugung erhalt Ihr Kind auch im Rahmen von Impfungen.
Siehe ,Impfen”, Seite 27

Warmflasche

Zur Linderung von Beschwerden, wie starkes Frieren
oder krampfartige Bauchschmerzen kann eine Warm-
flasche nutzliche Dienste leisten.
Siehe ,,Hausapotheke”, Seite 23
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Waschen

Wickel

Wickeln
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Siehe ,Baden”, Seite 9

Wickel haben sich als Linderungsmaoglichkeit bei Fieber
(Wadenwickel) und anderen Beschwerden bewahrt.
Welcher Wickel wann sinnvoll ist und helfen kann und
wie der Wickel angelegt wird (zum Beispiel Temperatur,
Dauer, Zusatzstoffe), erfragen Sie bei lhrer Kinderéarztin
oder lhrem Kinderarzt.

Das Wickeln ist nicht nur ein mechanischer Pflegevor-
gang. Es bietet auch viel Gelegenheit mit dem Kind zu
spielen und es eine Weile ohne das storende Windelpa-
ket an der Luft strampeln zu lassen.

e Nehmen Sie sich Zeit und achten Sie darauf, dass
der Raum, in dem Sie Ihr Baby wickeln, warm genug
ist.

e Legen Sie alle Gegensténde, die Sie flr das Wickeln
bendtigen, vorher bereit.

e Verlassen Sie Ihr Kind nie, wenn es auf dem Wickel-
tisch liegt, egal wie klein es ist. Die Gefahr eines
Sturzes vom Wickeltisch ist sehr grof3.

Welche Wickelmethode Sie anwenden, hangt von lhrer
Einstellung, vom Geldbeutel und der Hautempfindlich-
keit Ihres Kindes ab. Hier werden die am haufigsten an-
gewendeten Methoden kurz genannt:
e Einmal- oder Fertigwindeln
e Stoffwindeln in Kombination mit Wollhéschen,
Wickelfolien oder Gummihosen
e Wegwerfwindeln in Form von fertigen Zellstoff-
streifen, die in Gummihosen eingelegt werden
oder mit Wickelfolien verwendet werden.

Wie oft Sie Ihr Baby wickeln, hangt ganz von lhrem Ba-
by ab. Manche Stillkinder haben mehrmals téaglich Stuhl-
gang, andere lediglich alle drei bis vier Tage. Nach je-
dem Stuhlgang muss |hr Kind selbstverstandlich ge-
wickelt werden, aber auch, wenn Sie feststellen, dass

Windpocken

Wohnen

die Windel nass ist. Ob Ihr Kind vor dem Flttern oder
nach einer Mahlzeit gewickelt wird, sollten Sie davon
abhangig machen, ob es nach der Mahlzeit spuckt

(und deshalb lieber nicht so viel bewegt werden sollte),
gleich tief und fest einschlaft oder vielleicht wahrend
der Mahlzeit gern noch einmal seine Windel voll macht.

Windpocken sind eine durch Viren verursachte Kinder-
krankheit, die auch ohne direkten Kontakt zu einem Infi-
zierten, also auch Uber eine gewisse Entfernung hin-
weg, Ubertragen werden kann. Windpocken fliegen bis
zu 200 Meter weit, auch durch offene Fenster, Fahr-
stuhlschachte und Ahnliches.

Es treten plotzlich, ohne dass das Kind sich sehr krank
fUhlt oder hohes Fieber hat, am ganzen Koérper kleine
Knodtchen auf, die sich bald zu Blaschen entwickeln. Die
Ansteckungsgefahr beginnt einen Tag vor dem Aus-
bruch der Krankheit und endet, wenn alle Blaschen ver-
krustet sind. Werden die juckenden Blaschen aufge-
kratzt, kbnnen Narben entstehen. Der Juckreiz kann
durch spezielle Tinkturen gelindert werden. Wichtig ist,
dass Windpockenkranke nicht mit alteren Menschen in
Kontakt kommen, da flr sie die Gefahr einer Glrtelrose
besteht.

Impfung bietet Schutz.

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Familien brauchen Raum zum Leben. Um die Wohnsitu-
ation von Familien zu verbessern, gibt es verschiedene
Fordermaoglichkeiten. (Die zustandigen Stellen sind je-
weils in Klammern hinter den verschiedenen Leistun-
gen genannt.):
¢ \Wohnberechtigungsscheine (Wohnungsamt

des Wohnortes)
¢ \Wohngeld (Wohngeldstelle lhres Wohnortes)
e \Wohnungsbauforderprogramme

(Investitionsbank Schleswig-Holstein)
e Steuerliche Forderung (lhr Finanzamt)
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Wundsein

Haufig werden Babys durch nasse und volle Windeln
wund, aber auch Fruchtsaure in der Nahrung des Kin-
des, Waschmittelrlickstande, Parfiimstoffe in der Win-
del, Antibiotika und Infektionen kénnen Hautreizungen
und Wundsein verursachen. Wenn lhr Baby mit Pickeln
oder Hautreizungen reagiert, empfiehlt sich haufiges
Wickeln und viel Luft an die gereizte Haut zu lassen.
Probieren Sie vorsichtig aus, welche Art von Windeln
und Cremes |hr Baby am besten vertragt. Manche Ba-
bys vertragen nur Wasser, anderen tut die Reinigung
mit Babydl gut. Bleibt Ihr Kind trotz intensiver Hautpfle-
ge wund, sollten Sie lhren Kinderarzt feststellen lassen,
ob eine Infektion hinter der Hautreizung steckt, die mit
einer speziellen Salbe behandelt werden muss.

Wundstarrkrampf (Tetanus)
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Wundstarrkrampf ist keine ansteckende Krankheit, aber
die Erreger (Bakterien) sind fast Uberall, besonders hau-
fig in Gartenerde, Hausstaub und StralRenschmutz. Eine
Gefahr der Erkrankung besteht auch bei allen kleinen
Verletzungen, die nicht arztlich behandelt werden (klei-
ne Schurfwunden, Holzsplitter u.a.). Da es sich um eine
lebensbedrohliche Krankheit mit duRerst schmerzhaften
Muskelkrémpfen handelt, an der auch heute noch drei-
[Rig bis flinfzig Prozent der Erkrankten sterben, ist die
Impfung gegen Wundstarrkrampf fir Kinder und Er-
wachsene von grofdter Bedeutung.

Siehe ,Impfen”, Seite 27

Zahnen, Zahne

Im Alter von vier bis zehn Monaten bekommen die
meisten Kinder ihre ersten der insgesamt 20 Milch-
zéhne. Das Zahnen bereitet den Kindern unterschiedlich
starke Probleme. Im Volksmund spricht man vom
.Zahnfieber”. Das ist so nicht ganz richtig, denn die
Kinder haben nicht Fieber, weil sie zahnen, sondern bei
Fieber (aufgrund einer Infektion) brechen die Zahne
eher durch. Zahnen ist keine Krankheit, sondern ein
wichtiger Entwicklungsschritt. Manche Babys sind in
dieser Zeit besonders empfindlich und weinerlich, ha-
ben gerotete Wangen oder vermehrten Speichelfluss.
Erleichtern Sie lhrem Kind das Zahnen, indem Sie ihm
Spielzeug geben, auf dem es herumbeifsen kann, wie
zum Beispiel Beifdringe oder eine Brotrinde, auf die es
nach Herzenslust beif3en kann.

Um die neuen Zahne gesund zu erhalten sind einige
einfache Regeln zu beachten:

e Gesunde Erndhrung durch vollwertige Nahrungs-
mittel, eingeschrankte Zufuhr von Zucker

e Regelmaldiges Zéhneputzen, insbesondere am
Abend. Putzen beziehungsweise Nachputzen
durch die Eltern bei Kindern bis zu neun Jahren,
um grindliche Reinigung sicherzustellen.

e Regelmaliige Zahnarztbesuche ab dem
dritten Lebensjahr.

e \ermeiden von zuckerhaltigen Getranken

e Frihzeitiges Ersetzen der Babyflasche durch einen
Becher, um das Dauernuckeln zu vermeiden

e Kraftiges Kauen, zum Beispiel von Mohren
und Brotkrusten regt die Speichelbildung an
und verhindert dadurch Karies

e Kariesprophylaxe durch Fluoridgaben

Siehe ,Vorbeugen”, Seite 62
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Zwillinge
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Alle Informationen aus diesem Leitfaden gelten selbst-
verstandlich auch fur Eltern von Zwillingen oder Mehr-
lingen. Das Leben mit einem Saugling oder Kleinkind
kann schon sehr anstrengend sein. Das Leben mit meh-
reren kleinen Kindern ist nattrlich entsprechend an-
strengender. Suchen Sie sich ,Helfer” in Verwandt-
schaft und Freundeskreis, die Sie in lhrem Alltag unter-
stlitzen kénnen, wenn Sie es brauchen.

Auch wenn es sich anbietet, die beiden oder mehr Kin-
der miteinander zu vergleichen: Versuchen Sie, lhre Kin-
der als eigenstandige Persdnlichkeiten zu betrachten
und zu unterstltzen. Geben Sie auch lhren , Geschwi-
sterkindern” die Moglichkeit zu Kontakten mit anderen.
Auch diese Kinder, die eigentlich nie allein sind, brau-
chen Impulse von AulRen. Vielleicht gibt es in Ihrer Né&-
he Zwillingsgruppen, in denen sich Eltern Uber die spe-
ziellen Probleme, die der Alltag mit Mehrlingen mit sich
bringen kann, austauschen kénnen, oder Sie bauen
selbst eine solche Gruppe auf.

Adressen




Kiel
Amt fir Gesundheit
Fleethorn 18-24
24103 Kiel
Tel 0431 /901-1050

Libeck
Gesundheitsamt
SophienstralRe 2-8
23560 Libeck
Tel 0451 /12 - 25390

Flensburg
Gesundheitsdienste
NorderstraRe 58-60
24939 Flensburg
Tel 0461 /852602

Neumiinster
Fachdienst Gesundheit
Melf3dorffweg 8
24534 Neumdinster
Tel 04321 /942-28 11

Kreis Dithmarschen
Fachdienst Gesundheitsschutz
Neue Anlage 18
25746 Heide
Tel 0481/ 6896-12

Nebenstelle
BltjestralRe 1
25704 Meldorf
Tel 04832 /7011
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Kreis Herzogtum-Lauenburg

Fachdienst Gesundheit
BarlachstralRe 4

23909 Ratzeburg

Tel 045 41 / 888-392

Nebenstelle
Gesundheitsabteilung
Otto-Briigmann-Stralte 8
21502 Geesthacht

Tel 041 52 /809 80

Kreis Nordfriesland

Amt fir Jugend, Soziales,

Arbeit und Gesundheit
Damm 8

25813 Husum

Tel 04841 /8970-0

Nebenstelle

Amt fir Jugend, Soziales,

Arbeit und Gesundheit
Gather LandstraRe 75
25899 Niebdll

Tel 04661 /152340

Kreis Ostholstein
Fachdienst Gesundheit
Holstenstralle 52
23701 Eutin
Tel 04521 / 809-32

Aullenstelle
Fachdienst Gesundheit
Geibelstralle 1 a
23611 Bad Schwartau
Tel 0451 /21761

Nebenstelle
Fachdienst Gesundheit
Mihlenkamp 5

23758 Oldenburg

Tel 04361 /3700

Kreis Pinneberg
Fachdienst Gesundheit
Moltkestralte 8
25421 Pinneberg
Tel 04101 /212-0

Aufdenstellen
Fachdienst Gesundheit
Tinsdaler Weg 38
22880 Wedel

Tel 04103 /3954

Fachdienst Gesundheit
Mduhlenkamp 5

25335 Elmshorn

Tel 04121 /72493

Kreis Pl6n
Amt fir Gesundheit
Heinrich-Rieper-Stralle 6
24306 Plon
Tel 04522 / 743-386

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Gesundheitsdienste
Rendsburg-Eckernforde
Kaiserstrafte 8
24768 Rendsburg
Tel 04331 /202-241

Auldenstelle
Gesundheitsdienste
Schleswiger StralRe 114-116
24340 Eckernforde

Tel 04351 /882567

Kreis Schleswig-Flensburg
Fachdienst Gesundheit
NorderstraRe 58-60
24939 Flensburg

Tel 0461 /852602

Auldenstelle
Fachdienst Gesundheit
Jon-Hof-Passage 1 a
24376 Kappeln

Tel 04642 / 2550

Fachdienst Gesundheit
Lutherstrale 8

24837 Schleswig

Tel 04621 /810-0

Kreis Segeberg

Gesundheit fir Mensch und Tier
Hamburger StraRe 30

23795 Bad Segeberg

Tel 04551 /951342

Nebenstelle

Gesundheit fir Mensch und Tier
BahnhofstraRe 32

22844 Norderstedt

Tel 040 / 535-3570

Kreis Steinburg

Gesundheitsamt Steinburg
ViktoriastraRe 17

25524 Itzehoe

Tel 04821 /69-390

Kreis Stormarn

Fachdienst Gesundheit
Reimer-Hansen Stral3e
23843 Bad Oldesloe
Tel 04531/160-282

Aufdenstelle
Fachdienst Gesundheit
Hamburger StralRe 5-7
21465 Reinbek

Tel 040/72 7500
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Kiel
Amt fir Schul-, Kinder- und
Jugendeinrichtungen
Andreas-Gayk-Strafl’e 31
24103 Kiel
Tel 0431/901-1142

Hansestadt Liibeck
Jugendamt der Hansestadt Libeck
Kronsforder Allee 2-6
23539 Libeck
Tel 0451 /122 -44549

Flensburg

Amt fir Jugend, Soziales, Gesundheit

Abt. Soziale Dienste
Rathausplatz 1
24931 Flensburg
Tel 0461 /852324

Neumiinster
Fachdienst flr Kinder und Jugend
Ploner Straflde 2
24534 Neumdinster
Tel 04321 / 942-0

Kreis Dithmarschen
Fachdienst Jugend, Familie, Sport
Stettiner Strafse 30
25746 Heide
Tel 0481 /97-0

Amt fir Familie und Soziales
Postelweg 1

25746 Heide

Tel 0481 /68 50-5600

Kreis Herzogtum Lauenburg
Stadt Ratzeburg
Abt. Jugend und Sport
Demolierung 2
23909 Ratzeburg
Tel 04541 /8880
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Kreis Nordfriesland

Amt fir Jugend, Familie und Soziales
MarktstraRe / Kreishaus

25813 Husum

Tel 04841 /670

Amt fur Jugend und Familie
Gather LandstralRe 75
25899 Niebdill

Tel 04661 /15230

Kreis Ostholstein
Kreisjugendamt Ostholstein
LUbecker Strale 41
23701 Eutin
Tel 04521 / 788-0

Kreis Pinneberg
Fachdienst Soziales, Jugend,
Schule und Gesundheit
LindenstralRe 11
25421 Pinneberg
Tel 04101 /2120

AulRenstelle
Jugendamt Wedel
Tinsdaler Weg 38
22880 Wedel

Tel 04103 /91231017

Kreis Plon

Amt fir Jugend und Sport Kreis Plon
Hamburger StraRe 17-18

24306 Plon

Tel 04522 /743219

Amt fir Umwelt, Soziales und Kultur
der Gemeinde Schénberg

Abt. Kinder-, Jugend-,
Arbeitsmarktférderung

Postfach 9

24215 Schonberg

Tel 04344 /306146

Gemeinde Klausdorf Jugendpflege
Seebrookberg 1

24147 Klausdorf

Tel 0431 /79008 16

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Kreisjugendamt
KaiserstraRe 8
24768 Rendsburg
Tel 04331 /2020

Kreisjugendamt Jugend-
und Sozialdienst
Schulstralle 11

24582 Bordesholm

Tel 04322 /7547 44

Kreisjugendamt
Itzehoer Stralle 16-18
24594 Hohenwestedt
Tel 04871 /760513

Jugendamt

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Kopperpahler Allee 54

24119 Kronshagen

Tel 0431 /5867841

Kreis Schleswig-Flensburg
Kreisjugendamt Abt. Soziale Dienste
Flensburger StralRe 7

24837 Schleswig

Tel 04621 /87339

Abt. Jugendférderung
und Jugendhilfeplanung
Konigstralke 9

24837 Schleswig

Tel 04621/9691 10

Kreis Segeberg

Kreisjugendamt
Hamburger StraRe 30
23785 Bad Segeberg
Tel 04551/9510

Aulienstellen

Kreisjugendamt, Soziale Dienste
Kaltenkirchen

Alvesloherstr. 27 b

24568 Kaltenkirchen

Tel 04191 /91230

Kreisjugendamt Norderstedt
Rathausallee 28

22846 Norderstedt

Tel 040 /52684 30

Kreis Steinburg

Amt fir Jugend, Familie und Sport
ViktoriastraRe 16-18

25524 ltzehoe

Tel 04821 /6900

Kreis Stormarn

Kreisjugendamt Stormarn
Mommsenstrafde 11
23843 Bad Oldesloe
Tel 04531 /160 290
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Heide
Neue Anlage 9
25746 Heide
Tel. 0481 /6960

Kiel
Gartenstrafde 7
24103 Kiel
Tel. 0431 /9827 -0

Liibeck
GroRe Burgstrale 4
23552 Libeck
Tel. 0451 /14060

Schleswig
Seminarweg 6
24837 Schleswig
Tel. 0 4621 /8060
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Kiel
Amt flr soziale Dienste
Allgemeiner Sozialdienst
Stephan-Heinzel-StralRe 2
24116 Kiel
Tel 0431 /9013653

Hansestadt Liibeck
Amt fUr soziale Dienste
Grofde Burgstralie 4
23552 Libeck
Tel 0451/ 140 60

Flensburg
Sozialer Dienst der Stadt Flensburg
Rathausplatz 1
24931 Flensburg
Tel 0461 /850

Neumiinster
Allgemeiner Sozialer Dienst
Pléner Stralze 2
24534 Neumdinster
Tel 04321 /9422374

Kreis Dithmarschen
Amt fir Familie und Soziales
Postelweg 1
25746 Heide
Tel 0481 /68 50-600

Amt flr soziale Dienste
Neue Anlage 9

25746 Heide

Tel 0481 / 696-0

Aulienstelle

Sozialer Dienst Brunsbuttel
Kopernikusstrae 4-6
25541 Brunsbuttel

Tel 04852 / 544 63

Kreis Herzogtum Lauenburg
Allgemeiner Sozialer Dienst
BarlachstraRe 2
23909 Ratzeburg
Tel 04541 /8880

Gudower Weg 7
23879 Molin
Tel 04542 /858310

Préschstralde 6
21493 Schwarzenbek
Tel 04151 /842010

Otto-Brigmann-Strasse 8
21502 Geesthacht
Tel 041 52 /8098 60

Kreis Nordfriesland
Landesamt flr soziale Dienste
Neue Anlage 9
25746 Heide
Tel 0481 /6960

Amt fur Jugend und Familie
des Kreises NF
MarktstraRe / Kreishaus
25813 Husum

Tel 04841 /670

Amt fur Jugend und Familie
des Kreises NF

Gather LandstraRe 75
25899 Niebdll

Tel 04661 /152320

Kreis Nordfriesland soziale Dienste
Hebbelweg 2

25980 Westerland

Tel 04651 /9827 27

Kreis Ostholstein
Sozialstation Eutin
Schlof3stralRe 2
2370 Eutin

Tel 04521 /1885

Allgemeiner sozialer Dienst Oldenburg
LUbecker Stralke 41

23701 Eutin

Tel 04521 /7880

Amt flr soziale Dienste
Hauptstral3e 2

23715 Bosau

Tel 04527 /997115

Bezirkssozialarbeiterin
Bahnhofstrafl3e 31

3714 Bad Malente-Gremsmdihlen
Tel 04523 /9920272

Sozialamt
Kirchenstralle 11
23743 Gromitz

Tel 04562 /69210

Kreis Pinneberg

Fachdienst soziale Dienste
Lindenstraf’e 11

25421 Pinneberg

Tel 04101 /2120

Nebenstellen:
MoltkestraRe 21
25421 Pinneberg
Tel 04101 /212456

Tinsdaler Weg 38
22880 Wedel
Tel 04103 /9123430

MUuhlenkamp 7

25337 Elmshorn
Tel 04121 /477318
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Amt flr soziale Dienste
Fachdienst Jugend und Sport
Wittstocker Strafse 7
25436 Tornesch
Tel 04122 /95720

Kreis Plon
Allgemeiner sozialer Dienst
Hamburger Strasse 17/18
24306 Plon
Tel 04522 / 7432 24

Nebenstellen:
Kirchenstrafse 1
24211 Preetz

Tel 04342 /798200

Grasweg 16-18
24226 Heikendorf
Tel 0431 /24533-34

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Kreissozialamt
KaiserstralRe 8
24786 Rendsburg
Tel 04331 /2020

Amt fir soziale Dienste
Stadt Bludelsdorf

Am Markt 1

24582 Budelsdorf

Tel 04331 /3550

Kreis Schleswig-Flensburg
Kreisjugendamt Abt. Soziale Dienste
Flensburger Stral3e 7
24837 Schleswig
Tel 04621 /87472

Kreis Segeberg
Soziale Dienste des Kreisjugendamtes
Hamburger StraRe 30
23795 Bad Segeberg
Tel 04551 /951472
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Nebenstellen:
Alvesloerstrafte 27 b
24568 Kaltenkirchen
Tel 04191 /91230

Rathausallee 28
22846 Norderstedt
Tel 040 / 52684 30

Amt fur Jugend und Soziales
Rathausplatz 1

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel 04193 /963211

Kreis Steinburg
Amt fir Jugend, Familie und Sport
ViktoriastralRe 16 —18
25524 Itzehoe
Tel 04821 /690

Kreis Stormarn
Allgemeiner Sozialdienst
Am Markt 6 a
22941 Bargteheide
Tel 04532 /20860

Allgemeiner Sozialdienst
Markt 1

21509 Glinde

Tel 040 /710937 51-64

Amt flr soziale Dienste
Hamburger StraRe 9
21465 Reinbek

Tel 040 /72732011-15

Amt fir Jugend- und Sozialdienste
Walderseekaserne

23566 Libeck

Tel 0451 /6106902

Allgemeiner Sozialdienst
PoststralRe 39

22946 Trittau

Tel 04154 /9997 29-31

Kiel
Haus der Familie
Lornsenstraflte 12-14
24105 Kiel
Tel 0431 /248903

Familienbildungsstatte
Zukunftswerkstatt Kiel e.V.
Lerchenstrafde 22

24103 Kiel

Tel 0431 /665247

Hansestadt Lubeck
Evangelische Familienbildungsstéatte
Juargen Wullenwever Strale 1
23566 Libeck
Tel 0451 /64772

Katholische Familienbildungsstatte
Parade 4

23552 Libeck

Tel 0451 /7098750

Flensburg
Haus der Familie
Wrangelstral3e18
24937 Flensburg
Tel 0461 /503260

Neumiinster
Evangelisches Bildungswerk
Am Alten Kirchhof 16
24534 Neumdinster
Tel 04321 /250525

Kreis Dithmarschen
Familienbildungsstatte
FeldstraBe 19
25746 Heide
Tel 0481 /64144

Familienbildungsstatte
SUderstralie 16
25704 Meldorf

Tel 04832 /2375

Familienbildungsstatte
SchulstralRe 2-4
25541 Brunsbuttel
Tel 04852 /922 86

Kreis Herzogtum Lauenburg

Evangelische Familienbildungsstéatte
Hohler Weg 31

21481 Lauenburg

Tel 04153 /51088

Kreis Nordfriesland

Elternschule Kreis NF
MarktstralRe 6

25813 Husum

Tel 04841 /67565

Familienbildungsstatte Husum
WoldsenstraRe 45

25813 Husum

Tel 04841 /2153

Familienbildungsstéatte Niebdill
Uhlebdiller StraRe 22

25899 Niebdll

Tel 04661 /22 40

Kreis Ostholstein

Familienbildungsstatte Eutin
ElisabethstralRe 42

23701 Eutin

Tel 04521 / 6858

DRK-Familienbildungsstéatte
Weidenkamp 2 a
23758 Oldenburg
Tel 04361 /2551
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Kreis Pinneberg
Ev. Familienbildungsstatte
BahnhofstraRe 20
25421 Pinneberg
Tel 04101 /8450150

Familienbildungsstatte
Gértnerstraflte 10-14
25335 Elmshorn

Tel 04121/491610

Familienbildung Wedel e.V.
Rathausplatz 4

22880 Wedel

Tel 04103 /14676

Kreis Plon
Familienbildungsstatte Plon
Vierschillingsberg 21
24306 Plon
Tel 04522 / 50 93-60

AWO Familienbildungsstatte
Schonberger Landstralte 67
24232 Schonkirchen
Tel 04348 /917311

Kreis Rendsburg-Eckernforde
Familienbildungsstatte
Hindenburgstralte 26
24768 Rendsburg
Tel 04331 /28663

Familienbildungsstatte
Volkshochschule Flintbek
Kétnerskamp 6

24220 Flintbek

Tel 04347 / 4845
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Kreis Schleswig-Flensburg
Familienbildungsstatte Schleswig
Bismarckstrafse 12b
24837 Schleswig
Tel 04621 /98410

Familienbildungsstatte Kappeln
Kieler StraRe 3

24376 Kappeln

Tel 04642 /922967

Familienbildungsstatte Kropp
Ev. Gemeindehaus
HauptstralRe

24848 Kropp

Tel 04621 /98410

Kreis Segeberg
Ev. Familienbildungsstatte
Falkenburger StraRe 88
23795 Bad Segeberg
Tel 04551 /993345

Ev. Familienbildungsstatte
Kirchenplatz 1

22844 Norderstedt

Tel 040 /5256511

Kreis Steinburg
Familienbildungsstatte Glickstadt
Am Burggraben 1 a
25348 Gluckstadt
Tel 04124 / 1455

Ev. Familienbildungsstéatte Itzehoe
Langer Peter 46

25524 Itzehoe

Tel 04821 /8898574

Kreis Stormarn
Familienbildungsstatte
Poggenseer Weg 28
23843 Bad Oldesloe
Tel 04531 /7768

Kiel
Beratungsstelle im Packhaus
Beselerallee 69a
24105 Kiel
Tel 0431 /578896

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
Hermann- Weigmann StraRe 1
24103 Kiel

Tel 0431 /627 06

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Ortsverband Kiel

Zastrowstralde 12

24114 Kiel

Tel 0431/122180

Erziehungsberatung
RathausstraRe 14
24103 Kiel

Tel 0431 /94232

Kinder- und Jugendhilfsdienst
Speckenbecker Weg 53 d
24103 Kiel

Tel 0431 /9011153

Hansestadt Liibeck
Beratungsstelle flr Familien
und Erziehungsfragen
Hixterdamm 18
23552 Libeck
Tel 0451 /793229

Kinderschutzzentrum Libeck
An der Untertrave 77

23552 Libeck

Tel 0451 /78881

Sozialberatungsstelle
Kleine Burgstralle 22
23552 Libeck

Tel 0451 /12256 50

Flensburg

Erziehungsberatungsstelle
Bahnhofstrafie 28

24937 Flensburg

Tel 0461 /852129

Beratungsstelle des
Kirchenkreises Flensburg
Johanniskirchhof 19
24937 Flensburg

Tel 0461 /26611

Neumiinster

Jugendschutzbeauftragte
Wasbecker StraRe 87
24534 Neumdnster

Tel 04321 /68417

Diakonisches Werk ZBS Neumdinster
Gasstrafte 12

24534 Neumdunster

Tel 04321 /419510

Kinderschutzbund e.V.
HaartstraRe 15 a
24534 Neumdunster
Tel 04321 /2764
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Kreis Dithmarschen

Arbeiterwohlfahrt Heide
Neue Anlage 1

25746 Heide

Tel 0481 /61279

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Dithmarschen
Blumenstralle 57
25746 Heide

Tel 0481 /74848

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
Markt 27

25746 Heide

Tel 0481 /689191

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
Nordermarkt 18

25704 Meldorf

Tel 04832 /972972

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
Suderstralde 2

25541 Brunsbittel

Tel 04852 /512 20

Birgerblro
Postelweg 4
25746 Heide

Tel 0481 /62050

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Heide
Weddingstedter StraRe 35
25746 Heide

Tel 0481 /77000

Kinderschutzzentrum Westkuste
Von Humboldt Platz 9

25541 Brunsbuttel

Tel 04852 /533025

Kinderschutzzentrum Westkiste
BahnhofstraRe 2 a

25746 Heide

Tel 0481 /6837307

Muttertreff der ev. Kirche
KautzstraRe 11

25541 Brunsbittel

Tel 04852 / 4955

Kreis Herzogtum Lauenburg
Deutsche Kinderschutzbund /
Kreisverband
Oelmannsallee 13
23909 Ratzeburg
Tel 04541 /891409

Erziehungsberatungsstelle
des Diakonischen Werkes
Am Markt 7

23909 Ratzeburg

Tel 04541 /8893 51

Nebenstelle:
Ernst-Barlach StraRe 9
21493 Schwarzenbek
Tel 04151 /5165

Erziehungsberatungsstelle des Kreises
BarlachstralRe 2

23909 Ratzeburg

Tel 04541 /888370

Nebenstelle:
Otto-Brigmann Stralie 8
21502 Geesthacht

Tel 04152 /809840

KIBIS

Wasserkriiger Weg 55
23879 Molin

Tel 04542 /822822

Kreis Nordfriesland
Arbeiterwohlfahrt Wyk auf Fohr
Rungholtstralde 15

25938 Wyk auf Fohr

Tel 04681 /26 98

Arbeiterwohlfahrt
Geschwister Scholl Weg 2
25980 Westerland

Tel 04651 /22384

Beratungs- und Behandlungs-
zentrum Sylt

Kirchenweg 37

25980 Westerland/Sylt

Tel 04651 /8222020

Beratungs- und Behandlungszentrum
Westerlandstral3e 3

25899 Niebill

Tel 04661 / 96 59-0

Erziehungsberatungsstelle
des Kirchenkreises
Theodor Storm StralRe 7
25813 Husum

Tel 04841 /2366

Kinderschutzbund NF
Osterende 61 a
25813 Husum

Tel 04841 /2575

Kinderschutzzentrum WestkUste
Theodor-Storm Strafde 7

25813 Husum

Tel 04841 /69 1450

Verein fur Kinder- und
Jugendbetreuung NF
Beselerstralke 48
25813 Husum

Tel 04841 /82139
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Kreis Ostholstein
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband OH e.V.
Dunckernbek 1
23701 Eutin
Tel 04521 /70210

AWO-Ortsverein Malente
Wihelm-Ehrich-StralRe 41

23714 Bad Malente-Gremsmihlen
Tel 04523 /3129

Beratungsstelle fur Ehe, Familie
und Lebensfragen
JohannisstralRe 35

23758 Oldenburg

Tel 04361 /1206

Deutscher Kinderschutzbund
Spielstube

Gohler StralRe 54

23758 Oldenburg

Tel 0800/ 1110550

Deutscher Kinderschutzbund
Vor dem Kremper Tor 19
23730 Neustadt i. H.

Tel 04561 /51230

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverein Heiligenhafen e.V.
Litjenburger Weg 25
23774 Heiligenhafen
Tel 04362 /9007 53

Familienberatung
Markt 14

23701 Eutin

Tel 04521 /9983

Familienhilfe und Jugendarbeit
Kreis OH

LUbecker Strale 41

23701 Eutin

Tel 04521 /7880
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Kinderhaus

Christian Westphal Straflse 13 a
23743 Gromitz

Tel 04562 /222662

Kinderschutzbund e.V.
Elisabethstralle 63
23701 Eutin

Tel 04521 / 46 80

Kinderschutzbund therapeutisches

Kinder- und Jugendhaus
Alte DorfstraRe 4

23701 Zarnekau

Tel 04521 /78193

Psychologische Beratungsstelle
flr Familien und Lebensfragen
des Kirchenkreises
SchloRstralRe 11

23701 Eutin

Tel 04521 / 8005 44

Nebenstellen:

Alt Rendefeld 24
23611 Bad Schwartau
Tel 0451 /22000

HochtorstralRe 22
23730 Neustadt i. H.
Tel 04561 /1027

Psychologische Beratungsstelle
fr Familien- und Lebensfragen
Kirchplatz 5

23701 Eutin

Tel 04521 /9098

Psychosoziale Beratungsstelle
der AWO

Dunckernbek 1

23701 Eutin

Tel 04521 /70210

Kreis Pinneberg

AWO-Schleswig-Holstein gGmbH
Region Unterelbe

Koppelstrafte 30-34

25421 Pinneberg

Tel 04101 /20570

AWO Jugendhilfezentrum
MoltkestraRe 2

25421 Pinneberg

Tel 04101 /54080

AWO Servicezentrum
Gustavstrafie 6
25421 Pinneberg

Tel 040 / 83 09 96 64

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
Tinsdaler Weg 38

22880 Wedel

Tel 04103 /9123420

Beratungs- und Therapiezentrum
der AWO

Hainholzer Damm 13a

25337 Elmshorn

Tel 04121 /79123

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Friedrich-Ebert StraRe 42 b
25421 Pinneberg

Tel 04101 /209922

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Bockhorn 29

25436 Uetersen

Tel 04122 / 45377

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Ortsgruppe Wedel

BekstralRe 31

22880 Wedel

Tel 04103 /905511

Erziehungsberatungsstelle der AWO
Damm 75

25421 Pinneberg

Tel 04101 /513736

Nebenstelle
Erziehungsberatungsstelle
Kreis Pinneberg Schenefeld
HauptstralRe 40

22869 Schenefeld

Tel 040 / 8306055

Kirchenkreis Pinneberg
BahnhofstraRe 18-20
25421 Pinneberg

Tel 04101 /205471

Lebens- und Erziehungsberatungsstelle
Hainholzer Damm 13 a

25337 Elmshorn

Tel 04121 /79123

Sozialpddagogische Familienhilfe
der AWO

Friedensallee 2

25335 Elmshorn

Tel 04121 /897934-39
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Kreis Plon
AWO Ortsverein Monkeberg
Stoltenberg 4
24248 Monkeberg
Tel 0431/232983

Beratungsstelle in Erziehungs-
und Lebensfragen

Am Alten Amtsgericht 5
24221 Preetz

Tel 04342 /717 34

Nebenstellen:
Friedrich-Speck Stral3e 10 a
24321 Lutjenburg

Tel 04381 /6667

LUtjenburger Stralde 7
24306 Plon
Tel 04522 / 4470

Dorfplatz 2
24226 Heikendorf
Tel 0431/243515

Beratungsstelle der Diakonie fur Kinder,
Jugendliche und Familien
Vierschillingsberg 21

24306 Plon

Tel 04522 /5093 b5

Deutscher Kinderschutzbund
Beratungstelefon Plon
24306 Plon

Tel 04522 /50 9357

DRK-Ortsverein Monkeberg
Lange Koppel 6

24248 Monkeberg

Tel 0431 /231051

SOS Beratungs- und Familienzentrum
Pléner StralRe 41

24321 Litjenburg

Tel 04381/1313
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Kreis Rendsburg-Eckernforde

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Altenholz

Konigsberger StraRe 15
24161 Altenholz
Tel 0431/321142

Arbeiterwohlfahrt Flintbek
Holzvogtkamp 56

24220 Flintbek

Tel 04347 / 3896

Beratungsstelle fur Erziehungs-,
Familien- und Lebensfragen
PrinzenstraRe 13

24768 Rendsburg

Tel 04331 /696330

Beratungsstelle fur Erziehungs-,
Lebens- und Familienfragen
Kieler Chaussee 24

24214 Gettorf

Tel 04346 /369842

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Rendsburg

Am Muhlenkamp 24

247787 Fockbek

Tel 04331 /76577

Deutscher Kinderschutzbund
Hohenwestedt e.V.
BillundstraRe 29

24594 Hohenwestedt

Tel 04871 /8184

DRK-Sozialstation
Am Buchholz 4
24161 Altenholz
Tel 0431 /321040

Diakonie Sozialstation
Holstenstralle 28
24582 Bordesholm
Tel 04322 /692277

Ev. Beratungsstelle fur Erziehungs-,
Familien- und Lebensfragen

Stifter Allee 4

24161 Altenholz

Tel 0431/322018

Ev. Beratungszentrum Kiel
Kétnerskamp 6

24220 Flintbek

Tel 04347 /5118

Kuratorium der Wohlfahrtsverbénde
und Diakonie

Kopperpahler Allee 12

24119 Kronshagen

Tel 0431 /588832

Lebenshilfe flr geistig Behinderte
Altenholz e.V.

Klintenberg 28

24161 Altenholz

Tel 0431 /322006

Soziales Beratungs- und
Dienstleistungszentrum
Thomashaus Passage 2
24594 Hohenwestedt
Tel 04871 /3500

Soziales Beratungs- und
Dienstleistungszentrum
Hamburger LandstralRe 22
24113 Molfsee

Tel 0431 /65808 34

Soziales Beratungs- und
Dienstleistungszentrum
Huttenstralle 8

24790 Schacht- Audorf

Tel 04331 /946923

Kreis Schleswig-Flensburg

Beratungsstelle des diakonischen
Werkes des Kirchenkreises Schleswig
Friedrichstrafl’e 37

24837 Schleswig

Tel 04621 /381122

Beratungsstelle des diakonischen
Amtes Angeln

MihlenstraBe 34

24392 Slderbrarup

Tel 04641 /92920

Erziehungsberatungsstelle
der Stadt Flensburg
BahnhofstralRe 28

24937 Flensburg

Tel 0461 /852930

Amt fir Schule, Jugend und Soziales
in der Stadt Schleswig
Fischbrickstral3e 1

24837 Schleswig

Tel 04621 /814380

Kreisverband des Kinderschutzbundes
Gallberg 47

24837 Schleswig

Tel 04621 /28400
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Kreis Segeberg
Arbeiterwohlfahrt
SchulstraRe 9
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel 04193 /94252

Beratungsstelle flr Erziehungs-,
Familien-und Lebensfragen
HolstenstralRe 23

24568 Kaltenkirchen

Tel 04191 /4841

Deutscher Kinderschutzbund

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Friedrich Ebert Stralte 76
22848 Norderstedt
Tel 040 /5228811

Nebenstellen / Ortsverbande
Kinderschutzbund

Altonaer Stral3e 22

24576 Bad Bramstedt

Tel 04192 /1210

Dorfstrasse 14
23795 Bad Segeberg
Tel 04551 / 83322

Dr.-Hermann-Lindrath-Strafse 10 a
23812 Wahlstedt
Tel 04554 /4333

SchulstralRe 9
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel 04193 /97 04 54

Lehmkuhlen 10
4629 Kisdorf
Tel 04193 /45812

DRK Sozialstation GroRenaspe
Hauptstralde 2

24623 Grofdenaspe

Tel 04327 /399

86

Erziehungs- und
Lebensberatungsstelle
KirchstraRe 9a

23795 Bad Segeberg
Tel 04551 /955310

Ev. Erziehungs- und
Lebensberatungsstelle
Kirchenplatz 1 a
22844 Norderstedt

Tel 040 / 5255844

Nebenstellen:
Waldstrafde 1

23812 Wahlstedt
Tel 04551 /955310

Am Markt
24610 Trappenkamp
Tel 04323 /914122

Kinderbeauftragter der Stadt
Kaltenkirchen

Hamburger StraRe 42
24568 Kaltenkirchen

Tel 04191 /931432

Nebenstelle:

Pro Famila Beratungsstelle
Cordt-Buck StraRe 38
22844 Norderstedt

Tel 040 /5228578

Tagesmuttervermittlung der AWO OV
Kaltenkirchen
Elsa-Brandstrom-StraRe 7

24568 Kaltenkirchen

Tel 04191/7915

Kreis Steinburg
Beratungsstelle fir Erziehungs-,
Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Langer Peter 27 b
25524 |tzehoe
Tel 04821 /91066

Kinder- und Jugendbiro Rathaus
Reichenstralde 23

25524 ltzehoe

Tel 04821 /603243

Kreis Stormarn
Allgemeiner Sozialdienst
Eichenweg 9
22941 Bargteheide
Tel 04532 /20860

Arbeiterwohlfahrt
Twiete 3d

22113 Oststeinbek
Tel 040 /7131954

Beratungszentrum Stdstormarn
Schoénnigstedter Stralle 39
21465 Reinbek

Tel 040 /7227238

Beratungszenrum Sudstormarn
Hamburger StraRe 17¢

22946 Trittau

Tel 04154 /82828

Evangelische Beratungsstelle Stormarn
Ratzeburger StralRe 26

22843 Bad Oldesloe

Tel 04531 / 864 37

Nebenstellen:
GroRe Strafse 16-20
22926 Ahrensburg
Tel 04102 / 537 66

Lindenstrafie 2
22941 Bargteheide
Tel 04532 /24433

Kinderhaus Blauer Elefant
SchitzenstralRe 14
23843 Bad Oldesloe

Tel 04531 /7814

Kinderhaus Blauer Elefant
Alte Landstrafl’e 53

22941 Bargteheide

Tel 04532 /5170

Kinderschutzbund e.V.
Kreisverband Stormarn
Lindenstrale 4

22941 Bargteheide

Tel 04532 /28 06 88

Kinder- und Jugendhilfe Verband e.V.
Stormarn

KirchenstralRe 36

22946 Trittau

Tel 04154 /809970

Sozialpaddagogische Familienhilfe
der AWO

HindenurgstralRe 3

23843 Bad Oldesloe

Tel 04531 /173012

Stdstormarner Vereinigung
flr Sozialarbeit
Beratungszentrum

Moliner Landstrafde 53
21509 Glinde

Tel 040 /102469
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Aktionskomitee Kind
im Krankenhaus e. V.
KirchstraRe 34
61440 Oberursel

Tel 0180/ 5254528

Arbeitskreis Tagespflege im Deutschen
Kinderschutzbund Kreisverband
Nordfriesland e.V.
Osterende 61 a
25813 Husum
Tel 04841 /2575

AWO Sprachheilambulanz
Doktorstieg 1
22869 Schenefeld
Tel 040 /8304501

Das Mausehaus
Koppelweg 19
21039 Escheburg
Tel 04152 /82326

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
Hermann- Weigmann StraRe 1
24103 Kiel
Tel 0431 /62706

Familienbildung Wedel e.V.
Rathausplatz 4
22880 Wedel
Tel 04103 /14676

Forderkreis fiir krebskranke
Kinder und Jugendliche e.V.
Alter Viedamm 66
24107 Kiel
Tel 0431/311734
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Gemeinsame Elterninitiative

Plotzlicher Kindstod (GEPS) Deutschland

Bundesgeschaftsstelle
Rheinstralie 26
30519 Hannover
Tel 0511 /8386202

KIBIS Kontakte, Informationen,
Beratung im Selbsthilfebereich
Kénigsweg 9 - Hof
24103 Kiel
Tel 0431 /672727

Kinderschutzbund therapeutisches
Kinder- und Jugendhaus

Alte DorfstraRe 4

23701 Zarnekau

Tel 04521 /78193

Landesbeauftragter fiir
Menschen mit Behinderungen
Adolf-Westphal-Strale 4

24143 Kiel
Tel 0431 /988-18 90

Lebenshilfe fir geistig Behinderte
Altenholz e.V.

Klintenberg 28

24161 Altenholz

Tel 0431 /322006

Liibeck-Hilfe fiir krebskranke Kinder e. V.

Triftstralte 22-24
23556 Libeck
Tel 0451 /4054 02

Schreiambulanz Kiel
ChemnitzstraRe 33
24116 Kiel
Tel 0151 /1632200

Tagesmiitter Bundesverband fir
Kinderbetreuung in der Tagespflege e.V.
Breite Stral3e. 2
40670 Meersburg
Tel 02159 /1377

Tagesmiitter Kiel ¢c/o Padiko e.V.
GerhardstraRe 36
24105 Kiel
Tel 0431 /577044

Tagesmitter und -vater Stormarn e.V.
Stormarnstralie 14
22926 Ahrensburg
Vermittlung:
Tel 04102 /8249812
Beratung:
Tel 04102 /8249811
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Aktion Kinder- und Jugendschutz
FeldstralRe 120
24105 Kiel
Tel 0431 /89077

Aktionskomitee Kind im Krankenhaus
e.V.
Bundesverband

KirchstraRe 34

61440 Oberursel

Tel 061 72 / 3036 00

Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen
Bundesverband e.V.

Rungsdorfer StralRe 17

53173 Bonn

Tel 0228 /3503871

Bundesarbeitsgemeinschaft
Kindersicherheit
Heilsbachstr. 30
53123 Bonn
Tel 0228 /987 27-20

Biirgerbeauftragte fiir soziale
Angelegenheiten des Landes
Schleswig-Holstein

Karolinenweg 1

24105 Kiel

Tel 0431 /988-12 40

Deutscher Kinderschutzbund
(Landesverband)

Beseler Allee 44

24105 Kiel

Tel 0431 /805240; Fax 0431 /826 14

Gemeinsame Elterninitiative Plotzlicher
Kindstod
Bundesgeschéftsstelle

Rheinstralte 28

30519 Hannover

Tel 0511 /8386202
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Kinder- und Jugendbeauftragte
der Landesregierung
Dusternbrooker Weg 80
24105 Kiel
Tel 0431 /988-1992
Fax 0431 /988-1994

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Niemannsweg 147
24105 Kiel
Tel 0431 /597-26 69
Fax 0431 /597-27 21

Kinderklinik
Am Schwanenweg 20
24105 Kiel
Tel 0431 /597-17 61
Fax 0431 /597-17 69

La Leche Liga Deutschland
Postfach 650096
81214 Minchen
Tel 069 / 8512524

Landesweite Praventions-,
Fortbildungs- und Informationsstelle
im Kinderschutzzentrum Kiel
Zastrowstralde 12
24114 Kiel
Tel 0431 /12218-0; Fax 0431 / 16888

Tagesmiitter Bundesverband fir
Kinderbetreunug in der Tagespflege e.V.
Breite Stralke 2
40670 Meersburg
Tel 02159/1377

~WIDERSPRUCH”
Kénigsweg 9
24103 Kiel
Tel 0431 /67 8258; Fax 0431 / 67 4943

Verband alleinerziehender
Miitter und Vater e.V.
Beethovenallee 7
Tel 0228 /352995
53173 Bonn

Arbeiter Wohlfahrt (AWO)
Landesverband Schleswig-Holstein
FeldstraRe 5
24105 Kiel
Tel 0431 /51 14-0

Caritasverband fiir Schleswig-Holstein
Muhliusstrae 67
24103 Kiel
Tel 0431 /59 02-0

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Landesveband Schleswig-Hostein
Beseler Allee 57
24105 Kiel
Tel 04 31 /56 02-0

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Schleswig-Holstein
Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel
Tel 0431 /57070

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein
Kanalufer 48
24768 Rendsburg
Tel 04331 /593-0
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Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung
Flamische StraRe 6-10
24103 Kiel
Tel 0431 /94294
Fax 0431 /94871
e-mail: gesundheit@lvgfsh.de

e Allergien: ,Allergien bei Kindern”
e chronisch kranke Kinder:
., Sieh mich an , ich sag’ dir was”
e Entwicklung und Gesundheit:
,Das Baby”
e gesunde Ernadhrung:
,Von Anfang an”
e Impfen: ,Hurra, angekommen!”
. Gut behultet durch Impfen”
Kindersicherheit und Unfall-
verhitung: , Sicherheitsfibel-
Ratgeber fir Eltern
zur VerhUtung von Kinderunfallen”
e Krebserkrankungen:
. Krebsleitfaden”
e Medikamente:
,Medikamente und Kinder”

Rickmeldung
Um das Eltern ABC zu verbessern und
aktualisieren zu kénnen, freuen wir uns
Uber lhre Mithilfe. Teilen Sie uns mit,
welcher Teil des Eltern ABC besonders
hilfreich fur Sie war (Textteil oder
Adressenliste), welche Stichworte mit
aufgenommen werden sollten, welche
Adressen fehlen oder sich gedndert
haben usw.
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BzgA (Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung)
51101 Koln

e  Anders als Erwachsene”

e  Das Baby - Ein Leitfaden
fur Eltern”

e  Entwicklungskalender fir Kinder
bis zum 18. Monat”
deutsch

e  Entwicklungskalender fir Kinder
bis zum 18. Monat”
tlrkisch

e  Gesundheitskalender —
9 Untersuchungen fur die

gesunde Entwicklung lhres Kindes”

e  Impfkalender fir Sduglinge
und Kleinkinder”

e  Kinderspiele — Anregungen
zur gesunden Entwicklung
von Kleinkindern”

e  Kopflause...was tun?”

e Nicht nur laufen lassen
Kinder, Fernsehen und
Computer”

e  Prévention von Allergien
bei Kindern”

e  Schwangerschaft — Informationen
fir werdende Eltern”

e  Sicherheitsfibel — Ratgeber
fur Eltern zur Verhiitung
von Kinderunféllen”

e Unsere Kinder”

e Zu viel fur die Ohren?”
Vom schitzenden Umgang
mit Larm

Bundesministerium far Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
Postfach 201551
53145 Bonn

Mutterschutzgesetz
Gemeinsam leben ohne Trauschein
Elterngeld und Elternzeit
Kindergeld

Was mache ich

mit meinen Schulden?

Das neue Kindschaftsrecht

* DAJEB (Deutsche Arbeits-
gemeinschaft fur Jugend-

und Eheberatung)

Beratung hilft besser leben
Familienerholung

Ruckkehr in den Beruf
Studieren mit Kind

Staatliche Hilfen fir Familien —
wann, wo, wie

* Kinder in Tageseinrichtungen
und Tagespflege

Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Familie, Jugend und Senioren
des Landes Schleswig-Holstein
Adolf-Westphal-StraRe 4
24143 Kiel

e Vorsicht, zerbrechlich!”
e Stark mit Kindern”
e Elterngeld und Elternzeit”

Diese Broschuren sind beim Ministerium
abrufbar.

Die folgenden Internetadressen

sind nur eine kleine Auswabhl, die zu
diesem Thema interessant sein kann.
Auch viele Krankenkassen bieten
Internetseiten zur Kindergesundheit an.

www.arztfindex.de
www.bmfsfj.de
www.bzga.de
www.eltern.de
www.familienhandbuch.de
www.gesundheit.de
www.kindergesundheit.de
www.kindernotfall.de
www.kindersicherheit.de

Das vorliegende Eltern A B C konnen Sie
sich auch aus dem Internet downloaden.
Folgende Adressen halten das Eltern AB C
flr Sie bereit:
e www.lv-gesundheit-sh.de
e www.landesregierung.schleswig-
holstein.de
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